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Formansfragreiding

Limirnir i Folkaheilsuradnum eru teir somu, sum i undan-
farna radi. Radid hevur skipad seg a sama hatt nevniliga vio
undirritada sum formanni og Marjun Berg sum varaformanni.
Radio hevur vanliga ein fund um méanadin, t6 ikki summar-
feriu manadirnar juli og august. Skrivstova radsins er felags
vid ilegusavnid, og har er tad Erika L. Petersen, sum hevur
skrivara-uppgavurnar. Sidani august 2012 hevur radid ong-
an fastan fakligan skrivara havt i starvi, men fra november
2012 hevur Olavur Jgkladal verid i tidaravmarkadum starvi,
serliga at taka seer av tubaksatgkum.

Folkaheilsuradid heldur til i Granskingarlonina & Lands-
sjikrahdsinum saman vid ilegusavninum. Har eru géd
skrivstovuhgli og harumframt god fundarhali.

Vidvikjandi virksemi radsins hesi arini hevur dentur verio
lagdur & at eggja faroyingum til at gevast at roykja, at rgra
seg meira, at eta sunnari kost og at avmarka nytsluna av
rasdrekka og rdsevnum.

Foélkaheilsurdoio skipadi a vari 2014 fyri umfatandi kanning
millum @ll 17 ara gomul i Fgroyum. Spurt vard um royking,
alkohol, rdasevni og annad av tydningi fyri heilsuna hja ung-
folki. Aftur & vari 2015 hevur radid skipad fyri kanningum av
gllum 9. flokki (ESPAD) saman vid Deildini fyri Arbeids- og
Almannaheilsu. Tad eru Olavur Jgkladal og Ronny Jacob-

sen saman vid formanninum, sum hava stadid fyri hesum
arbeidi.

A heysti 2015 hevur radid briakt négva orku at gera eina
félkaheilsukanning av Gt vid 5000 tilvildarliga valdum faroy-
ingum, sum hava fingid dragt spurnablad, um hvussu félk
sjalvi meta sina heilsustgdu og sinar livsvanar. Tad er folka-
heilsufrgdingurin Kristina Thomassen, sum stendur fyri hes-
um arbeidi i samarbeidi vid yvirleeknanan a Deildini fyri
Arbeids-og Almannaheilsu og professaran i folkaheilsu &
Fréoskaparsetri Fgroya. Vit rokna vid at almannakunngera
fyrstu fragreidingina frd hesi umfatandi kanning longu inna
arslok.

R&0id hevur lagt stéran dent & at vera sjonligt i samfelagn-
um gjegnum lysingar i blgdum, loftbornum midlum og vid
almennum atgkum t.d. & Torginum i SMS og adrastadni.

Foélkaheilsurdoio er framvegis av teirri fatan, at tubbaksroyk-
ingin i Faroyum er okkara starsta heilsuliga avbjoding, ti enn
roykja aleid ein fimtingur av ti vaksna folkinum hvegnn dag,
og ein litil tiggindapartur av teimum 15 ara gomlu. Her eigur
broyting at koma i sum skjotast. Félkaheilsuradio hevur sett
seer fyri at gera tad, sum ber til, fyri at eggja teimum, sum
eru fadd ar 2000, ongantid at byrja at roykja t.v.s. at argang-
ur 2000 verdur roykfriur. Soleidis sum tad er asett i Folka-
heilsuaetlan Heilsumalaradsins.



Folkaheilsuradio hevur eisini lagt til merkis, at rarslumynstrid
i Fgaroyum er almikid broytt seinastu arini. Baedi a bygd og i
by gongur nogv félk meira uti na, og ikki fa teirra siggjast
rennandi. Félkaheilsurenning nytist ikki at skipast longur, ti
at lokal felgg taka stig til hetta av sinum eintingum.

Annars mugu vit eisini fegnast um, at veentada aeviskeid
fgroyinga er langt eisini i mun til onnur folkaslgg. Kvinnurnar
liva heili 84,1 ar i medal og menninir 79,4 ella i midal fyri
baedi kynini 81,6 ar. Hetta seer Félkaheilsurddio sum eina
abending um, at i hgvudsheitum stendur veel til vid félka-
heilsuni. Té so, tad ber framvegis til at gera heilsufremjandi
atgk, ti ongin grund er at halda, at livialdurin baedi fyri menn
og kvinnur ikki kann gerast enn haegri.

[ april 2006 gav Almanna- og heilsumalaradid ut Folkaheilsu-
aetlan fgroying, sum ein lidur i Visjon 2015. Sambeert hesi
aetlan eru vandateettirnir:

e Royking

e O litlit rarsla

e Skeivur kostur

e Yvirvekt

e Rusdrekka — og rusevnismisnytlsa
e Arbeidsumhvgrvi

e Umhvgrvisarin

e Vanlukku-og skadaelving

Foélkaheilsuradio hevur seinastu arini skipad fyri serligum
atgkum vidvikjandi fleiri av hesum vandateettum.

Roykingin hevur havt haegstu radfesting vid fleiri ymiskum
atgkum innan skdlan, men eisini vent sser moéti teimum
tilkomnu. Enn roykja fgroyingar tvifalt so ndégv sum sviar,
men rakid i nytsluni er greitt minkandi. Baedi ta vit nyta talid
av dagligum roykjarum og innflutningin av tubakki at méata
vid. | Félkaheilsuzetlanini stendur at i 2015 — altso i ar —
skulu i mesta lagi 15% av fgroyingum roykja. Talid av dagl-
igum roykjarum var 22 % a heysti 2015, so hetta mal hava
vit ikki natt. Onnur Nordurlond hava t6 natt hesum méli, men
vit eru enn eftirbatar. Té kunnu vit fegnast um, at tey 15 ara
gomlu hava tikid annad skinn um bak — har eru tad bert stiv-
liga 8 % sum nu siga seg roykja hvenn dag — i 2011 voru tad
naerum 19 %. So her er vend komin i til tad g6da. Hetta er
eisini i trdd vio visjon okkara, at tey sum eru fadd eftir ar
2000 ikki skulu roykja i heila tikid.

Sambeert Folkaheilsuaetlanini skal rgrsla vera ein néttarligur
partur av gerandisdegnum alt livid og talid av teimum, sum
rera seg regluliga, skal gkjast munandi. Folkaheilsuradid
hevur haft nogv ymisk atgk fyri at faa folk at rgra seg. Radid
hevur soleidis meaelt skulamyndugleikunum til, at @ll bgrn i
skalaaldri rgra seg minst ein tima i skulatidini um dagin —
soleidis sum fleiri onnur framkomin lond hava tad. Tilmeelid
er grundad a, at ein partur av bgrnunum gerast meira og
meira likamliga ovirkin, ti tey sita veel framan fyri sjonvarp



og teldur i fritidini. Tad er hesum partinum av bgrnunum, vit
skulu hjalpa vid at lata tey pgsa seg likamliga i skula-tio.
Enn er hetta tilmaelid ikki fylgt, men skular eru, sum hava
vist hesum ahuga. R&did hevur & hvgrjum ari eitt atak, vit
ropa Gtvikan. Utivikan liggur i vikuni vid fyrsta summardegi,
og ta er tad, vit vona, at folk seta seer fyri at ganga til arbeio-
is. Tad er ein stor uppgava hja teimum myndugleikum, sum
skipa fyri vegakervi okkara at bera so i bandi, at tad ber til at
ganga og sukkla trygt millum heim og skula/arbeidi. Her er
enn langur vegur.

Folkaheilsuradid varpar javnan ljos & kostin hja fgroyingum.
Meelt hevur verid til at fylgja almennu kostradunum — soleidis
sum tey eru ordad av okkara grannalondum. Té hevur
Folkaheilsuradio meelt faroyingum at eta meira fisk, enn vit
hava gjart seinastu arini. Fyrr i tidina var matur ar havinum a
dagverdabordinum allar dagar i viku, uttan sunnudag, ta kjeat
var etid. Folkaheilsuradio metir, at fgroyingar eiga at fara at
eta n6gv meira mat Ur havinum — soleidis sum eitt nu japan-
ar gera tad. Fiskur, baedi soltin og feitur, kann heilsuliga saed
leettliga kappast vid kjgt fra landdjorum sum heilsugodur
matur.

Foélkaheilsuradio hevur radgivid myndugleikunum vidvikjandi
rusdrekka at avmarka atkomuligheitina til risdrekka og at
braka prisin sum styriambod. Hetta hevur eydnast veel, ti
okkara rusdrekkanytsla er fallin seinastu tidina og er nu nidri
a aleid 6,4 litrum av reinum alkoholi fyri hvenn vaksnan

fgroying. Hetta er at fegnast um og er lagt i mun til onnur
lond. Vidvikjandi rasevnum sum hasj, liggja vit sambaert
ESPAD-kanningunum millum tey laegstu i Evropa.

Stgdan vidvikjandi rasdrekka og rasevnum er her & landi
betri enn so manga stadni. Grundin til at rasdrekkanytslan i
midal er i leegra endanum i nordanlondum, skyldast okkara
restriktivu l6ggavu — baedi ta reedur um pris og atkomiligheit.
Foélkaheilsurdoio hevur stadiliga frameelt, at vit gera Rus-
drekkasglu Landsins til eitt alment partafelag, og at vit seta &
stovn fleiri sglustgd — eitt nd i keypsskalum, har négv folk
kemur. Narkotikanytslan er lutfallsliga litil i Fgroyum, men
tad skyldast fyrst og fremst, at vit liggja so fjart uti i havi og
at myndugleikaverjan vid landamarkid er so lutfalsliga
intensiv.

Folkaheilsurradio hevur ikki gjgrt nakad serligt vid ringt arb-
eidsumhvgrvi, umhvgrvisarin og vanlukkfyribyrging, men tad
hava adrir stovnar, so sum Arbeidseftirlitid, Heilsufrgdiliga
Starvsstovan, Umhvgrvisstovan, Skipaeftirlitd, Radid fyri
Ferdslutrygd og Deildin fyri Arbeids-og Almannaheilsu.

I skrivi, dagfest 21. juli 2015, segdi landsstyrismadurin i
heilsumalum fr4, at hann hevur tikid avgerd um, at Deildin
fyri Arbeids- og Almannaheilsu og umsitingin hja Félka-
heilsuradnum skulu leggjast saman i ein nyggjan stovn
nevndur Folkaheilsustovnur Fgroya. Landsstyrismadurin
heitti & undir-ritada um at skipa fyri samanleggingini. Tad



hevur undirritadi gjert i skrivi til Heilsu-og innlendismalaradid
dagfest 23.10.2015. Tilmeelid er soljédandi:

1. Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu (DfAA) broytir
navn til Folkaheilsustovnur Fgroya (FH) fra 1. januar
2016 at rokna.

2. Skrivstova Foélkaheilsuradsins verdur stongd 31. dec.
2015, og skrivstovan a FH tekur uppgavur hennara.

3. Jattanirnar til DfAA og Félkaheilsuradio verda lagdar
saman til eina jattan til FH. Hesar jattanir eru i dag
hesi stovnsnr.: 121020 Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu, 143513 Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu, gransking, 138066 Foélkaheilsuradio
(Fyribyrgingarradid), Upplysing og rddgeving, 149960
Folkaheilsa, Upplysing og radgeving

4. Virksemid a DfAA heldur fram sum i dag, beedi tad
kliniska og tad granskingarliga.

5. Farid verdur undir at breidka virkisgkid stovnsins &
folkaheilsugkinum.

6. Stovnurin setir seer fyri at gera eina breida lysing av
heilsustgduni i Fgroyum til Gtgavu vid arsenda 2016

7. Stovnurin ger, sum Foélkaheilsuraoio adur,
heilsuframaatgk fra arsbyrjan 2016.

8. Heimasidurnar www.health.fo og www.folkaheilsa.fo
verda lagdar saman i nyggja heimasiou
www.heilsan.fo (sum er umbidin til at verda tek vio
arsenda).

9. Landsnet-drevid hja FHR verdur lagt saman vid ti hja
DfAA — flutt yvir a “servaran” hja DfAA. Datuflokking,
atgongd v.m. verdur broytt hareftir.

10.Nuaverandi teenastumanssetti yvirlaekni & DfAA leidir
nyggja stovnin.

11. Stovnsleidarin metir um starvsfolkatgrvin og setir
neydugu starvsfolkini innan jattanarkarmin.

Um Folkaheilsustovnur Fgroya skal faa tann tydandi leiklut i
foroyska samfelagnum, sum hann eigur, eigur jattanin til
stovnin at vera starri enn ndverandi jattan til badar teir nu-
verandi stovnarnar. Undirritadi vildi mett, at ein samlad jattan
fyri ein veelvirkandi félkaheilsustovn atti at verio um 10 mill.
kr. arliga. Beint nU er samlada jattanin 4,5 mill. ella uml.
Helvtin. Taer 10 milliénirnar hgvdu so svarad til uml. 1 pros-
ent av jattanini til heilsuverkid.

Eg vil veita eina serliga takk til Olav Jgkladal, sum hevur
skipad og greitt ur hondum hesa fragreiding. Eisini ynski eg
at takka gllum teimum mongu, sum millum &r og dag & ein
ella annan hatt hava verid vio til at fremja virksemid hja
Folkaheilsuradnum i verki.

Pal Weihe, formadur



Folkaheilsuzetlan fgroyinga

—ein lidur i Visjon 2015

Tann 21. april 2006 vard fyri fyrstu ferd nakran tio ein
folkaheilsueetlan logd fram i Legtinginum.

Endamalid vid folkaheilsueetlanini er at varpa ljos a
tydningin av at hava eina goda heilsu, og hvat vit
kunnu gera fyri at betra um okkara heilsustgdu. Ein
heilsufremjandi askodan eigur at seyra igjggnum i
gllum lutum i samfelagnum.

Eitt veelvirkandi folkaheilsuarbeidi fevnir baedi um
heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek. I
folkaheilsueetlanini eru ordadir malsetningar fyri,
hvussu begtast kann um heilsusteduna, og mal eru
sett sum reokka fleiri ar fram i tidina.
Folkaheilsueetlanin er ein lidur i Visjon 2015 eetlanini.

Endamalio vid Foélkaheilsurddnum

Folkaheilsuradio er rad undir landsstyrismanninum i
heilsumalum og hevur sum uppgavu at styrkja tiltek
fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging,
baedi 1 almanna- og heilsuverkinum.

Uppgavan hja Folkaheilsuradnum er eisini:

e atradgeva lands- og kommunalum
myndugleikum i sambandi vid heilsufremjandi
og sjuku- og vanlukku fyribyrgjandi tiltek,

o at styrkja heilsufremjandi, sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltek vid radgeving og
studuli til royndar- og menningararbeidi kring
landio,

o at taka stig til kanningar og utgreidingar, sum
eiga at verda framdar sum lidur i einum
heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini
meting av verandi heilsufremjandi og sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltekum,

e at stimbra gransking og royndum a
fyribyrgingarekinum,

o at skipa fyri, at itgkilig heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek i folkaheilsueetlanum
landsstyrisins verda sett i verk og framd.

Folkaheilsuradido verdur mannad fjorda hvert ar vid
einum umbodi fyri undirvisingarverkid, einum fyri
almannaverkid, trimum heilsustarvsfolkum og einum
umbodi fyri logregluna.  Landsstyrismadurin  velur
sjeynda limin, sum eisini skal hava serligt innlit i
almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin
velur formann og neestformann millum limirnar i
radonum.



Raodslimir i
Folkaheilsuraonum

Hannilena Jacobsen
@konoma

Klaksvikar Sjukrahus

Pal Weihe, formadur
Yvirlaekni, Deildin fyri arbeids- og almanna heilsu

Adjungeradur professari i félkaheilsu vid Frodskaparsetrid

Kari Rasmussen
Kommunulakni

Runavik

Marjun Berg, naestformadur
Sosialradgevari / deildarleidari

Almannaverkid

Bjarta Vilhelm
Leidandi heilsufrgdingur

Heilsufrgdisskipanin

Jens Jensen
Lagreglumadur Kriminaldeildin

Politiid i Feroyum

Torfinn Hgjgaard
Leerari

Skulin & Flgtum




Limirnir eru valdir sambzert §2 i I6g um Félkaheilsurad

Logargrundarlag

§ 1. UFolkaheilsuradio er rad undir
landsstyrismanninum og hevur sum uppgavu at styrkja
tiltek fyri heilsufremjing, sjuku- og vanlukkufyribyrging,
baedi 1 almanna- og heilsuverkinum. Heruppii liggur a
radnum:

1) at radgeva lands- og kommunalum myndugleikum i
sambandi vid heilsufremjandi og sjuku- og vanlukku
fyribyrgjandi tiltek,

2) at styrkja heilsufremjandi, sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltek vid radgeving og studuli
til royndar- og menningararbeidi kring landid,

3) at taka stig til kanningar og utgreidingar, sum eiga at
verda framdar sum lidur i einum
heildarfyribyrgingartiltaki, ella sum lidur i eini meting
av verandi heilsufremjandi og sjuku- og
vanlukkufyribyrgjandi tiltekum,

4) at stimbra gransking og royndum a
fyribyrgingargkinum.

5) Dat skipa fyri, at itekilig heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek i folkaheilsueetlanum
landsstyrisins verda sett 1 verk og framd.

Stk. 2. 2 (ar gildi).
Stk. 3. 2) (ar gildi).

§ 2. 3 1) [ Félkaheilsuradnum sita 7 limir, tilnevndir
av landsstyrismanninum fyri 4 ar i senn. Ein limur
umbodar undirvisingarverkid, ein limur umbodar
almannaverkid, 3 limir eru heilsustarvsfolk, og ein
limur umbodar legregluna. Landsstyrismadurin velur
sjeynda limin, sum eisini skal hava serligt innlit i
almanna- og heilsuvidurskifti. Landsstyrismadurin
velur formann og naestformann millum limirnar i
radnum.

§ 3. Landsstyrismadurin kann seta adrar sakkenar
nevndir til studuls 1 sambandi vid uppgavur radsins.
Limir i slikum nevndum kunnu veljast millum folk og
felog, 10 ikki eru limir i radnum.

§ 4. Landsstyrismadurin asetir starvsskipan radsins
eftir tilmeeli fra radnum.

§ 5. 1) Landskassin rindar utreidslurnar av
virkseminum hja Folkaheilsuradnum og hja meguligum
g0rum sakkenum nevndum.

Stk 2. Landskassin rindar limunum i radnum eina
samsyning eftir almennum reglum.


http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND2
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND2
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND3
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1
http://www.logir.fo/foldb/llofo/2000/0000056.htm#SNiBUND1

§ 6. Landsstyrismadurin skipar fyri, at radid feer
neyouga skrivarahjalp og avger, um sjalvstedug
skrivstova skal setast a stovn.

Skrivstova radsins

Adressa:

§ 7. 1 Folkaheilsuradido almannakunnger minst annad

hvert ar fragreiding um virksemi radsins. Félkaheilsuradid

J.C. Svabosggta 43

§ 8. Henda legtingslog kemur i gildi 1. juli 2000. FO 100 Térshavn
Stk. 2. Rusdrekka- og Narkotikaradid virkar framvegis Telefon:
sidustillad fyribyrgingarradnum fram til 1. januar 2002
sbr. reglunum i kunngerd. nr. 133 fra 25. oktober 1990 304700/215165

um Rusdrekka- og Narkotikarad.

Térshavn, 10. mai 2000 Teldupostur:

mailto:fhr@folkaheilsa.fo

Anfinn Kallsberg (sign.)

Heimasida:
logmadur

www.folkaheilsa.fo

Skrivstovan virkar sambaert endamali Félkaheilsuradsins
og i samrad vid limirnar i Félkaheilsuradnum sum ein
stovnur, i0 er vid til at styrkja tiltgk fyri heilsufremjing,
sjuku- og vanlukkufyribyrging - baedi i almanna- og
heilsuverkinu
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Kostur

Fiskur var i fokus i 2014. Um vario vard kjakast um feitt og
heilsu i midlunum. Um summarid var fiskur & breddanum, har
vit bj6dadu 7. flokkum fiskaburgara & millenniumdegnum og
brellbitar vid laksi i Sandagerdi. Um heystid vard ein dagur
hildin um heilsugédan mat i kantinum, har endamalid var, at
folk til arbeidis og i skula eisini skuldu kunna faa sunnan og
biligan mat. Um heystid vard eisini sett eyka fokus a fisk, hetta
var i samstarvi vio handil um lidnar heilsugddar fiskareettir og
eisini vid filmi og lysingarataki um kostradini fyri at visa félki,
hvussu leett tad er at eta meira av fiski.

Matur fyrr og nu

Vid denti & umhvgrvid og ovurnytsluna visti Félkaheilsuradio a
kostrakio fyrr og na. Hetta vard gjort vio tveimum bordum &
Torginum i SMS. Atakid vard framt & heystid i 2013 i
sambandi vid heilsudagar.

A “Fyrr” bordinum vard stedid tikid i seinastu 30 arunum.
Umframt idnadarvearur, lidnar reettir, matur, id var pakkadur inn
i nogv plastikk, og sum heild matur, id mettar litid. Eisini vard
ein mynd fram vid siduni & "Fyrr’ boréinum, id visti, hvat ein
tysk familja etur gjggnum eina viku.
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Fyrr - bordid

A "N0” bordinum vard stgdid
tikid i feskari kostgransking,
fgroyskari 0g norrgnari
matmentan. Matur, 0 mettar,
fullkorn, heilkorn, einfaldni og
arstidirnar. Eisini vard dentur

lagdur a gerandisvgrur, og at
heilsug6dur matur nytist ikki at
vera kostnadarmikil. A siduni &
"NU” bordinum sast ein mynd av
listaframsyning fra 2011, 0
nevnist Hungry Planet. Myndin

visti, hvat ein familja i Equador ;l

at gjggnum eina viku.




Heilsug6dur matur a millenniumdegnum
Allur 7. flokkur var til itréttardag — millenniumdag. Vit bjédadu
heilsugdédan mat til baedi morgunmat og frokost, og dagur og

vika varpadi ljés a atakid.

Til morgunmat fingu tey ungu frukt, vatn og skyr. A middegi
fingu tey ungu ein gédan matpakka vid fiskaburgara og
grovari pastasalat. Hgvudsendamalid var, at tey ungu verda
mett av leskiligum og heilsugbdum mati, soleidis at tey eru

veel fyri at rgra seg allan dagin.

Laksabrellbitar i Sandagerdi
Folkaheilsurddid bjodadi leski-
ligar og litrikar brellbitar vio laksi
til tey mongu folkini, id voru
savnad & sandinum til summar-
sOlstgdur. Hgvudsendamdlid var
at eggja feroyingum til at eta
meira av fiski og visa @orvisi
métar at bjoda fisk. Eini 1000
brellbitar og 400 faldarar vérdu
deildir ut. Baedi ung og gomul 16tu
veel at, og eisini voru fleiri fremm-
andafolk, i@ fingu smakkiroyndir
vid leskiligum faroyskum laksi.
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Galluptglini i sambandi vid matvanar likjast nogv teimum fra i
figr. Umleid helvtin av teimum spurdu svara, at tey eta frukt og
gronmeti 4 ella fleiri ferdir um vikuna. Vidvikjandi fiski svinga
talini upp og nidur, men eru annars sum i ar.



Lidnir fiskaraettir

Folkaheilsuradid saman  vid
Miklagardi menti eina heilsu-
goda uppskrift saman vio Oddvar
Skardhamar, har eetlanin var, at
Miklagardur skuldi selja sum eitt
alternativ til barnafamiljuna -
heldur enn eitt na hakkikjgt.
Reetturin var til tveir personar,
ovist er, hvart prisurin stendur
seg i kappingini vid adrar varur,
men hetta var ein roynd, sum
gevur iblastur til at arbeida vio-
ari, td& hugsad verour um at faa
fgroyingar og serliga familj-una
at eta meira fisk.

Heilsugddur kantinumatur

A kostgkinum hevur verid eitt veeleydnad tiltak i kantinuni &
Landssjukrahusinum, har serfrgdingar ur Danmark hava leert
kantinuforstandarar at gera heilsubetri, leskiligari og biligari
kantinumat. Folkaheilsuradio saman vido Landbrug og Fgde-
varer skipadi fyri einum degi fyri kantinustarvsfolkini um
heilsugbédan kantinumat.
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52 félk téku lut a degnum. Umbord a Smyrli hava tey havt
sjalvtgkubord vid heilsgodum reettum, harimillum raettum fra
kantinudegnum.

Fiskafilmur

Filmur um eina faroyska barnafamilju, sum ger fisk til natt-
urda, vard gjerdur i 2014. Eitt av kostrddunum sigur: “Et meira
av fiski”. Naesta ar hevdi ein filmur kunnad verid gjgrdur av
nyggjum vid eini adrari familju.



Fiskafilmurin (tann longra versiénin) visir eisini kostradini a ein
godan hatt. Kostradini eru endurutgivin, tey eru na 10 i tali.
Heimasidan vid kostradunum verdur skjott lidug, har til ber at
lesa um hvgrt einstakt rad. Si meir um hetta seinni.

Fullkornskapping

Folkaheilsuradid skipadi fyri kapping i sambandi vid Arsins
fullkornsdag, sum var i oktober 2014. Kappingin var a
facebook, har folk kundu luta sina bestu fullkornsuppskrift og
soleidis vinna eitt gavukort fra FK uppa 1000 krénur. Vinnari
gjerdist ein fullkornspitsa vid laksi.

OrkudryKkKir

Landsstyrismadurin Uttaladi seg i midlunum um, at hann fér at
venda seer til Folkaheilsuradio i sambandi vid, at WHO meelir
til, at orkudrykkir skulu forbjodast til bgrn og ung. Eitt upprit er
gjert um hetta.
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Undirvising a bustovni og samrgdur vid
skulaflokkar

Fleiri bolkar og onkrir skdlaflokkar hava verio & vitjan i
Folkaheilsuradnum. Eisini hevur braevaskifti verio i hesum
sambandi, har tey hava havt verkaetlanir i skdlunum. Beedi
folkaskula- og midnamsskulanaemingar. Onkran flokk hava vit
havt, sum hevur nomid vid @ll fyra fokusgkini hja Folka-
heilsuradnum.

Tad hevur verid heitt & okkum um at koma at a bustovnar fyri
ung vid menningartarni og autismu. Vitjad hevur verid a
bastovnum, har vit hava havt framlggu um heilsugédan mat.



Kosttilmalio fra Fadevarestyrelsen
Danska Heilsustyrid hevur endurskodad gomlu 8 kostradini og
er komid vid nyggjum radum. Meelt verdur til, at vit eta fjol-
broytt, ikki ov ndgv og eru likamliga virkin. Maelt verdur eisini
til, at vit eta minni kjgt og meira fisk, at vit drekka vatn og
talma nytsluni av salti. Men megintatturin i tilmaelinum er at
minka um mettada feittid til fyrimuns fyri 6mettad feitt, tad veri
W P seg baedi mono-
h Omettad sum  poly-
i . Omettad. Radid saman

* vio kostfradingum
hgvdu ordaskifti um
hetta | 1% tima.

Kostfrgdingarnir lggdu
fram sini sjonarmid. |
hgvudsheitunum  var
' semja um at taka undir
vido danska tilmaelinum
0og gera tad til okkara.
Hildid vard, at tilmeelio
um at eta fjglbroytt og
ikki ov négv og vera

: « likamliga virkin kundi
e | stadid nidast og ikki
fremst. Umrgtt vard, hvussu hetta verdur midlad til faroyingin.
Eitt er ein formlig kunning, men nakad heilt annad er, i hvgnn
mun folk taka undir vid hesum, ti tey hava skilt tad og siggja
tad relevant fyri egid liv. Dentur vard lagdur a tydningin av at

Vel soltid
Kkjot og soltnan
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gera fokuserad ategk, beedi vidvikjandi, hvat evni verdur
kommunikerad, og hver moéttakarabdlkurin eigur at vera. Tad
tyktist sum, at tad var semja a fundinum um, at vit attu at lagt
dentin & at faa fgroyingar at eta meira fisk. Um so skal verda,
mugu vit visa, at hann kann gerast leskiligur og eisini gerast
soleidis til, at hann ikki verdur fgdsluliga avskepladur av t.d.
négvum Vita margarini sum sidur er i Fgroyum, nevniliga tad
at eta smelt afturvio. Uppskot var um at gera eitt atak,
mgguliga i samstarvi vid veitararnar av matvgrum i Fgroyum,
har vit visa itgkiligar leskiligar reettir baedi ati imillum félk, men
ikki minst i fjglmidlunum t.d. i Gevi Geetur og & heimasiou
okkara. Kostradini eru umsett, og tekstur um hvgart rao er at
finna & heimasiouni. Mgguliga atti verid arbeitt vid at gjart
powerpointtilfar til skalar og faldara um kostradini.

Folkaheilsuradido meelir kostfrgdingunum, sum voru vid a
fundinum, til at vera aktiv i midlunum. Hoast ymisk sjonarmid,
so er eitt ordaskifti um hesi vidurskifti betri enn einki ordaskifti.

Samanumtikid kann sigast, at nyggju kostradini fra donskum
myndugleikum, og sum Félkaheilsuradid tekur undir vid,
hoska serliga veel til faroysk vidurskifti. Ti verdur meelt til at
eta fjglbroytt, ikki ov négv, at rgra seg, at avmarka tad feita
kjgtid, at eta meira fisk og drekka vatn heldur enn sgtar
drykkir.

Folkaheilsuradio eetlar at fara undir at eggja fgroyingum til at
eta meira fisk. Vit mugu gera leskiligar dggurdar burtur r fiski
og brdka sum minst av mettadum feitti afturvid. Fiskadggurdin
skal baedi vera fyri gdbma og eyga og hartil laettur at gera hja



gllum. Og so skulu ravgrurnar sjalvandi vera til at faa fatur a
hja gllum um landid.

Fleiri dagstovnar og fritidarstovnar hava havt fyrispurningar
um heilsugédan mat til bgrn. Tey ynskja iblastur og kunning
um, hvat bgrn eiga at eta og ikki. Hetta kundi verid gjart vio
einum temadegi og mgguliga skrivligum tilfari at leggja &
heimasiduna.

Samstarv vid Miklagard um heilsug6dan mat

A vari 2015 sam-
starvadu Folkaheilsu-
radid og Miklagardur
um eina verkeetlan,
har gédur matur var i
middeplinum.  Talan
var um fimm ymisk
evni, eitt um vikuna.
Tey voru fullkorn, solt-
i0 kjat, frukt og grant,
fiskur og so tad sata.

Folkaheilsuradid hevdi ein bas, har kostkgn fra rAdnum voru til
taks at svara spurningum. Eisini vard kundin drigin inn i atak-
id, soleidis at hann fekk hgvi at svara spurningum og harvid
vera vid i kappingini um ein spennandi vinning, id vard lutadur
burtur. Tad voru eisini smakkiroyndir. Farid vard ut um Havn-
ina, so folk t.d. & Tvaroyri eisini fingu gledi av tiltakinum.
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Laera folk at gera laettar fiskaraettir

A heysti 2015. Sum ein lidur i at faa félk at eta meira fisk, so
er hetta millum annad fylgt upp vid lgttum og leskiligum
skundverdum ar havinum, sum vit hava gjgrt i samstarvi vio
SMS og Una Gullfoss. Uni, sum er kokkur, greiddi fra og visti
folki, hvussu leett og O0makaleyst skundverdir kunnu gerast.
Hann hevadi eisini hugskot um, hvat restirnar av dggverdanum
kundu brukast til, eitt n0 sum vidskera hja barninum at hava
vio i barnagardin. Hugskot og uppskriftir vordu eisini tgk &
stadnum

Hetta er veel-
komid i eini tio,
har gll hava
négvan skund
og hava brak
fyri at gera ein
. skjotan  verd.
Hetta nytist als
ikki at ganga at
yvir godskuna av ti, id gjert verdur. Reettirnir, sum vérou
gjerdir, voru ar fiski og grenmeti, sum kundu gerast uppa fimm
minuttir; tad var tad vit fegin vildu visa vid atakinum.



RORSLA

Nogvir fgroyingar siggjast nu renna uti, og tad fegnast vit um.
Hin vegin meta vit, at eitt reettiliga stort tal av folki i Fgroyum -
baedi ung og tilkomin - eru pura likamliga ovirkin. Nyggj
gransking bendir nu &, at sjalvt bara eitt sindur av likams-virkni
ger stéran mun, heldur enn at sita stillur altid - sita vid eitt
skrivibord a arbeidinum, koyra i bili og sidani sita framman fyri
sjonvarpinum heima. Félkaheilsuradid vil eggja félki at gerast
eitt sindur likamsaktiv heldur enn at vera heilt passiv.
Fokusgkid verdur tiskil tey puara évirknu.
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Gongulidio

Gonguligid hja Foélkaheilsuradnum vard skipad a tann hatt, at
gongufyrimyndir vordu funnar i hvarjum av teimum fyrrverandi
sjey valdemunum. Her var talan um “vanlig” folk, baedi kend
og Okend, sum vanligi fgaroyingurin kann kenna seg aftur i, ta
tad kemur til rgrslu. Tad vil siga, at hetta voru ikki itrottarfolk
ella folk, sum hava verid kend fyri itréttaravrik og serligt
virksemi annars.

Gonguliaid for til gongu i Utivikuni, og avtalan vid hvart gongu-
folk var, at tey & onkran héatt meldadu aftur vid onkrari mynd
og tveimum trimum reglum um, hvussu tad riggadi.

A Facebooksiduni, sum var stovnad til endamalid, bar til at
fylgja vid gongufdélkunum, siggja myndir og lesa frasagnir.

T4 utivikan var lidin, og gongufolkid, sum hesa vikuna hevai
gjert ein eyka innsats fyri at ganga eitt sindur meira enn
vanligt, tok eitt teirra soleidis samanum:

“| eini kykmynd, sum er gjgrd um tad mundié, t& bilarnir gjerdu
veruligu innrasina i Fgroyum, heldur Niels Juel Arge fyri, at
fgroyingar eru vordnir so beindovnir [...] Ma vidganga, at eg
havi verid ein av teimum, i alt ov storan mun. Ti var tad gott,
at Ingrid Bjarnastein slerdi upp & tradin, og gav meer hetta
sparkid i afturpartin. [...] Orkan til at ganga er munandi vaksin,
og tad er ikki sgrt, at tad saest aftur a vektini eisini. Yvirhgvur
veel betri fyri kropsliga og salarliga, og [...] atakid Gongulidid
hja Folkaheilsuradnum verdur na atvoldin til, at apostlarnir
fara at verda braktir i stgrri mun enn higartil. [...] Takk fai
Folkaheilsuradio og Gongulidio fyri, at meer gavst hgvi at vera
partur av hesum tydningarmikla ataki.”



Ataki® vid gongulidnum er skipad soleidis, at tad er gjarligt at
endurnyta konseptid ar eftir ar, baedi vio facebooksiduni og
bamerkinum, id vard gjart til havid.

Utivikan

Utivikan, sum hevur verid & skranni na i fleiri ar, vard aftur a
skra i ar. Folkaheilsuradid minti stovnar, felag, arbeidsplass
o.s.fr. um ativikuna, men annars vard ikki skipad fyri serligum
tiltgkum i vikuni.

Meti, at tad hevdi verid skilagott, um Folkaheilsuradio var
oddafiskur i ativikuni vid fleiri tiltskum (sum t.d. gongutdrum —
si naesta part) o.0.

Gongutarar i summar

| samstarvi vid kunningarstovurnar kring landid vard i
skulasummarfritidini skipad fyri gongutirum hvgnn mikudag
kring alt landid. Ein til tveir turar hvenn mikudag ymsastadni i
landinum vio ferdaleidara, har gll — roynd sum 6roynd —
kundu vera vid.

Endamalid var just hetta at faa tey heilt 6virknu at rgra seg eitt
sindur. At gera okkum deelt av okkara vgkru nattaru. At gera
gongutdrar i nattaruni atkomuligar, og at kostnadur ikki
gjerdist ein trupulleiki, ti tararnir voru okeypis.
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Tilsamans vard skipad fyri 13 gongutarum kring alt landio.
Nordur i Strandardal & Bordoynni. Ut & Pollin i Saksun. Ein
tdrur runt i Frodba. Ein tarur inn & Fossamyru i Sandoynni,
eftir Rossaggtuni i Havn, kring Toftavatn i Runavik og fleiri
aarir.

Vit lystu vid tarunum & okkara egnu heimasidu, &
Facebooksiduni, vid bannara & in.fo og so a teimum ymsu
sidunum hjé kunningarstovunum (uttan kostnad).

Fleiri enn 300 folk gingu tar vid Félkaheilsurddnum i summar.
Nogv teirra eisini meira enn eina ferd. Og afturmeldingarnar,
vit fingu fra luttakarunum, véru sera positivar. Talan var fyri
tad mesta um vaksin-tilkomin félk, men eisini ung og bgrn. A ti
eina tdrinum var yngsti gongumadurin 3 ara gamal og tann
elsti 86.



Gongutararnir eru eitt tiltak, i0 er leett at seta i verk aftur,
kanska yvir eitt longri tidarskeid. T.d. vid byrjan i maj manadi
saman vid Utivikuni.

Fetteljarakapping

Eitt av malunum vid at aktivera tey heilt 6virknu, var eisini at
faa bgrn og ung at rgra seg. Ti kom hugskotid at skipa fyri
fetteljarakappingini fyri ein Gtvaldan skulaargang.

Fleiri enn 700 naemingar i 6. flokki fingu i oktober utflyggjad
fetteljarar fra Folkaheilsuradnum. A eini ferd kring oyggjarnar
kom Folkaheilsuradio ti i samband vid stgrsta partin av gllum
hesum 700 naemingunum.
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A vitjanini fingu neemingarnir eitt sindur at vita um tydningin av
rarslu, hvussu nogv tey eiga at rgra seg, og dgmi um, hvat
rarsla er géad fyri og avirkanina & kropp og innleering.

10. november 2014 vard kappingin sett i
naemingarnir taldu fet i tilsamans triggjar vikur.

gongd, og

Afturmeldingarnar i sambandi vid kappingina hava i hgvuds-
heitum verid goédar. TO hava nakrir leerarar gjeart vart vid, at tad
er trupult at halda teljararnar heilskapadar, at halda skil a
fetunum og at fyribyrgja snyt.

Samanumtikid er metingin t6, at upplivingin av kappingini
hevur verid jalig. Folkaheilsuradio hevur verid sjonligt, baedi
vid vitjan & skdlunum og eisini i midlunum i sambandi vid
kappingina. Harumframt hevur Félkaheilsurddid rokkid at til
ein stéran skara av folkum baedi vid 700 neemingum, leerarum,
foreldrum og so sjalvandi eisini vid ti, at yngru og eldru
naemingarnir & gllum skdlunum hava i négvum farum fylgt veel
vid, hvussu sin 6. flokkur hevur klarad seg.

T& kappingin vard lidug, rann Sgrvags skuali avstad vid

sigrinum, Stranda skudli gjgrdist nummar tvey og 6. b i
Hoyvikar skala nummar try. 36 skulaflokkar sendu tgl inn allar
triggjar vikurnar. 45 flokkar véru vio fra byrjan.



m Siri Serensen Biéaa Ein tﬁr
SRS Um atakid: Bjooda ein tar var eitt atak, id eggjadi félkum at rgra

Takk mamma og Amy v/gentum fyri ein deiligan tar vid eitt sindur av regni og

soljum afturvid (© Eg tilnevni Annika Antoniussen at koma ein tar vid maer seg. Hgdvusmalbolkurin voru kvinnur og menn i aldrinum 40-
innan 5 dagar, ella skyldar ti maer ein cafétur og somuleidis Liv Simonsen ella Z1: . e e . o

skl s ks o ol s aowioh 8 6o ot enigal @ 65. Endamalio var serliga at faa folk, i0 rera seg ov litid, at
T QI (et i ISR T . rora seg meira. Hetta bleiv gjart gjggnum folk, sum longu rgra

seg og siggja fyrimunirnar vid at rgra seg. Samstarv bleiv gjart
vid gangi- og rennifelag kring landid, sum  voru
undangongufdlk i é&takinum. Eftir avtalu lggdu tey eina
statusuppdatering a Facebookvangan hja mammuni, beiggj-
anum ella bindiklubbanum, har tey nomineradu félk at ganga
ein tur vid seer.

Marknadarfgring: Hetta var eitt low budget atak. Ongar
Gtreidslur voru braktar uppa grafiska uppsetan, innrykkingar i
midlar ella adra marknadarfering. Folk skuldu ikki faa eina
kenslu av, at ein stovnur stéd aftan fyri atakid, id0 gav folkum
ordrar um at rgra seg. Istadin skuldi atakid verda
viourkennandi, autentiskt og o6farligt og visa folkum, hvussu
e ke O Comment Share gevandi og hugnaligt tad eisini kann vera at rgra seg.

You, Beata Reinert Hansen, Anita Hansen, Siri Serensen and 47 others like this.

. : T istadin bleiv gjart gagn av sosialu eginleikunum vid Facebook,
n Liv Simonsen Frisk o vakur sélju-smittandi-smil (<) ja kom ein tur! Hoyrast (=) . . i ; . .
Like - Reply -5 1 - 24 May at 23:50 har statusuppdateringar eru sera sjonligar og naa ut til ein

Annika Djurhuus Vénandi verdur tad ikki regn ta tit fara til barcelona (&) 4 A1
E Like - Reply - 25 May at 00:03 stéran skara av folki.
Annika Antoniussen Ja takk Siri (<) lat okkum fara ein tar+cafétir (=) veit ein ) o ; . ;
poten oy @) Tilgongd: Stafettin byrjadi vid, at 10 folk settu stafettina i
ike - Reply - 25 May at 01:31 ) i p , )
Siri Sorensen Gledi meg! () ongd. Vikuna eftir voru tad so 10 onnur folk, sum gjgrdu
I3 O
ineri ] voru u A Kvistuni i Suduroy, fleiri
B nomineringar. Hetta voru umbod fra Kvistuni i Suduroy, fleir
@ r;:;;gkdetserhyggelimud men ogsa meget koldt, har | stadig vinter oppe umbod fra Véga kunningarStOVU Og Sandoyar Kunningar-
LAP Diely 5Nty MO stovu, umbod fra gangifelagnum i Eysturoy (baedi i Runavik,

I g Sirl Serensen Regn i gar, sol i dag - alt er som det plejer at veere (=) Life
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Leirvik og Fuglafirdi), umbod fra Nordoya gangifelag og
Sunda kommunu. Harafturat voru tad fleiri vinfolk og
kenningar, sum voru vid til at seta stafettina i gongd. Petur
Hansen hevur eisini fingio ngkur félk at seta gongd &
steffettina.

Eftirmeting: Alt i alt imyndi eg meer, at eini 60-80
nomineringar, um at ganga ein tdr, hava verid gjgrdar &
Facebook. Um ein tekur vinirnar hja hesum folkunum a
Facebook vid og eisini vinirnar hja vinunum, sum hava damt
og Vidmerkt statusarnar, so hava alt i alt fitt av folki seed
uppdateringarnar. Hvussu négv av hesum havi gingid turin, og
hvussu noégv folk fingu iblastur av at siggja myndirnar a
Facebook, er ikki leett at meta um. Ynskiligt hevdi verid, at
statusarnir enn blivu deildir & Facebook, men nu er tad ein tid
sidan, at eg havi saed nakra nominering. Og um hesar
nomineringarnar & Facebook virka sum allar adrar
nomineringar, so hava teer eina avmarkada livitid.

Vert er at viomerkja, at gll, sum voru spurd, um tey voéru
ahugad i at seta tiltakid i gongd, toku heilt étraliga veel imoti
hugskotinum. Og gll hgvdu, hvar i seer, étraliga négv g6d
hugskot um, hvussu ein kundi betra um atakid og eisini onnur
hugskot um, hvussu ein feer folk at rgra seg meira. Hetta atti
ein avgjgrt at havt i huga, t4 konsept i sambandi vid onnur
rarsluategk verda utviklad.
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Sgrvégs skali

Folkaheilsuradio heldur eisini, at vit eiga enn meira, enn vit nd
gera, at stimbra rgrslumentanina, sum er ikomin seinastu
arini. Hetta gerst vid at tryggja teimum, sum vilja ganga, renna
ella sukkla gédar mgguleikar ati i ti almenna raminum. Ikki
minst tryggja, at tey, sum ferdast Uti, eru trygg i ferdsluni.



RUSEVNI

Rusevni

Rusdrekkanytslan i midal er hévlig, samanborid vid granna-
londini, men vid tad, at ein reettiliga storur partur av Fgroya
folki er avhaldsfolk, so eru tad helst onnur, sum drekka négv
og eru storbrukarar, uttan to at vera tad, sum vit vanliga ropa
alkoholikarar. Arbeitt hevur verid vid einum ataki, sum skuldi
minka um talid av storbrdkarum. Ta id Sundhedsstyrelsen
broytti tilmaelid um, hvussu nogv er radiligt at drekka, ur 21 og
14 alkoeindum um vikuna, fyri avikavist menn og kvinnur, til
14 og 7, meelti Folkaheilsuradid til at fylgja hesum radum, men
at lagt vard afturat at rada faroyingum at "drekka sum minst".
Hetta vid teirri grundgeving, at vit ikki kenna lsegsta mark fyri
skadilig arin av alkoholi, ta um krabbamein raedur.

Visti td, at kvinnur og menn, id javnan drekka meir
enn vidmeelt, eru i sterri vanda fyri:

Hogum bléétrysti Heilablading
Bréstkrabba Krabbameini i veelindinum

Drekka minni enn

a7 ' 714
] T '

Rusevnanytslan i Fgroyum er litil i mun til grannalondini.
Grundin til tess er, at vit liggja so fjarskotin og myndugleika-

Visti tu, at menn,

id javnan drekka meiri enn triggjar alkoeindir um dagin, t.d. try
(4cl) gles av whiskey/cognac, eru i trifalt sterri vanda fyri
krabbameini i livrini enn ein, i® onki drekkur.

Ta skir eisini um vandan fyri heilableding ella hjartatilburdi.

T

Har kanst ti rokna Gt, hvussu négv alkohel ta
drekkur um vikuna. Har sasrt ta eisini, hverjir
fjaldir vandar kunnu standast av tini nytslu.

Sidkur, i standast av risdrekkanytslu, ekja vandan fyri tung-
lyndi og koma ofta til siandar, d8renn tii verdur sjiikliga

hugtung/ur. Tess sterri njtsla, tess sterri vandi. Heldur risdrek-

kangtslan uppat, batnar tnglyndis.

Meira enn dttandi hver av teimum, sum lida av angist, hava
aisini sjiku, sum stendst av risdrekkanytslu. Risdrekka feer
ringt svevnlag at versna.

Um tid drekkur meir enn, hvat meelt verdur til, er vandin fyri, at

arbeidsavrikid hja ter gerst vanaligt og starri vandi fyri
arbeidsloysi.

Risdrekka er ongantid vandaleyst.

Tad er litil vandi fyri at gerast
sjiik/urav riisdrekka,
um drukkid verdur  mesta lagi

KVINNUR

7

MENN

14

alkohaleindir
um vikuna

alkoholeindir
um vikuna

Félkzheilsu rﬂdj&/\’



verjan (tollvald og politi) er so munagdd. Hinvegin er tad
neyougt vid stgdugari upplysing um narkotikavandan, serliga
millum bgrn og ung. Eisini eiga vit at faa til vega eftirfarandi
hagtal um narkotikanytslu millum ung. Sum er hava vit bert
arslit fr4 9. flokskanningunum, men tarvur er eisini a at kenna
stgduna hja teimum, sum eru seinast i tannarunum.

Vidvikjandi rusdrekka, eiga vit at seta okkum sum mal at
koma nidurum teir 6 litrarnar i midal pr. persén um arid, sum
verdur drukkid na. Vit eiga eisini at tryggja okkum, at gardarnir
eru hggir, so tad ikki er leett at flyta inn narkotika til Fgroya.

Fragreiding fra NRK

I sambandi vid, at Félkaheilsuradid er umbodad i Nordisk
rusmeddel komité i Trondheimi, greiddi Jens Jensen fra, at a
fundinum hja Nordisk rusmiddel komité var serliga lagdur
dentur & at tosa um avleidingar av narkotikanytslu, herundir
serliga hash. Fra Fdlkaheilsurddsstevnuni vard serliga tikid
fram tad, sum stendur i Trondheimsyvirlysingini, sum snyr seg
um, at reettvist byti av heilsu og trivnadi er eitt politiskt val.
Sagt vard a radstevnuni, at um royking og um BMI var eins i
folkinum, so hevdi heilsan i stéran mun verid tann sama. Vit
hgvdu sidani dragt kjak um, hvussu o6javnin i heilsu kann
fyribyrgjast. Tad er helst soleidis baedi hja okkum og
adrastadni, at politikarin aftrar seg vid at gera logir, serliga
forbodslogir, sum avmarka freelsid hja folki til sjalvi at velja.
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Tad er ein starri hugur at fremja atgk. Hinvegin eru atek ikki
serliga effektiv i longdini, men tad er eitt I6garverk. Eitt dgmi
um hetta er rusdrekkalogin i Faroyum, id virkar veel. Vit hava
eina midalnytslu uppéa 6,4 litrar, sum er l4gt i mun til onnur.
Tad er tydningarmikid, at vit faa skipad so fyri, at tey
félkaheilsuligu &hugamalini verda ein partur av allari l6ggévu, i
gllum loéggévuarbeidinum og @llum atekum og ikki bara
snigva seg um alkohol, rasdrekka, kost og rarslu. | hesum
sambandi kom fram, at vit einki svar fingu fra
Innlendismalarddnum uppa okkara &heitan um at vidgera
heilsuligar avleidingar sum ein part av metingararbeidinum, id
altio skal gerast i sambandi vido nyggja I6ggavu. NG liggur
malid hja legmansdeildini, og avratt vard, at vit skuldu spyrja
eftir malinum.

Jens Jensen, radslimur, hevur umsett Trondheimsyvirlysingina soleidis:



Raettvist byti millum heilsu og trivnad - eitt
politiskt vael!

Teer nordurlendsku folkaheilsurddstevnurnar hava eina langa sid-
venju. Teer byrjadu i 19871 og hava sidan ta ment seg til at vera ein
pallur til at skifta royndir sinamillum, nymenning og kjak i sam-bandi
vid greining av folkaheilsuarbeidi i Nordurlondum. Vit byggja a
royndir, vitan og yrkisroyndir i okkara londum og heiminum annars
og vidurkenna altjoda yvirbygnad gjggnum rgdina av radstevnum
um félkaheilsuarbeidi fra “Ottawa Charter for Health Promotion” i
1986 til “ The Helsinki Statement on Health in All Policies” i 20132
Teer alheims, landsparta- og tjédskaparligu greiningarnar av sam-
felagsligu heilsuavgerdarteettunum (helsedeterminanter) hava givid
tydandi vitan, hvat id atgkum vidvikur. Tey nordurlendsku londini
hava eina langa sidvenju sum undangongufolk i altjoda hgpi vid ti
fyri eyga at menna virkisaetlanir, fyrimyndir og samhaldsfast at ut-
vega tilfeingi til tess at betra um altjéda heilsu. | 2012 samdust il
53 limalondini i Europagkinum “Heilsa 2020” at bgta um eina
rammuaetlan og virkiseetlan, soleidis at bytid millum heilsu og
trivnad skuldi gerast reettvisari i 2020 i teimum ymsu gkjunum.
Hetta var fyrstu ferd, at vit fingu eina felags yvirlysing fra teirri
nordurlendsku Félkaheilsuradstevnuni.

A teirri 11. nordurlendsku Folkaheilsuréadstevnuni i
Trondheimi. Noreg 26. - 29. august 2014, vordu tey 747, sum
toku lut, eftir farimuni og vid egnari 4byrgd, umbodandi ymsar
leiklutir, ki og lond i Nordurlondunum, samd um hesar
atsagnir:
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Heilsa og trivnadur i samfelagsmenningini

Hyggja vit at heilsu og trivnadi hja borgarunum, saest, hvussu
veel politisku atgkini hava hepnast vid atliti at einum av teim
tydningarmestu uppgavunum. Heilsa og trivnadur eru baedi
ein fortreyt og ilgga i tad gdda livid, eitt urslit av og ein abend-
ing um eitt samhaldsfast og burdardygt samfelag.

Vit vita, at samhaldsfastur 6javni i heilsu, sum skapar eitt
mynstur i folkasamanseting, er eitt Urslit av einum Gjavnum
byti av makt, peningi og tilfeingi i samfelagnum. Tann sam-
felagsligi 6javnin i heilsu er ikki rimiligur og er Oreettvisur og er
sprottin ar teimum samfelagsligu - og teim materiellu fyritreyt-
unum hjé félki heilt fr fading, uppvekstri, vaksnamannalivi og
til elli.

I Nordurlondunum: Danmark, Finnlandi, Faroyum, Granlandi,
islandi, Noregi og Svariki er menningin i félkaheilsuni neer
knytt at politikki- og veelferdarmenning i londunum. Okkara
alheims veelferdarskipanir saman vid midvisum atgkum eru
grundleggjandi.

Nordurlond hava eina serstaka abyrgd moétvegis umstgdum,
sum eru eru vid til at skapa heilsu og trivnad, tad er buskapar-
ligari trygd og byti, bastadi og uppvakstrarumstgdum, skula og
Gtbagving, arbeidslivi og arbeidsumhvarvi, heilsuteenastum og
veelferdarskipanum og harafturat mentan og fritio. Sum grund-
arlag undir menningini liggur ein folkaraedislig skipan vid
styrktum sjalvstyri, beedi i gkjunum og lokalt, har &virkanin er
stor a samfelagstaettirnar, id avirka livikor, heilsu og trivnad
hja folki.



i alneims hgpi er folkaheilsan i Nordurlondum heilt g68.
Samstundis eru tydandi avbjodingar fyri framman.
Samanborid vid onnur lond, hava vit ikki loyst okkara st@rstu
avbjodingar — at minka um sosiala 6javnan i heilsu. Vit hava
soleidis mist teir starstu folksligu heilsuvinningarnar. Arbeidast
ma imaoti heilsumununum, sum siggjast i sosiala 6javnadinum
figgjarliga, kyni, tjédarsamleika, virkisstadi og kynsligum
fraviki.

Reetturin til heilsu er grundleggjandi. Tilfeingi og mg@guleikar
mugu bytast soleidis, at félk kunnu laga sitt liv samsvarandi
egnum ynskjum og traanum fyri seg sjalvi og samfelagio.
Fevnandi samfelag, har menniskjad er i middeplinum.

Reettvist byti av heilsu og trivnadi treytar:

Atgk méti grundleggjandi orsgkum fyri trivnadi og heilsu

« llggur mugu gerast i almenna vaelferd sum bustad og
uppvakstrarumhvgrvi, skdla og utbuagving, arbeidsliv,
arbeidsumhvagrvi, heilsuteenastu og veelferdarskipan, til
goa livikor.

o Fyri at fremja sélarliga heilsu og trivnad mugu vit stimbra
samfelagslig netverk, luttaku og samfelagsligan studul i ti
dagliga.

o Taod er tarvur a styrktum samfelagsligum atgkum til tess at
fyribyrgja sjukum, id ikki smitta, gjggnum skyldir i alheims
virkiszetlanini hja NCD hja WHO. Atgk innan gkini fgdsla,
kropsligt agrytni, tubbak, alkohol og rusevni, skadar,
Olukkur og sélarlig heilsa ma eisini leidast at teimum
orsgkum, id eru bygdar a fatanina av politiskari og
handilsligari drivmegi, sum liggja djapari.
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Vinningur kann faast baedi vid eini gédari byrjan av
livinum, vid at fremja heilsuna hja ungdominum, atek i
arbeidslivinum og virkni, godari heilsu og trygd a
ellisarum.

Leidsla i samanspeeli og veruligum fremjingarvilja
Styring handlar um abyrgd og leidslu, id geva Urslit.
Virkisskrair, aetlanir og mal eru ongantid betri enn
verksetingin asetur. Politikkur vid atliti at einum raettvisum
byti av heilsu og trivnadi uttan tilfeingi, bygnad og veruliga
politiska abyrgd, fer at hava litla avirkan.

Fyri at lUka treytirnar til abyrgd krevjast mal, id kunnu
rokkast fyri at fremja heilsu og trivnad, soleidis at minkast
kann um samfelagsligar ojavnar.

Samfelagsmenning i sambandi vid heilsu og trivhad
krevur samstarv um mgrk millum geirar vid somu treytum
um samfelagsmal og sindmillum virding. Vit mugu royna
at faa sinamillum nyttu gjggnum samstarv vid teimum
sambondum, vit hava, men eisini vidurkenna mggulig
motstridandi ahugamal og arbeida fyri loysnum.

Vit hava bruak fyri opinleika og samvirka og at virka saman
at nda betri Urslitum og at eggja til nytslu av gllum ti
tilfeingi, i0 er tokt samfelagsliga og menniskjum.

Metingar av avleidingum mugu fevna um byti av heilsu og
trivnadi.

Breitt vitanarstgdi og royndir

Vit hava eitt gott grundarlag fyri atgeréum, men mugu
eggja til meiri rannsoknir til tess at finna
atvoldssamanrenningar, gjggnumfarsiu og arin av
tiltakum.



« Menning av folkaheilsuarbeidnum krevur innlit i nogv yrki
og rad, og bruk er fyri ymsum mannagongdum og luttgku.

« Atk mugu eftirmetast vid einum fjglvisindaligum atliti, har
vit leera av royndum.

Samfelagslig burdardygg grannalgg og
heilsufremjandi neerumhvarvi.

e Tad er har, id folk liva, virka og buagva, vit kunnu laga teer
godskumetingar, id fremja heilsu, trivnad og tilknyti.

o Neaerdagmis og landsparta vidskiftafélk neermast félkinum
eru stirilin i folkaheilsuarbeionum. Teimum mugu tryggjast
nég dygt tilfeingi og farleiki.

e Vit mugu gera ilagur i neerdgmini, sum fremja luttaku,
folkslig sambond og savningarst@d, virkishug og
tryggleika.

N6égv mugu geva sitt ikast — rad, veitarar og vidleikarar
Nogvir samfelagsleikarar hava eina abyrgd, t4 tad raeedur um
reettvisa heilsu og trivnad. Tann endaliga abyrgdin liggur hja
okkara landastyrum.

Statur, landspartar og kommunur hava gll eina dbyrgd, men
hava 6javna avirkingarmegi.

Frivillig felag (NGOs) fremja eitt tydningarmikid arbeidi og eru
eitt tilfeingi, samstarvari i mannagongdum og tilbagvingar-
luttakari.

Heilsutaenastur a jgvnum fgti kunnu fremja reglubundin atgk,
sum fremja reettvisa heilsu og trivnad.

Ein samskipadur statur kann vid skipadadari styring,
regulering og ldggavu virksamt skapa gdéoar karmar fyri heilsu
og trivnadi tjodskaparliga, landspartaliga og i
naerumhvgrvinum.
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Luttakarar i naergkinum hava eitt stort tilfeingi at geva av, ta4
tad snyr seg um heilsu og trivnad i leiklutinum sum
arbeidsgevari, framleidari og samfelagsabyrgdarligur felagi.

Vit vilja dbyrgdast fyri

e Breida Ut bodskapin ar Trondheimsyvirlysingini til tey, i0
kunnu taka avgerdair.

« Ataka okkum leiklutin fyri at nda okkara felags malum og
midum.

o Geva okkara ikast til gkt Nordurlendskt samstarv vid atliti
at reettvisari heilsu- og trivnadi i nordanlondum og gera
okkara til at minka um heilsumunir i altjéda hapi.

o Bjooa komandi rddstevnum at taka av bodskapinum ur
yvirlysingini.

ROYKING

T& RA0JIO er av teirri fatan, at vit eiga at brika stgdugt meira
orku til at faa roykingina at minka, so ma sigast, at urslit hevur
verio at hdoma i seinastuni. Gallup kanningin i august 2014
manadi stadfesti, at roykingin hja teimum vaksnu fall ar 28%
nidur i 22%, hetta eru tey, id roykja dagliga. Kanningin er eitt
av ambodunum, vit kunnu meta okkum eftir. I 2015 hildu vit

stand og voéru verandi a teim 22%-unum.



ESPAD 2015

Eitt annad var tad, id0 vit hoyra aftur fra skalunum, og har sé
reettiliga lovandi ut, t& nakrir skdlar hgvdu verid heilt roykfriir i
2014. ESPAD kanningin a véri 2015 stadfesti endaliga tad, vit
frammanundan hgvdu roknad vid og voénad; har gjerdist
soélskinssggan veruleiki, ti dagligi roykjarin millum tey 15 ara
gomlu gjerdi eitt risafet reetta vegin, fra 18,7 prosentum nidur
a 8,4 prosent.

ESPAD kanningin verdur gjgrd saman vid Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu. Tad er vid loyvid fra
Mentamalaradnum, skrivad verdur Ut til skulaleidslurnar undan
j6lum, so skulaleidslurnar vita av hesum i gédari tio. ESPAD
kanningin vard seinast gjord i 2011.
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KOL - Diabetes atak, kanningar kring landio
Folkaheilsuradid er eisini av teirri fatan, at vit eiga at fanga
kroniskar sjukur so tidliga sum gjarligt. Her verdur ikki bert
hugsad um typu 2 diabetes, men eisini kroniskt obstruktiva.

Ataki® vard skipad, soleidis at allir faroyingar i midjum arum
skuldu verda greidir yvir sina stgdu hesum vidvikjandi og ti
kundu taka annad skinn um bak vidv. livsstili og/ella verda
settir i vidgerd. Vit vita, at serliga roykingin hevur abyrgdina av
umleid einum fjérdingi av gllum krabba og a leid tann sama
partin av hjartasedrasjukum.

Fyrireikingar foru eisini i gongd at gera screeningsatak fyri
Kroniskt obstruktiva lungnasjuku og fyri Typu 2 Diabetes
millum gll tey fra 35 &ra aldri og uppeftir i Faroyum. Hetta
skuldi gerast & Klaksvikar sjukrahusi, Suduroyar sjukrahasi, i
Runavik, i Havn, a Sandi og i VAgum og Vestmanna.



So vard gjert, og i hesum tidarskeidi var KOL-kanningin sett i
verk, har einir 1.300 fgroyingar vorou kannadir, og hoast ikki
meir enn 45 folk vid minkadari lungnafunktién vordu funnin, so
setti atakid i sini marknadarfaring tydilig spor eftir seg; aetlanin
var eisini at gera Félkaheilsuradid sjonligt, vid at seta fokus a
henda heilsutrupulleika,
og tad eydnadist, har
var sera nogv umtala i
figlmidlulnum og malid
var soleidis natt. Tad er
nogv sum bendir &, at
folk, id roykja illa hava ilt
vio at mgta til slikar
kanningar, kanska tad er
orsgkin til, at vit finna
lutfalsliga fa, sum hava KOL, nevniliga at tey, sum kenna seg
tyngdan av royking halda seg burtur fra kanningunum.

Tankin var at bjoda gllum, sum haldast at vera i
vandabdlkinum yvir 35 ar og roykja, til lungnafunktiéns-
kanning. Eisini vard byrjad uppa kanning fyri tey, sum voru
prud og likamliga ovirkin og kanska hgvdu eettarbregdi til
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diabetes, eina kanning av, hvgrt tey hava diabetes ella ikki.
Byrjad vard i Klaksvik. Har vard farid i gongd midjan
september 2013. Utvid endan av arinum havdu vit natt hvenn
krok i landinum, og té voru tey 1300 nadd.

RoyKkistoppskeio

Xhale - skeid fyri ungdéomsleidarar

Folkaheilsuradio skipadi fyri skeidi i februar 2014, har
starvsfolk a leeknamidstgdum kring landid leerdu, hvussu
samrgdast kann verda vid borgaran um at leggja av at roykja.
Skeidid eitur: “Stutt samrgda um royking og roykistopp”. Hetta
eru ikki samrgdur, sum er roykiavvenjing sum so, men heldur
ein 6bundin samr@da, har stungid verdur Gt i kortid, hvussu
skal farast at, og har ein egetlan verdur lggd, hvussu borgarin
kann gerast roykfriur.

Sera god undirtgka var til skeidid. 20 komu Ur gllum landinum
ar Sudri, Nordoyggjum, Eysturoy, Vagunum og Havnini.
Skeidshaldari ar Danmark fra Kreeftens Beksempelse hevdi
skeidio.



Atlanin var at halda fram vid samstarvinum vid "Kraeftens

Bekaempelse” i 2015, har malbokurin skuldi vera félk, sum
burturav arbeidir vid ungdomum. So vard gjert, og skeidid
vard hildid i mai vid tolv luttakarum. Hetta gjgrdist ein breid

vifta i samanseting vid leerarum, heilsustarvsfélki og @drum
bolkum vid.

Hugsanin vid hesum skeidum er at geva henda farleika, har
tarvurin er til stadar. Vit fara nu at stedga vio at skipa fyri
skeidunum, samstundis sum vit rokna vid at hava skapt ein
torv fyri hesum skeidsvirksemi til onnur at skipa fyri i framtidini
— hugsad sum ein iblastur og igongdsetan.
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17-18 ars kanning

ESPAD-kanning vard gjgrd i april manadi. Kanning vard gjerd
a mionamsskulunum, umframt at oydiblad vard sent Ut til tey,
sum ikki eru knytt at midnamsskulum, hesi eru tey, sum fadd
eru i 1996. Soleidis vard roynt at naa allan &argangin.
Argangurin telur 510 ung, og vit fingu svar fra 323 teirra, id
svarar til 63%. Lutfallid av teimum, id voru vid i kanningini,
verdur mett at vera haldg6éd umbodan i einari kanning sum
hesari. Sama kanning hevur verid gjord i atta EU-londum i
2003.

Um roykingina er tad at siga, at gott 18% av teim 17-18 ara
gomlu roykja dagliga. Samanbera vit hetta vid midaltalid fyri
tey vaksnu i Gallupkanningini i august, so liggja tey ungu 4
prosentstig leegri. Samanborid vid 9. floks kanning fyri fyra
arum sidan, so er hetta eisini leegri. Harafturat skal havast i
huga, at hesi eru try ar eldri og sostatt skuldu verid komin
betur i gongd vid roykingina, aftur okkurt, id bendir a eitt fall i
hesum aldursbolki.

Millenniumbgrnini a Torsvglli

“Argang 2000 atakid”. Ein stevna vard gjerd & “firstclass” &
heimasiduni hja feroyska skulanum skulin.fo. Tad voru 27
leerarar, sum jattadu at taka seer av neemingunum fra argangi
2000, og umvegis henda midil skuldi verda samskift vid teir.



Arid undan millenniumdegnum sum var 9. mai 2014, var longu
samband vid toymi av laeerarum ti & skdlunum, hesir nevndir
undirsitarar hgvdu vit & fundi, har avratt vard, hvat id skuldi
gerast fyri stimbra argangin.

Tado vard skipad fyri spurnabladid, sum fér at til allar
naemingarnar i 7. flokki. 500 av teimum 700 naemingunum,
sum Vvéru i 6. flokki fyri summarferiuna, svaradu
spurnabladnum. Tad visir seg, at naestan ongin teirra roykir.
Tad var bert ein roykjari, og ngkur fa, sum royktu onkuntid.
Hini royktu als ikki.

Eisini vard roynt at faa tilfar at i klassarnar, og her var first-
class eisini eitt gott ambod til samskifti. Millum annad vordu
fyri-sagnir og stilaevni lggd Gt & stevnuna, har undirsitararnir
sum kontaktfélk fingu hetta tilfar i brdk i flokkunum. Samskiftio
vido skudlar, undirsitarar og naemingarnar eigur framyvir at
verda hggt radfest, so hesin millennium-argangur verdur hildin
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til. Midad verdur eftir einum gédum samstarvi vid Nam, sum
kann gerast hollur samstarvsfelagi i sambandi vid at naa ut til
malbdlkin.

Atakid var eitt samarbeidid millum fokusgkini hja Fdlka-
heilsuradnum, har umframt roykingina eisini kostur og rgrsla
komu inn i myndina.

Eftir millenniumdagin, sum var 9. maj i Gundadali, eru vit ofta,
ta vit verda uti & skalunum mgtt vid spurninginum, neer verour
ein slikur dagur aftur? Tad er glediligt, ti tG hevur kensluna av,
at gll tey knapt 800 bgrnini voru sera veel nggd vid dagin.

Man tad fara at eydnast at halda 2000 argangin roykfrian?
Tad verdur spennandi at siggja i framtidini. @Il grund er til at
vera bjartskygdur. Dagurin bar ikki bra av at vera i sambandi
vid eitt tubbaksétak, ti itrottin sum so var tad sum merkti
dagin. To so, hvgr einstakur neemingur var greidur yvir, hvi
hann var i Havnini til &takid, ti at forarbeidio ati & skalunum
var gjert & ein hatt, at ikki var ivi um hetta. Skipad vard eisini
fyri myndatgku & Torsvalli, har m-id gjgrdist eitt merki um
dagin og atakid.




Demografi: 2000-argangurin, sum er 6.
flokkur telur 759 naemingar

Tiltek: Skipad verdur fyri itrottartiltaki —
Altjoda tubbaksfrii dagur i maj.

SeyO0amenn: ein leerari skal vera akkersfolk
hja hverjum einstegkum skula

Sendifolk: neemingarnir skulu vera
umbodsfolk fyri sakina, at avirka ell til ikki at
roykja

Spurnarkanning: kannast skal, hvussu
stedan vid royking er i hesum arganginum

Radstevnu: Skipad verdur fyri radstevnu a
netinum fyri leerarar

Teknikapping

A hverjum ari skipar Fdlkaheilsuradid fyri teknikapping fyri
barn. Hetta verdur gjert i sambandi vid altjoda tubbaksfria
dagin, sum er 31 mai. Kappingin er fyri tey, sum eru i aldrinum
fra O til 14 &r. Tad eru triggir bolkar: bgrn undir 7 &r, 7-10 ar
og 11-14 ar.

" skolinaFlotum

Eindin a Fraelsinum
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Tad er landsstyrismadurin i heilsumalum, sum handar vinn-
ingarnar a torginum i SMS. Hetta hevur verid eitt gott hgvi hja
honum at mgta radnum i sinum arbeidi. Hildid verdur fram vid
atakinum vid ti i huga, at opid er fyri gdrum mgguleikum og
innihaldi. Lynn Reveal hevur skipad fyri degnum, i 2015 var so
seinasta ario hja henni, ta hon flytur heim til Canada at bugva.

Arsins roykfrii skuli

A tubbaksgkinum hevur ndgv virksemi verid um at finna arsins
roykfria skila, og tad tykist at verda ein god sgga, av ti at fleiri
skulaflokkar og ein skuli hava sagt fra, at teir eru royk-friir.

Atakaki® Arsins roykfrii skali hevur givid okkum mgguleikan at
royna ymiskar haettir, millum annad, hvussu vinningurin skal
lutast ut. | tvey &r hevur hann verid handadur i Havnini, men
eftir hondini eru vit farin Ut & skalan, har vinningurin hevur



verid ein konsert, umframt eina heidursplatu, sum verdur sett
upp a skulanum.

Ataki® hevur gll arini verid Gt & heystid. Tann roykfrii skalin
merkir, at ein flokkur meldar seg til at vera roykfriur fr4 byrjan
av september til byrjan av oktober., twv.s. i ein
kalendaramanada. | grundini er tad eingin eftiransing annad
enn upp til teirra egnu samvitsku, um tad i veruleikanum er so,
at tey eru roykfrii Tad hevur variera millum 30 og 70
skulaflokkar, i@ hava meldad seg til.

NWZA

\MIN/
—BESTI:

"/ll l\\“
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Min besti vinur

Ataki® fevnir um allar 5. — 10. flokkar kring landid. Atakid
hevur vakt stéran ahuga hja félki og ikki minst hja midlunum,
sum hava dekkad veel, har fokus enn einaferd hevur verid sett
& roykfritt umhvgrvi. Adur var Min besti vinur ein leikur, sum
ferdadist kring landid sum leikur, men i hesum atakinum er
fario yvir til eina

Vit vilja tad besta fyri okkara ungu.

Tey skulu hava gott i beinini, ikki roykja, ikki nyta rasevni, ikki
eta 6sunt og so framvegis. Samstundis vaksa tey upp i einum
samfelag, har tey faa mgguleikan at velja just hetta. At tubbak
er heilsuskadiligt er alment og ein sannroynd. Tidin og visind-
in hevur stadiliga prégvad tad. Men tad er 16gligt at roykja, um
enn tad ikki er radiligt. Og tad eru just radini, at velja tubbak
fra, i0 Folkaheilsuradio vio hesum vil geva.



Herferdin er fyri 5. floksnaemingar

Tad eru ikki nogv bgrn sum ganga i 5. flokki, id roykja, men tad
visir seg, at tad er i hesum aldrinum, at ahugin fyri sigarettum byrjar.

Atakid er, umframt filmin Min Besti Vinur, sum verdur vistur fyri
bgrnunum i 5. flokki, ein snapchat brukari “bestivinur”, sum gll, id
hava snapchat, kunnu faa saer sum vin, klistrimerki o.a.

Filmurin kemur inn a evnid bolkatryst.

: §\\\'I‘/£_
Barn halda, at hini sleppa meira. At hini, sum ganga & gdrum N EvinNUeS,

-~
skdlum gera meira enn tey sjalvi — roykja, drekka brenninvin NS 2
0.l. Tad passar ikki, men tad er ein pura vanlig misskiljing hja ' Cgs
flestu bgrnum. Og eftirsum gll bgrnini halda, at hini sleppa
meira, verdur tad eisini til ein dvisan sannleika. Og til eitt tryst
a tey um sjalvi at royna. Hetta visir filmurin &, og hetta kunnu

tit siga vio bgrnini.

Hagtal visa, at hugburdurin til royking heima hevur storan
tydning — hvart barn byrja at roykja ella ikki. Lat
barnid/ungddémin ikki roykja heima og lat tad als ikki vera
gooatikio, at tad roykir. Hagtal visa eisini , at ung, id ikki sleppa
at roykja heima, ikki byrja at roykja. Hetta ljodar einfalt, og tad
er tad eisini. Men tad visir seg tiverri, at foreldur geva eftir.
Mgguliga foreldur, id sjalvi roykja. Hetta braev er meint sum
ein aheitan og ein studul til tykkara at standa fast i moti
roykingini. Samstundis vilja vit heita a tykkum um at tosa opid
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vid bgrnini, um tey hava spurningar um royking,um herferdina
ella um filmin. So herferdin heldur fram i heimunum.

Vit véna, at eingin i okkara komandi eettarlidi byrjar at roykja.

Roykiatakio “Kom og legg av 2016”

SMS-skipanin er alla tidina tagk hja félki, har meldast kann til
skipanina alt arid. [ ar hava eini 50 brukt skipanina fra byrjan
til enda. Serstakliga verdur lyst i endanum av arinum, ta
vaentast kann nakad veel av tilmeldingum um arsskiftid. Lyst
verdur & portalunum og heilsidu lysingar i blgdum, umframt
umtalu i midlunum. Seinastu tveaer vikurnar av desember eru
okkurt um 250 roykjarar, sum hava meldad til skipanina.

foto: Olavur Jokladal
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Félkaheilsurddio er av teirri fatan, at vit eiga at brdka enn meira
orku til at faa roykingina at minka skjott her i landinum. Hon er
heilt greitt ein meginheilsutjévur.

KOL- & Diabetesatakio 2013 - fragreiding jan. 2014

i september i ar for Folkaheilsuradid undir KOL / Typa2
diabetes &takio 2013 kring landid.

Diabetes ella sukursjuka og kronisk obstruktiv lungnasjuka,
ella roykjaralungu eru folkasjukur. Badar hesar sjukur eru
soleidis, at félk kunnu hava teer uttan at vita tad ella geva seer
feer um tad. Men vid tad at badar sjukurnar kunnu bgtast
munandi, um reett verdur borid at, er tad umradandi at avisa
teer so tidliga sum mgguligt. Ti ta félk hava fingid at vita, at tey
hava eina sjuku, taka summi annad skinn um bak og broyta
livsstil og byrja harumframt at taka heilivag, sum fyribyrgir teer
avleidingar, sum annars eru vaentandi.

Folkaheilsuradio for undir hetta atak fyri at gera vart vio hesar
badar sjukur i almenninginum. Hugsanin var, at vid at kunn-
gera kanningarmgguleikan, so gjgrdu vit eisini félk varug vid
hesar sjukur, sum folk so sjalvi kundu meta um, hvgrt tey voru
i vandabolki ella ei. Fyri diabetes er tad aettarbregdi, fiti og
likamsovirkni. Fyri KOL ella bronkitis er tad stort seed bara
tubbaksroyking.

Mett vard, at tad ganga einir tisund fgroyingar vio typu2 dia-
betes, uttan at vita tad. Ilt er at siga hvussu nogvir fgroyingar



hava KOL, men bruka vit donsk tgl at mida okkum eftir, eru
tad umleid 3000, ella nakad tad sama sum talid av folki vid
typu 2 diabetes.

Vit valdu at gera eina kanning, sum vit r6pa eina screening.
Tad merkir, at gll sum hava hug, kunnu koma til eina sera
einfalda og stutta kanning. Urslitid kunnu folk so brika til at
mida seg eftir, soleidis at skilja, at um okkurt er Oreettvorid,
ella liggur & markinum, bidja vit tey fara til naerri kanningar hja
sinum kommunuleekna. Vit valdu at mata HbA;C i einum
bl6dsdropa ar fingrinum, og vid hesum kunnu vit siga, hvat
bl6dsukurid hevur verid i midal seinastu manadirnar. Hetta er
eitt reettiliga eftirffarandi mal fyri, um sukurstoffskiftio er sum
tad skal vera ella ikki. Vit flokkadu folk i 3 bolkar: tey normalu,
tey sum hgvdu sukursjuku og tey, sum hgvdu byrjandi sukur-
sjuku — eru i einum forstadium, so at siga. Vit kannadu
lungnafunktiénina vid at gera eina sonevnda spirometri, t.e. at
personurin skal anda so hart Ut sum hann orkar. Um lungna-
pipurnar eru vordnar ov trongar av t.d. royking, so tekur tad
longri tid at faa luftina Ut — og tad er tad vit ropa kronisk
obstruktiv lungnasjuka ella KOL.

Screeningin byrjadi i september og endadi fyrst i desember,
og ta4 voru 1295 félk kannad fyri KOL- og Typu2 diabetes.
Hetta er nakad meiri, enn midad var eftir i fyrstani. Vit hgvdu
roknad vido einum tasund félkum, men ta gongd var komin a
atakio, vard hildio fram eitt sindur inn i desember. NG eru so
talini tak og kunnu vera vid til at gkja um vitanina innan hesi
baedi gki. Vert er at leggja afturat, at tey sum eru ringast fyri,
halda seg ofta aftur at koma til slikar kanningar og ger tad, at
vit ikki faa fatur a gllum. Ngkur eru ivaleyst bangin fyri, hvarji
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bod veenta teimum, og soleidis lata tey vera vid at koma til
kanningina.

Folkaheilsuradio setti seer fyri at finna ngkur av hesum
félkunum, sum ikki vita av, at tey eru & vandaleid. Roknast
kann vid, at talid fer at vaksa tey komandi arini, samstundis
sum stadugt fleiri og eisini yngri folk fara at faa sjukuna.

Hetta slagid av diabetes er neer tengt at livshatti. Tydningar-
miklastu vandateettirnir eru ov litil rarsla, skeivur kostur og
yvirvekt. Attarbregdi hevur eisini tydning, eins og avis slag av
heilivagi kunnu gkja um vandan fyri at faa sjukuna. Typu2
diabetikarar eru i vanda fyri at faa ymiskar komplikationir og
fylgisjakur.

R&0Jid setti seer eisini fyri at finna teir roykjarar, sum hava KOL
(kronisk obstruktiv lungnasjuka), ella “Roykjaralungu”, sum tad
eisini verdur nevnt. Henda sjuka hevur vid seer alvarsligar
heilsuligar avleidingar fyri tey, sum faa hana. Royking er at-
voldin til 85-90 av gllum tilburdum av KOL. Vandin fyri at faa
KOL er tengdur at teimum sokalladu pakkaarunum, eitt pakka-
ar er 20 sigarettir dagliga i eitt ar. Umframt royking kann
arbeidsumhvarvi eisini i ein dvisan mun hava vid sser KOL.



KOL - KANNING

FVC

¥EV,
FEV, /[FVC

[[] Normal lungnafuniction
[ Bitt sindur minkad lungnafunktién
[[] stérliga minkad lungnafunktién

TYPA2 DIABETES KANNING

[] BbA,;, mmol/mol: 48 ella meiri | | HbA,, mmol/mol: 48 - 47 [] HbA,, mmol/mol: 41 ella minni

Titt virdi er: Titt virdi er: Titt virdi er:

Eanningin visir, at td hevur
typul diabetes, ti meela vit til,
at bl setir teg 1 samband vid
egnan leekna til neerri kanning
0g vidgerd.

Ti hevur ikKi tekin til typu2
diabetes ella byrjandi diabetes,

T ert moguliga i einari byrjanar-
stadu til typul diabetes, vit masla
til, at tu letur teg kanna, eina ferd
um &rid hja tinum leekna.

A stadnum fingu tey, id kannad véru, Urslitid — si omanfyri.
Hvart lungnafunktiénin var normal, eitt sindur minkad, ella um
hon var storliga minkad. Eisini fingu tey at vita tglini. Malt
vard, hvussu stérur lungnakappasiteturin var i litrum, og
hvussu nogv vard blast fyrsta sekundid. Eitt tydningarmikio
parametur var eisini, hvussu lutfallid millum hesi baedi
seinastu var.

I sambandi vi§ typu2 diabetes vard eisini upplyst, hvenn av
teim trimum bolkunum, tey komun undir, har eisini talid fyri
bl6édsukrid seinastu manadirnar var.

Oydibladid saest omanfyri — a motseettari sidu var ein striku-
mynd — si nidanfyri-, sum lysir gongdina hja roykjarum versus
ikki roykjarum, og hvat id verdur ratt til, um vandi er a ferd.
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Tydningarmikié stig &
leidini til betri livegddsku
% er atleggja av at roykja

100

Skadaarin,
sum stendst
av royking
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Tkkd roykjari,
ikt Avirkad/ur av royki

Invaliditetur Lagt av i 45 ara aldri

Lagt av 165 ara aldri

Lungnafunktion
FEV, i % av virdinum i 5 ara aldri
1Y) ul
%2} o

Deydi < Roykjari

25 50 75 Aldur

TYPA2 DIABETES KANNING

HbA;C mmol/mol: 48 ella meiri titt virdi

er.

B Kanningin visir, at tu hevur typu2 diabetes, ti

meela vit til, at tu setir teg i samband vid
egnan laekna til naerri kanning og vidgerad.

Av hesum, sum eru oman fyri 48 mmol/mol i HbA;C — kann-
ingini, og vordu radd at fara til egnan laekna til neerri kanning



og vidger, voru 20 i tali. Samstundis fingu hesa at vita sitt
egnad tal roknad i mmol/mol.

HbA;C mmol/mol: 42 - 47 titt virdi

er.

B Tu ert moguliga i einari byrjanar stgdu til
typu2 diabetes, vit maela til, at tu letur teg
kanna eina ferd um arid hja tinum lakna.

Av hesum, sum eru millum 42 og 47 mmol/mol i HbA;C
kanningini, og vérdu radd at fara til egnan laekna einaferd um
ario, voru 58 i tal. Samstundis fingu hesi at vita sitt tal roknad i
mmol/mol.

HbA;C mmol/mol: 41 ella minni titt virdi

er:

B T4 hevur ikki tekin til typu2 diabetes ella
byrjandi diabetes.

Tann stdri hopurin fekk at vita, at tey ikki hgvdu tekin til
diabetes ella byrjandi diabetes.
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Typa2 diabetes

Av teimum 1269 félkunum, sum kannad vordu, voru tiggju,
sum vistu tad frammanundan, at tey hgvdu diabetes, og voru
longu i vidgerd, to i onkrum fari var ikki fylgt upp, ella voru ikki
stillad. Hesi kundu verid sorterad fra i tilmeldingini, men fyri
stgrsta partin var upp til folk sjalvi at meta um, hvegrt tey voru i
vandabolki ella ikki.

Aldursmarkid vard sett til 35 ar, t6 ngkur fa undir tann aldur
vordu eisini kannad, um onkur serliga g6d grundgeving var fyri
ti. Hetta kundi til demis verid diabetes i familjuni, litil rarsla
ella yvirvekt.

Urslitid var sostatt, at 5,9% av teimum, sum kannad voru,
hgvdu annadhvgrt diabetes ella voru & einum byrjunarstadi til
typu2-diabetes. Talan var um 76 personar.



Typa2 diabetes kanning Kronisk Obstruktiv Lungnasjika

falt 1242 félk vordu kannad vid spirometri. Av teimum hgvdu

20 11 (0,9%) eina lungnafunktién, sum er undir markinum fyri

KOL ( tad er, at FEV1/FVC er undir 70 %, ella vid gdrum

W eingi tekin uppa ordum minni enn 70 % av allari luftini kundi blasast Gt eftir
diabetes einum sekundi). 34 ella 2,9% hgvdu FEV;/FVC millum 70 og

80%. Restin av teimum kannadu légu i normalgkinum.

M typu2-diabetes

og byrjunarstgdi
= byrjunarstgdi Folk voru spurd um royking. Ein tridingur svaradi, at hann
ongantid hevdi roykt. Ein stivur  fjordingur  roykti
kanningardagin, og restin voru fyrrverandi roykjarar. Hetta
skal sjalvandi takast vid fyrivarni, ti gll vistu, at vit serliga voru
ahugad i at faa roykjarar til kanningar. Hin vegin eru hesi tgl
ikki so fjar fra ti, sum vit vita fra eini Gallup kanning i august
2013 — ta royktu 27% dagliga.

Typa2 diabetes kanning - strikumynd

100
80
60
40 H normal
lungnafunktion
20 -
B minkad
0 - T ) lungnafunktion
Hava diabetes byrjunar stgda  funnin tilsamans
48+ mmol/mol  42-47 mmol/mol

38



Kanning fyri KOL — roykjaralungu strikumynd

e FEV./FVC 70-79 er eitt sindur minkad lungnafunktion
e FEV./FVC undir 70 er storliga minkad lungnafunktion

50 45

30

20

11
’ .
0 T
FEV1/FVC  FEV1/FVC tilsamans
70-79 undir 70

Nidurstgoa

Vit funnu so vid hesum ataki 20 félk, sum hgvdu
typu2diabetes. Harumframt funnu vit 58, sum hgvdu byrjandi
diabetes ella fordiabetes. Hetta er sjalvandi langt fr4 teimum
1000, sum vit hava roknad okkum til mugu ganga vid diabetes
uttan at vita tad. Hin vegin véna vit, at henda herferdin hevur
varpad ljés & hesa skjott vaksandi félkasjuku og vid ti fingio
folk at fara til laeekna at lata seg kanna fyri sjukuna, sum kann
viogerast effektivt, soleidis at tad slepst undan gllum
trupulleikum, sum ovidgjerd sukursjuka hevur vid seer — hjarta-
aedrasjukur, vanalig sjon og nervabruni i utlimum. Nogv er
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vunnnid, um folk i vandabdlki fyri sukursjuku fara og lata seg
kanna. Nidanfyri hava vit tytt eitt nogv brakt spurnablad til
fogroyskt. Hetta spurnabladid er soleidis sett saman, at tad
reettiliga veel kann foratsiga, um ein persénur hevur diabetes.
Tad er t6 ikki nog mikid vid spurnabladnum at stilla slika
diagnosu, men skora folk hggt & hesum spurnabladi, fara vit
stadiliga at heita & tey um at fara til laekna at lata seg kanna.

Sama kunnu vit siga um KOL kanningina. Her funnu vit bert
11 félk, sum luka diagnostisku krgvini til KOL. Tad er ein
sannroynd, at naestan allir tilburdir av KOL standast av royking
og fremsta radid til teirra, sum hava avirkada lungafunktion
(og @ll enn frisk eisini) er at gevast at roykja. Tad er okkara
von, at hetta atak, soleidis sum tad hevur verid lyst i lysingum,
tioindaskrivum og adrari umrgdu millum félk, hevur varpad ljés
a ta sannroynd, at KOL neaestan altid er tad sama sum
roykjaralungu. Foélkaheilsuradid fer i var saman Vvid
Krabbameinsfelagnum at bjoda  starvsfolkum hja
kommunuleeknum at koma a skeid til tess at gerast betur far
fyri at hjalpa sjuklingunum at halda uppat at roykja.

Folkaheilsuradio takkar vid hesum gllum teimum, sum hava
hjalpt til at hetta atak eydnadist: folk, sum komu til kanningar,
stovnar, sum hava leent okkum hgli, starvsfolkini gll og eisini
midlarnir, sum hava umrgtt atakio.

Pal Weihe, formadur



Kanna tina heilsu fyri SUKURSJUKU Kanning i 7. flokkunum Kring landio

Fragreidoing almannkunngjgrd 30. desember 2013:

KANNA HEILSUNA. — Vid at svara 8 spurningum, kanst tu stla
um mgguligan vanda fyri, um td kanst faa typu2-diabetes tey
naestu tiggju arini! Brika henda meguleikan! Gertestina o/ Neemingarnir i 7. flokki kring landid hava verid vid i eini kann-
og verd frisk/friskur so leingi sum til ber. mr{\:\aa ing vi6vikjandi royking. arslitini sum verda a4 heimasiduni
naestu dagarnar benda 4, at einki verdur roykt i hesum aldurs-
] Undir 35 4r 0 stig bolki.
] 351il 44 4r 1 stig o o 0 stig
[ astisas 2stig O &« 2stig Tad var i Visjon 2015, at landsstyrismadurin setti seer hetta
[0 sstiea 3stig mal, at allur 2000-argangurin skuldi vera roykfriur. Hetta var
[] i ennsa 4stig T o eitt av rakjunl_Jm, vit hava arbeitt vio i 2013 og fara at halda
O » s stie fram komandi var.
[ nei 0 stig
[[] :abbi omm,ast, mosti 3 stig : : Spurnarkanningin i juni:
mammubeigg) pépabeigai systkinabam O Undir 25 0 stig
(] saforeldur, sy, bam hiater 5 stig O 25t 1 ste Spurningarnir vordu svardir 6navngivnir. Vid i kanningini voru
] wixn 3stg 488 ut av 770 naemingum i 7. flokki i gllum landinum. Nakrir

voru ikki vid, og onkur stérur skuli valdi ikki at vera vid i kann-
ingini, t& voru longu 50 naemingar farnir burturar. Tey, sum

Finn titt BMI (body mass index) a talvuni nidanfyri:

kvinnur menn 10— EIE] .Feiu.ur ; . . . . .
[ minnienn 80cm  minni enn 94.cm  0stig EEEEEEEEFE? [ wwinekt svaradu, voru fyri stgrsta partin heilir flokkar, so tad var ikki
Dlepcoe _ elon i " EEReRa S c o | soleidis, at ngkur valdu ikki at svara, ti at tey roykiu. Prosent-
[[] meira enn 8 cm  meira enn 102 cm 4 stig »-EIEEIEl » (= » = u|a vis skuldi hetta verid umbodandi fyri steduna i 7. flokki runt
38 [ 35 [ 33 [ 1 [ERENED EQ AR .
w-EIBB =2 5 5 2 2 a2 landid.
- EIEN 2= (2825 2523 |22 |21 | 0] 18
[]n Wi -] 28 |22 26 |2 [23] /22 21 | 20] 15 18 i ,
(] nei 2 stig - P16 ) 2 D ED ) K Royklr ta? —
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Eingin stabbi er fyri fyrsta svarid, hetta av teirri grund, at
eingin var, sum roykti dagliga. Tad var ein Gt av 488 neem-
ingum, i0 segdi seg roykja, men ikki hvenn dag. Fyri tey flestu
av teimum 32, id sggdu seg hava roykt fyrr, var henda vio-
merking, at tey hgvdu roykt & nyggjarinum, hetta i sambandi
vid at festa i fyrverk. Skemtiliga kann sigast, at hesi hava lagt
av sama dag, tey voru byrjad og eftir gllum at dema, vildu
endurtikid tad sama arid eftir, so hesi 32 av 488 kunnu valla
kallast roykjarar.

Roykir tu?
500
400
300
200
100 m Roykir ta?
O T T - T
ja, ja, men nei, men nei, havi
dagliga ikki  havi roykt ongantid
hvgnn fyrr roykt
dag

Av hesum kann henda nidurst@gda gerast, at 0,2% av naeming-
unum i naverandi 7. flokki roykja, men ikki hvgnn dag. Tad er
so okkara von, at hetta fer at standa vio.

Ert td saman vid félki, sum roykja?
Fyra svarmgguleikar:

Ja, nogv - Nei, naestan ikki - Ja, ein part av degnum - Nei,
ongantid

250
211
200 H ja, n6gv
150 144
M nei, naestan ikki
100 85
ja, ein part av
45
50 - degnum
M nei, ongantid
O .
Ert tu négv saman vid félki,
sum roykja?

Spurt vard millum naemingarnar: “Ert t0 saman vid folki, sum
roykja?”. Tey, sum svaradu ongantid og neestan ikki, eru 354
av 488. Tad eru feerri og feerri, sum roykja innandura. Hetta er
ivaleyst orsgkin til, at stabbarnir ongantid og naestan ikki, eru
hampuliga hggir. Tad er tidiligt, at gongdin er meiri og meir, at
ikki verdur roykt innandura.

Talid & teimum neemingum, sum eru saman vido folki, sum
roykja og svara spurninginum: “Ja, nogv”’ er nidanfyri 10%.
Hetta hevai ikki verid fyri bert faum arum sidan. Tey sum siga
seg vera saman vid félki, sum roykja “Ein part av degnum” eru
17%. Malid er sjalvsagt, at ung folk sum hesi, i0 ganga i 7.
flokki, attu heilt at sloppid fra passivari royking. Gongdin er té
reetta vegin, krgvini til roykjarar eru starri nd, enn tey hava



verid — so tad glottar fyri framman, vit fara eftir hondin at
siggja fram um ngsina fyri royki.

Eini hundrad hugsa um heilsuvandan, hesi kunnu til dgmis
vera bangin um foreldrini, um tey roykja, og hvarjar
avleidingar, tad kann hava. Lukturin tykist at vera tad, sum
hesi i 7. flokki hugsa mest um og eru avirkad av, tad voru fleiri
enn 300, id svaradu ja til henda spurning. Eini tvey-hundrad
siga seg hosta, ta tey eru undir avirkan av royki. Tad sigur, at
tad enn eru mong, sum eru utsett fyri passivum royki.

Hevur tu trupulleikar av at
onnur roykja?

300
200 Roykir nakar heima?
S . .
o '.. N Roykir nakar heima?
ja, ofta ja, vid hvert nei, als ikki
250
SN . 245
Hvarja avirkan hevur roykur & teg?
240
500 235 -
450
400 - 230 -
350 - . .
300 - nei ja
250 -
208 :
150 - , . . - . .
100 -  nei Her er so ngkurlunda javnt imillum ja og nei. Nidanfyri er ein
58 ] _ atgreining av, hvar tad er, sum roykir heima, og hvussu bytié
Hja P .
: : imillum hesi er.
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500
400
300 +
200 -
100 -

M nei

Hja

Sum seest her, so roykir mamma meira enn papi. Ta tad kem-
ur til systkin, so eru beiggjarnir raskari at roykja, enn systr-
arnar. Onnur sum roykja eru gll onnur, sum kunnu vera tey,
sum bugva har, ein papabeiggi ella ein abbi og so framvegis.
Minni enn ein tridingur av foreldrunum roykja, mamma 24% og
papi 22%, hetta liggur eitt sindur leegri, enn seinastu talini fyri,
hvussu nogv tey vaksnu roykja i Fgroyum.

Framtidarutlitini

Stoérar aetlanir eru vido 2000-arganginum, sum er roykfriur og
skal halda fram vid at vera tad. Folkaheilsuradio er uti i hverj-
um kréki i landinum, har rddid hevur sitt lseraraumbod i naest-
an gllum skdalum i landinum. Tad er hugaligt at hoyra fra teim-
um, sum arbeida vid bgrnum, at naestan eingin teirra roykir
longur. Hava avmarkingarnar i roykimgguleikum gjgrt, at
minkingin er so markant, at hetta longu byrjar at virka a
ungdomin, ta hugsad verdur um tey 15 ara gomlu, so er nogv
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vunnid, og tad er at gledast um. Kemur fyrst ferd &, og vit
vardveita hesa gongdina, ja so er einki ofart.

Hesin argangur er longu sendifélk fyri sakina. Tey skulu vera
fyrimyndin hja teimum yngru flokkunum, sum koma eftir tey,
samstundis sum tey skulu halda tey, id eru eldri enn tey sjalvi,
i &byrgd fyri somu sgk, baedi barn og vaksin.

2015 Visjonin - dagfort { mun til fragreidingina:

ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs — verdur gjerd av Deildini fyri Arbeids- og Al-
mannaheilsu. 35 lond i Evropa eru vid i hesum kanningar-
samstarvinum.

ESPAD kanningin, sum er fjordahvart ar, rakar argangin beint
vid siduna av, ESPAD-bdlkurin er eitt ar eldri, tey eru fedd i
1999. Seinasta kanning var ikki g6d samanborid vid
grannalondini, ti i 2011 visti hon, at okkara 15 ara gomlu logu
a 18,7%, tad eru tey, sum roykja. Kanningin a vari 2015 gevur
okkum gédar vénir um 2000 argangin, ti tey 15 ara gomlu eru
na komin heilt nidur & 8.4%, eitt fall uppa 10,3%. Hetta voru
stor tioindi at bera beint fyri summarfritidina.

Um vit faa hildid 2000-arganginum til, so eru vit komin
nidurum 5%, har Island liggur sum eitt av teim bestu
londunum & okkara leidum.



Vinnarin vard funnin i Fuglafirdi

Neemingarnir i 7. flokki kring landid hava verid vid i eini kann-
ing vidvikjandi royking, Urslitini sum verda & heimasiduni
naestu dagarnar benda &, at einki verdur roykt i hesum aldur-
bolki. Tad var i Visjon 2015, at Landsstyrismadurin setti seer
hetta mal, at allur 2000-argangurin skal vera roykfriur. Hetta
er eitt av gkjunum, vit hava arbeitt vid i ar og fara at halda
fram komandi var.
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Hjgrdis var hepni vinnarin

Utvid 500 naemingar i 7. flokki hava verid vid i kappingini um
ein ipod, og tad var Hjgrdis a Dalbg Gregersen, sum var hepni
vinnar-in. Vit voru i morgun i skalanum i Fuglafirdi, hetta var
just eftir, at tey voru komin aftur fra jolagudsteenastuni, at allir
naemingarnir i 7. flokki fingu hvegr sina t-shirt vido askriftini
"Argangur 2000 — roykfriur". Eisini var 2. og 3. virdislgn latin
tveimum naemingum Hetta var ein bok vid aevintyrum.




SPURNABLAD

HVUSSU HEVUR TU TAD?

EIN KANNING AV TRIVNADI, HEILSU OG SJUKU
HJA VAKSNUM FOLKI | FGROYUM

2015
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Folkaheilsukanning

Umleid midjan september i ar sendu Folkaheilsuradid og
Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu Ut spurnablad til 4.605
tilvildarliga valdar fgroyingar, sum eru 18 ar og eldri. Spurna-
bladido er um heilsuvidurskifti, livivanar og um vidurskifti av
tydningi fyri heilsuna hja fgroyingum.

@rindi okkara eru at lysa heilsustgduna i Fgroyum, sum hon
er nu. Seinast, vit gjgrdu slika kanning, var i 2006/2007. Fyri
at kunna samanbera vid onnur lond hava vit valt at brdka eitt
spurnablad, sum bleiv brakt i landsumfatandi kanning i Dan-
mark i 2013 vid heitinum "Hvussu hevur ta tad?" Té eru nakrir
spurningar tillagadir, soleidis teir hoska til faroysk vidurskifti,
eitt N0 matvanar. Hesir saman vid @drum spurningum eru
lagdir afturat kanningini.

Fyri at faa eina neyva mynd av heilsustgdu fgroyinga og fyri at
kunna gera haldgédar nidurstgdur er umradandi, at minst tveir
tridingar svara spurnabladnum. Kanningin er heilt navnloynd,
og tad merkir, at navnido & borgaranum, sum svarar, ikki fram-
gongur i svarinum.

Kristina Thomassen, bachelor i folkaheilsufradi, Olavur Jgkla-
dal, cand. mag., og Pal Weihe, yvirlaeekni og formadur i Félka-
heilsurddnum gera kanningina fyri Folkaheilsuradid og Deild-
ina fyri Arbeids- og Almannaheilsu.

Eftir setlan fara vit at almannakunngera arslitini seinni i ar. Tad
verdur gjert i figlmidlunum, men eisini verdur mgguligt at
siggja heildararslitini a heimasidunum www.folkaheilsa.fo og



http://www.folkaheilsa.fo/www.folkaheilsa.fo

www.health.fo. Tad fer ikki at bera til at siggja svarini hja
einstaklingum og harvid gita seg fram til, hver hevur svarad.

Visindavgkan 2014 - 17-18 ars kanningin

Tgl og tendensir Ur 17-18 é&rskanningini vordu lggd fram &
Visindavgkuni i september manadi, og 6gvuliga hoskandi voru
just hesi vid millum &hoyrararnar, nevniliga tey, sum vit hgvdu
kannad i april. Vit fingu soleidis i knappari vending og skjott
borid nakad aftur av ti, vit hgvdu fingid inn i talum. Tad hevur
stéran tydning at midla kanningarnar, soleidis at teer gerast
sjonligar, ikki minst yvir fyri teimum, sum bruka tid og orku
uppa at svara teimum spurningum, id settir verda.

Framlgga: Olavur Jgkladal, cand. mag.:

... YVIRLIVA VIT?

Tal og tendensir i heilsulanningum
L ] /
®

Falkaheilsuridid
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HVAT FARA VIT AT TOSA UM

o KOL-diabetes a heysti 2013

o Gallup kanning 2014

o 17-18 ars kanningin 2014 - ESPAD
o Onnur tal

o KOL-diabetes kanning a heysti 2013

« 1300 félk vordu kannad kring landid



http://www.folkaheilsa.fo/www.health.fo

DIABETES - TYPA 2
TALID A TEIMUM, 1D FUNNIN ERU:

ap
80 - 78
70 -
50 58
50
40
30
20
20
[ .
byrjanarstada hava diabetes funnin tilsamans
42-47 mmol/mol 48+ mmol/mol

o Roykjaralungu - talid a teimum, id funnin eru
o FEV1/FWC 70-70 eitt sindur minka® lungnafunktign
o FEV1/FWC 70 storliga minkad lungnafunktian

50
a5 -+
40 -
s

45

10
5 |
o

FEV1/FVC undir 700 FEV1/FVC 70-79 funnin tilsamans
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o Gallup kanning 2014

ROYKIR TU ... DAGLIGA?
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LIKAMLIGA VENJING?
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F@ROYAR BESTA LAND i HEIMINUM

Folkaheilsuradnum grundad a OECD Better
Life Initiative og Gallup World Paoll
Vit liggja ovast a 7,9 (0-10)

Mynd 9.1, Livsnogdsemi
Stige fedh 010

as

5.u....mumml\IIHI\I\\I\ Il

TEAFPE CP GO PSP eFIOFP ¢ FF,

ESPAD — KANNINGAR

o 17-18 ars kanning mai 2014

+ Kanning & midnamsskulum, onnur vérdu eisini
spurd, sum eru fedd i 1996.

« Argangurin telur 510 ung, og vit fingu svar fra 323
- tab svarar til 63%

« Sama kanning er gjerd i @drum EU-londum i 2007




ROYKIR TU?

ongantip

£9,7%

ROYKT SEINASTU 30 DAGARNAR

vikuliga / manaliga
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ROYKT SEINASTU 30 DAGARNAR i 2007

Figure 1. Smaking prevalence last 30 days, by sex
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Gallupkanning 2015

Folkaheilsuradia

N=531i2015
N=539i2014
N=5492013
N=569i2012
N=535i2011
N=52812010
N=549 {2009
N=547 i 2008
N=555i2007
N=530i2006
N=516i2005
N=53312004
N=5282003
N=528i2002

Grundarlag

Fragreidingin er grundad 2 telsfonkanning, sum Gallup Feroyar hevur gjert |
tidarskeidnum 10. - 18, sugust 2015,

® 531 tilvildarliga dtvaldir respondentar eldri enn 15 ar hava svarad kanningini.

® Tay eru gl navnleys.

" Svarini eru vektad vid atliti til kyns-, aldurs- og félkabytia kring Feroyar sum
heild.

|

Hwvussu rasttvisandi eitthvert drslit er, veldst um, hvussu négv félk hava
svarad just hetta. Um 27% af svarpersonunum siga, =t tey roykja, soeru
sannlikindini 95% fyri at millum 23,2% og 30,8% av Feroya gera tad.
(Konfidensinterval +/- 3,8%)

sman vil 531 svarpersfnum, sum er talid af pzrsfnum i besi kanning, i8 hava svara3
Svarparur Sl 10sla 15cka Mela J[alis Ml IFelln Mela Saln o
%% =5
Gussa 19 e 0 34 27 19 21 a3 33 s
i+

< ol



Félkaheilsuradid

Roykir t7? (o1 reyking irskra, sisini um vidksmandi bert reykic 2 ferdic um méradan.)

Spurningar: 1038
- L. R Sm
Roykir td? Hvussu heldur td, at samlada
" poykir i dagliga? heilsustedan er hjateer | mun til 0%
® Hewvur ti nakrantia veria fast tin aldur v.m.? e
roykjandi? Hzedd - BMI
" Hvussu ndgvar dagar um vikuna Vekt - BMI s0%
rerir td teg i meir enn 30
minuttir, soleidis at pulsurin fer a5
upp? o
" Hvussu ofta etur td frukt?
" Hyussu ofta etur t grenmeti? 3% 275
" Hvussu ofta etur td fisk ella 20 4
eitthvert burtur dr fiski til
dogurda/havudsmaltia? 10% -
0% 4
p-]
Siza3 @HM! sizas @HM!

Royking

<ok

Roykir t? (a1 myking ireknad

isini um vidkomandi bert roykir 2 ferdir um minadan.)
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Rovykir tl? (on ryking iroknas, sisi

i um vidkomandi

#t roykir 2 f2rdic um miradan.)
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2% av kvinnunum § kenningini sigs ==g roykja.

Sizas @Emm! sizas @EMM!

Rovykir t? (o0 rmyking iroknad, sisini um vidkemand bart raykic 2 ferdic um ménadan.) Roykir t? (@1 myking iroknad, sisini um vidkomandi bert rayki T ferdir um ménadan.)
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D

25% av kvinnunum i kanningini siga s=g roykja.

Siza7 @EMM! Siza s @EMM!
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Rovkir ti ... dagliga? (f pressrt av slium respandertum — kvirnum, mannuem | karningini)

== Kvinmur
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22% av gllum respondentunum siga seg royk)a dagligs.
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Rovkir t ... daagliga?
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2015

W15-24 &1 W25-39 &r W40-49 &r W50-59 & WSO+ & wSamisd

Dmi: for teimum | aldursbSlkinum 15-24 &r,
zum siga zeg royk]s, royk]a 53% daglige.

Sigdaii
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Hvussu nagvar dagar um vikuna rarir td teg i meir enn 30 minuttir,
soleidis at pulsurin fer upp?

100%
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Siga iz
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Hvussu ndgvar dagar um vikuna rgrir tl teg i meir enn 20 minuttir,
soleidis at pulsurin fer upp?

Odagar tdag Zdager 3cdagar ddagar Sdagar §dager 7 agar Veitikd

Siga 13

Hvussu nagvar dagar um vikuna rerir td teg i meir enn 30 minuttir,
soleidis at pulsurin fer upp?

% 10% 20% 0% 40% S0 60 0% B0 0% 100%
s s s

15-24 &r

25-30 &r

40-48 &r

50-59 dr

WO dagar W1 dag WZ dager W3 dagar W4 dagar WS dagar W6 dagar @7 dagar Wimit ik

rsbéilkinum 40-49 &r ngra

gar um vikuna.

Demi: 11% av tzimum i a

==g i med =nn 30 minuttic 7

Siga 15
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Hvussu nagvar dagar um vikuna rarir tl teg i meir enn 30 minuttir,
soleidis at pulsurin fer upp?

15-24 &r

15-38 &r

40-48 dr

50-58 &r

S0+ &

B0 dsgar W1 dag W dagar 63 dagar @4 dagar WS dagar WE dagar W7 dagar WVeil ikki
Dmi: 11% av teimum § aldursbdlkinum 40-48 ir, msra
=g | mari =rn 30 minuttic 7 dagar um vikuna.

Siga 15

Kostur
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Hvussu ofta etur td frukt?

2015
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Hvussu ofta etur td frukt?
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Hvussu ofta etur tu fisk ella eitthvert burtur dr fiski til
degurda/hovudsmaltia?

2015

ma

2013

03z

2011

a3 109 2 LS ame SO e TR ame ELES 1003

w4 ferdir um wikuna elia meira w13 ferdir um vikuna w0 1-3 ferdir um ménadin
@Minnl ann sina fard um MAna3dn  @Ongansa Vet Nk

Si2az20 @HMI

Hvussu ofta ...? (2015)
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BMI
< afinnlt

BMI
........................ ur:w:kth:m:h:ktww:ktFm

Gertur 15 4r 17,5 217,5-24,17 >24,17 78,28

Dirmingir 15 &r =17.5 =17,5-23,60 23,60 = 28,60
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