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FERD OG UPPIHALD

HV@R RINDAR FERDP 0G UPPIHALD?
Foroyska sjakrahdsid skipar fyri og rindar
ferdina. Eisini uppihaldid & sjiklinga-
hotelli fra degnum fyri, at sjdklingurin
skal mgta til vidgerdar ella til kanningar
a stadnum.

N/R FAI EG FYLGJARA VID?

Ynskir fylgjari at vera um sjaklingin 1
styttri enn 4 vikur i senn, rindar hann
sjalvur ferdina. Sjikrahdsid rindar altid
fyri uppihaldid hja einum avistum fylgjara
a sjtklingahotellinum.

HVUSSU ER, TA ID BORN
0G UNG ERU SIUK?

Vanliga ferdast sjaklingurin einsamallur.

Metir yvirleknin, at sjdklingurin av
heilsuavum ikki kann ferdast einsamallur,
kann sjdkrahtsverkid bera ferdadtreids-
lurnar, so heilsustarvsfolk kann fylgja
vid sjdklinginum & vidgerdarstadid. Gera
heilt serlig vidurskifti seg galdandi, kann
ein personur - vanliga avvardandi - verda
avistur at fara vid sjdklinginum sum
fylgjari. Yvirleeknin tekur avgerdina.

Sjlkrahdsid rindar eisini ferdina og
uppihaldid a sjaklingahotelli hja avistum
fylgjara. Somuleidis rindar sjlkrahdsid
ferding imillum sjiklingahotellid og vid-
gerdarstadid fyri avistan fylgjara.

Fylgjari, sum sjdkrahlsid ikki hevur
avist, ma sjalvur bileggja og rinda fyri
ferdasedil og uppihald, antin a sjiklinga-
hotelli ella adrastadni.

KANN EG FAA EIN

NYGGJAN FYLGJARA?

Er sjdklingurin uttanlands i fyra vikur ella
longri, kann sjdkrahlsid rinda fyri, at
fylgjarin verdur avloystur av einum @dr-
um fylgjara.

Ta bgrn og ung undir 18 &r verda send
sjikragrindi uttanlands, rindar sjikra-
hisid altid fyri ferd og uppihald hja
einum fylgjara. Er sjikrastgdan vanalig,
kann yvirleknin gera av, at tveir fylgj-
arar kunnu fara vid, umframt mgqulig
heilsustarvsfolk.

HVAT VERDUR KRAVT AV FYLGJARUM?
Fylgjarar skulu vera um sjdklingin og
hjalpa honum undir vidgerdini uttan-
lands. Avistur fylgjari skal vera myndugur
og forur fyri at ataka saer uppgavuna sum
fylgjari. Fylgjarin skal ikki hava adrar
abyrgdir, medan hann er fylgjari hja sjik-
linginum.

HVAR SKULU VIT BUGVA?
Sjiklingar, sum verda avistir til sjdkra-
vidgerd uttanlands, verda vistir til eitt
sjiklingahotell, ta teir ikki eru innlagdir
4 vidgerdarstadnum. Avisti fylgjarin skal
altid nyta sama sjdklingahotell sum sjik-
lingurin.

Velur sjdklingurin sjalvur at bdgva
adrastadni enn sjlkrahdsid avisur, so ber




sjlklingurin sjalvur uppihalds- og kost(t-
reidslurnar. Somu treytir eru galdandi fyri
avistan fylgjara.

HVUSSU FAI EG FERDASEDILIN?

Ta i0 ein sjdklingur verdur innstilladur
til vidgerd uttanlands, sendir sjikrahsid
honum, og mgguligum fylgjarum, ékeypis
ferdasedlar vid postinum. Sjikrah(sid
briakar elektroniskar ferdasedlar.

I innskrivingini & flogvellinum verdur
bokingarnummarid a ferdasedlunum brikt
saman vid passi ella gdrum samleika-
progvi vid mynd i.

I sambandi vid opnar returferdasedlar,
skal passnummarid ella samleikaprogv vid
mynd fylgja vid, ta id ferdasedilin verdur
bilagdur.

Tidin fyri fraferd stendur & ferdasedl-
inum. Ber tad til, stendur tidin fyri heim-
ferd eisini 4. Um ferdasedilin er opin,
verdur bokingarnummarid bridkt, ta id
heimferdin verdur bilegd.

Um heimferdin ikki verdur sum asett,
skal hetta frabodast sjikrahdsinum, sum
sendi sjaklingin avstad.

Sum meginregla rindar sjakrahdsid
ikki fyri broytingar, sum hava vid sar
eykakostnad, eftir at ferdasedilin er at-
skrivadur. T6 eru undantgk, um hetta
gerst neydugt vegna sjikrastadu.

HVUSSU GERI EG, TA EG SKAL

HEIM TIL FGROYA AFTUR?

Ta vidgerdin er lidug, kann heimferdin
bileggjast hja Atlantic Airways. Er ferda-

sedilin opin, ber til at bileggja sar plass
vid flogfarinum. Sjaklingahotellid, sjak-
lingavegleidarin ella sjikrahdsid i Faroy-
um kann hjalpa vid hesum, um tgrvur er
a ti.

Eisini kann deildin, har sjdklingurin
hevur verid innlagdur, venda sar til Sjak-
lingahotellid Térshavn ella sjikrahdsid i
Fgroyum, sum so skipa heimferdina.

Stendur fraferdin & ferdasedlinum
frammanundan, er 6neydugt at bileggja
ferdasedil til heimferdina.

HVUSSU VID FLUTNINGI UTTANLANDS?
Saman vid ferdasedlinum far sjiklingurin
ein flutningssedil fra sjdkrahdsinum.
Ta id sjaklingurin kemur heim aftur til
Fgroya, skal hann senda flutningssedilin
og kvittanir fyri ferdattreidslur til sjukra-
hisid i braevbjalvanum, sum fylgdi vid.
Sidani verda atreidslurnar endurgold-
nar sjaklinginum.

MINST TIL:
Pass ella annad samleikaprogv vid mynd.
Hetta verdur brakt & flogvgllinum undan
fraferd, eisini um tit skulu hava samband
vid Gtlendskar myndugleikar ella pen-
ingastovnar.

Sjlkravattan, sum oftast er Gtskrivad
frd kommunuleekna, skal latast arbeids-
gevara ella Almannastovuni.

Heilivagur og mgguligar reseptir. Sjak-
lingar, sum faa heilivag vid innspraening,
til dgmis insulin, mugu hava véattan um
hetta fra egnum lekna ella yvirlekn-
anum a sjdkrahdsinum. Loftferdslumynd-

ugleikarnir kunnu krevja at siggja vattan
fra ferdafélki, sum hava sproytur i hand-
vidfgrinum. Vattan um sterkar tablettir
faest a apotekinum, og verdur ropt eitt
#pillepas”.

Fastar atreidslur. Bid peningastovnin
um at flyta festu Gtreidslurnar, sum til
dgmis:

Sjlkrakassa

SEV

Tryggingar

Olju

Vegskatt

HVUSSU VID FLUTNINGI

INNANLANDS I FGROYUM?

Vanliga sigavit, atallur flutningur skal fara
fram vid rutunum hja ti almenna, tad vil
siga, Bygdaleidum og Strandferdsluni.
Men tad er altid sjikrahdsid, sum tekur
stgdu til flutningin.

Sjlkrahdsid endurrindar Gtreidslur i
sambandi vid flutning vestur a flog-
vollin. Endurgjaldid verdur veitt fra
bussstedgiplassi ella samferdsluhavnini,
sum er nast heiminum hja sjaklinginum.
Sjaklingurin ma t6 leggja Gt og goyma
kvittanirnar, sum skulu sendast sjdkra-
hisinum saman vid flutningssedlinum.

HVUSSU ER, UM FLUTNINGURIN FER
FRAM VID SJUKRABILI ELLA TYRLU?
Flutningur beinleidis av sjdkrahlsi &
flogvellin vid sjikrabili ella vid tyrlu er
okeypis. Tad er bert plass fyri einum av-
vardandi i sjlkrabilinum, um einki starvs-
folk er vid.




Sjaklingar mugu ikki hava ov ndgv
vidferi vid 1 sjakrabilinum (helst bert eitt
kolli).

Hjalpitol, so sum koyristdlar, gangi-
stativ, bakkenstélar, talarastélar, rolla-
torar og luftmadrassur sleppa ikki vid i
sjdkrabilin.

HVUSSU KOMI EG AV FLOGV@LLINUM

A SJUKLINGAHOTELLID?

Sjlklingar og avistir fylgjarar, sum skulu
bigva a Sjaklingahotellinum Torshavn,
verda avheintadir a flogvgllinum i Kastrup.
Tey skulu fara til ,Meeting-Point”, til
hegru fyri Gtgongdina & flogvellinum,
har eitt hyruvognsstarvsfolk stendur vid
einum ,Hotel Térshavn” skelti.

HVUSSU ER, UM EG ERI

ILLA GONGD/-UR?

Er ein sjdklingur ella avistur fylgjari illa
gongdur, kann sjikrah(sid bidja koyri-
stolatenastuna a flogvellinum i Kastrup
um at heinta vidkomandi Gti vid flogfarid.
Sidani verdur sjaklingurin koyrdur Gt til
bilin hja Hotel Térshavn.

HVUSSU ER, UM EG SKAL BEINLEIDIS
A RIKISSIUKRAHUSID?
Tey, sum skulu beinleidis a Rikissjikra-
hiasid av flogvellinum i Kastrup, rinda
i fyrstu atlegu fyri hyruvognin, goyma
kvittanirnar og faa peningin endurrind-
adan av sjlkrahdsinum.

Til ber at koyra beinleidis & Rikisjikra-
hisid vid bilinum, sum skal til Sjaklinga-
hotellid Térshavn, um plass er. Hetta skal

té verda avtalad vid sjikrahisid i Faroy-
um frammanundan.

HVUSSU ER, UM VIDGERDIN FER FRAM
UTTANFYRI KEYPMANNAHAVN?
Sjlkrahdsid i Feroyum rindar eisini ferda-
kostnadin fyri sjdklingar, sum skulu til
vidgerdar uttan fyri hovudsstadarokid,
Keypmannahavn. Flutningurin skal fara
fram so biliga, sum radiligt er, tad vil
siga, helst vid bussi ella toki. Eisini her
ma sjldklingurin leggja Gt og goyma kvitt-
anirnar. Sendandi sjakrahds kann bidja um
ferdasedlar vid toki. Hetta skal té verda
avtalad vid sjikrahisid frammanundan.

HVUSSU ER, UM SIUKLINGURIN
LIGGUR A B@RU?

Liggur sjaklingurin & beru, kemur sjikra-
bilur eftir honum, og koyrir hann & vid-
gerdarstadid. Sjdklingur, sum fer avstad
a beru, hevur ikki ferdasedil heimaftur.
Ta vidgerdin er av, skal sjaklingurin ella
fylgari annadhvert ser til starvsfolkini a
deildini & vidgerdarstadnum ella til Sjak-
lingahotellid Térshavn, sum sidan bidur
foroyska sjakrah(sid bileggja ferdasedil
til heimferdina.

HVUSSU KOMI EG UT A FLOGV@LLIN?
Ta sjaklingur skal heim til Foroyar aftur,
rindar sjoklingahotellid Toérshavn fyri
flutningin imillum hotellid og flogvellin.
Um sjaklingurin ynskir at fara grindi i
byin ella annad adrenn fraferd, rindar
vidkomandi sjalv/-ur fyri flutningin til
flogvellin i Kastrup.

Sjlklingar, sum blgva adrastadni enn
avist, mugusjalvirrinda ferdadtreidslurnar
imillum uppihaldstadid og flogvellin i
Kastrup.

HVUSSU ER, UM EG HELDUR VIL SIGLA?
Sjlkrahdsid rindar eisini ferdina hja
teimum, sum heldur vilja sigla. Men ikki
fyri kost, bil og liknandi & ferdini. Eins og
vid flogferdum, skal fgroyska sjikrahsid
bileggja ferdina, og samladi kostnadurin
ma ikki vera haegri enn vid flogfari.
Prisurin skal svara til galdandi arstid
(lag- og haarstid). Um ferdasedilin vid
skipi er biligari enn ferdasedil vid flog-
fari, ber ikki til at métrokna upphaedd-
ina. Sjoklingar, sum ynskja at sigla dr
Danmark til Fgroyar, skulu avtala hetta
vid feroyska sjdkrah(sid, adrenn farid
verdur ar Fgroyum. Verdur tad av sjikra-
avum melt fra at fligva heim, kann
heimferdasedilin broytast.

HVUSSU ER VID FERDATRYGGING?
Sjakrahdsverkid rindar ferdatrygging fyri
sjuklingar og avistar fylgjarar. Tryggingin
er galdandi fra degnum fyri vidgerd ella
kanning, til sjaklingurin og meguligur
avistur fylgjari eru heima i Fgroyum
aftur. T6 1 seinasta lagi til dagin eftir, at
vidgerd ella kanning er lidug.

Spurningar um tryggingar verda settir
tryggingarfelagnum Trygd og ikki sjikra-
hasinum. Hetta merkir til demis, at um
sjlklingurin er fyri stuldri, skal hann
venda sar til Trygd og ikki til sjdkra-
hasid.

HV@R RINDAR FLUTNING
IMILLUM VIDGERDARSTAD 0G
AVIST UPPIHALDSSTAD?

Sjaklingurin feer endurgjald fyri flutning
millum Sjtklingahotellid Torshavn og vid-
gerdarstadid ella sjikrahdsid, um hann
hevur ferdast & radiligasta og biligasta
hatt.

Serligar umstgdur kunnu td gera, at
sjlklingurin av sjikuavum hevur terv a
avisum flutningi. Leidarin a sjlklinga-
hotellinum tekur avgerd um, hvussu sjik-
lingurin skal ferdast. Endurgjald verdur
bert latid, um avtala er gjerd vid leidaran
frammanundan.

Velur sjaklingurin annad uppihaldsstad
enn tad avista, rindar vidkomandi sjalv/-
ur fyri ferding imillum uppihalds- og vid-
gerdarstad.

Avistir fylgjarar faa eisini endurrindad
flutningin imillum avist uppihaldsstad og
vidgerdarstad.

HVUSSU ER, UM VIDGERBIN ER
UTTAN FYRI KEYPMANNAHAVN?
Sjaklingar, sum eru avistir til vidgerd
uttan fyri hgvudsstadarpkid, verda vistir
til uppihaldsstad, sum hoyrir til avista
sjlkrahdsid ella vidgerdarstadid.

Liggur uppihaldsstadid neer vid sjikra-
hasid, fer sjaklingurin ikki endurgjald
fyri flutningin til sjakrahdsid.

Foroyska sjikrahdsid ger av, hvussu
flutningurin skal fara fram imillum avist
uppihalds- og vidgerdarstad uttan fyri
hgvudsstadargkid.




SJUKLINGAHOTELLIP TORSHAVN

HVAT ER SJUKLINGAHOTELLID
TORSHAVN

Sjuklingahotellid ~ Térshavn liggur &
@sterbro i Keypmannahavn. A hotellinum
arbeida faroyskir sjikraroktarfredingar,
sum sjdklingar og avvardandi kunnu seta
seg i samband vid alt samdggrid.

Skrivstovan a sjdklingahotellinum er
opin hvgnn dag millum klokkan 07.00 og
23.00

Sjaklingar og avvardandi kunnu goyma
virdislutir so sum pening, ferdasedlar og
pass i laestari boks a Sjtklingahotellin-
um.

A hvgrjum kamari liggur ein mappa vid
praktiskum upplysingum um Sjiklinga-
hotellid.

Sjaklingurin skal boda skrivstovuni a
Sjlklingahotellinum Térshavn fra bein-
anvegin, ta vidgerdin a sjakrahGsinum er
lidug, ti ta ber ikki til at gista & hotell-
inum longur.

BER TIL AT LANA BARNAVOGN,
KOYRISTOL ELLA ANNAD
HJALPARTOLI?
A Sjaklingahotellinum ber til at lana
barnavognar og koyristdlar vid at venda
sar til skrivstovuna & hotellinum.

Tey, sum ynskja onnur hjalpitol, skulu
boda fra frammanundan, so hotellid faer
tid at faa tey til veqa.

HVUSSU ER VID TELEFON 0G FAX?

A ollum kemrum er telefon, sum folk
kunnu ringja til, men ikki fra. Eisini hevur
hotellid eina mynttelefon, sum tekur 1,
2,5, 10 og 20 kronur. Hon hevur nummar
(+45) 77 33 64 20. Heitt verdur & folk um
heldur at ringja til telefonirnar & kemrun-
um enn til mynttelefonina.

HVUSSU VID INTERNETI

0G KOPIERING?

Hotellid hevur 6keypis tradleyst internet-
samband. Eisini eru teldur, sum gestir
kunnu nyta. Til ber at senda fax og at
kopiera fyri eitt litid gjald.

HVUSSU ER VIDP SERLIGUM KOSTI?
Sjuklingar, sum hava terv & serligum kosti
eitt nl vegna sukursjiku, skulu gera vart
vid tad a faroyska sjlkrahlsinum, ta tey i
felag fyrireika ferdina til Danmarkar.

HVAT KOSTAR TAD AT BUGVA A
SJUKLINGAHOTELLINUM TORSHAVN?
Sjuklingar og dvistir fylgjarar
Uppihald og kostur & Sjaklingahotellinum
Torshavn er okeypis, badi fyri sjaklingin
og avistar fylgjarar.

Bréstabgrn, har mamman antin er sjak-
lingur ella avistur fylgjari, bagva okeypis
a hotellinum.

Onnur

@Il onnur avvardandi, sum ikki eru avistir
fylgjarar, kunnu bigva & hotellinum,
um plass er, vid at rinda sambeert yvir-
litinum.

Kostnadur fyri uppihald a Sjaklingahotell-
inum Térshavn fyri nattina vid kosti:
500,00 kr. fyri fyrsta avvardandi

700,00 kr. pr. person fyri onnur avvardandi
300,00 kr. pr. barn 16 - 17 ar

200,00 kr. pr. barn 8 — 15 ar

100,00 kr. pr. barn 4 - 7 ar

50,00 kr. pr. barn 0 - 3 ar

Sjaklingur og fylgjari eru vaelkomnir, moti
gjalding, at bjoéda gestum til maltidirnar
i matstovuni.

Maltidir a Sjaklingahotellinum Térshavn:

Morgunmatur 30,00 kr.
Dagurdi 80,00 kr.
Nattverdi 50,00 kr.

Born rinda halvan pris

Flutningur vid felagshyruvogni millum
Kastrup og Sjiklingahotellid Térshavn
100 kr. fyri avvardani vaksin

50 kr. fyri avvardandi bgrn




ONNUR SJUKLINGAHOTEL

0G UPPIHALDSST@D

AALBORG

Hotel Chagal verdur nytt sum sjdklinga-
hotel. Uppihald skal avtalast vid sjdkra-
hisid i Feroyum adrenn fraferd.

ODENSE

A Odense Universitetshospitali er eitt
sjlklingahotel. Uppihald skal avtalast vid
sjikrahasid i Feroyum adrenn fraferd.

AARHUS

1 Aarhus eru try sjaklingahotel. Uppihald
skal avtalast vid sjdkrahlsid i Fgroyum
adrenn fraferd.

RONALD MCDONALD HUSET

Alvarsliga sjik bgrn kunnu bigva i
Ronald McDonald hdsinum, medan tey
eru innlggd a Rikissjlkrahdsinum. Deildin
hja barninum avisur familjuna til Ronald
McDonald hasid. Umsokn um uppihald &
Ronald McDonald Huset skal sendast
Heilsumalaradnum. Tann fgroyski sjik-
lingavegleidarin ella fgroyski sosialrad-
gevin a Rikissjakrahdsinum veitir hjalp
vid umsoknini.

ONNUR UPPIHALDSST@D

T summum forum kunnu sjiklingar verda
vistir til annad uppihaldsstad, til demis
eina ibad. Hetta kann vera i sambandi
vid drigva biditid til transplantation ella
veika immunverju, orsakad av mergtrans-

plantation. Heilsumalaradid og sjdkra-
hisid taka avgerd um hetta i felag.

Um sjlklingur verdur vistur til eitt vid-
gerdarstad har onki sjiklingahotel er,
rindar sjikrah(sid i Fgroyum uppihald &
einum avistum hotelli.

Um kostur ikki er vid i uppihaldinum,
faer sjiklingurin og avistur fylgjari kost-
iskoyti fyri samdegrid, sum er 100,00 kr.
fyri folk, 13 &r og eldri og 50,00 kr. fyri
folk, yngri enn 13 ar.

SJALVVALT UPPIHALDSSTAD

Sjlklingar og avistir fylgjarar, sum sjalvi
finna sar eitt uppihaldsstad, til demis
hja privatum, rinda sjalvi uppihalds- og
kostatreidslur.

®)

TA TIT ERU A SJUKRAHUSINUM

HETTA KUNNU SJOKRAHUSINI BIODA

A sjikrahtsunum i Danmark eru ymiskt
tilbod, sum sjdklingar og fylgjarar teirra
kunnu braka.

A Rikissjtkrahisinum er faroyskur sjik-
lingavegleidari, sosialradgevarar, kunn-
ingardiskur, kafeteria, kiosk, kioskvognur,
frisgrur, bokasavn, gudstaenasta, postkassi
og telefon. Eisini ber til at hoyra Utvarp
Foroya a Rikissjikrahdsinum. Sjdklingurin
feer ein faldara, har neerri verdur greitt
fra, ta id hann verdur innlagdur.

Foroyski  sjaklingavegleidarin, sum
starvast a Rikissjakrahdsinum, er bindilid
imillum sjaklingin, vidgerdarstgdiniiDan-
mark og i Fgroyum og Sjdklingahotellid
Torshavn.

Sjuklingavegleidarin skal hjalpa og
vegleida sjiklingum og fylgjarum teirra,
sum dgmi, at:

- fara vid til leeknasamrgdur, kanningar
ella vidgerd,
- vitja innlagdar sjiklingar, sum ikki

hava samband vid Sjaklingahotellid
Torshavn,

- vera vid til at loysa trupulleikar ella
misskiljingar vidvikjandi vidgerd, rokt
ella tenastu, har sjiklingurin er inn-
lagdur ella gongur til vidgerd,

- vegleida um reettindi, kaeru- og endur-
gjaldsmgguleikar hja sjaklingum,

- hjalpa sjdklingum vid at faa til vega
upplysingar.

- tulka,

- umrgda personlig vidurskifti.

Skrivstovan hja sjiklingavegleidaranum
er i forhgllini & Rikissjukrahdsinum,
vinstrumegin hgvudsinngongdina.

Sjaklingar og onnur kunnu venda ser til
sjlklingavegleidaran hvgnn gerandisdag
kL. 10:00 - 12:00.

Harumframt ber eisini til at ringja,
skriva ella faa eina tid til samrgdu vid
sjiklingavegleidaran (si undir Hentar
adressur).

)
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FOROYSKIR

SOSIALRADGEVARAR I DANMARK

I Keypmannahavn starvast tveir faroyskir

sosialradgevarar, sum kunnu veita sjik-

lingum og avvardandi hjalp og vegleiding

i sosialum, figgjarligum og persénligum

spurningum. Sum dgmi, at:

- upplysa um raettindi hja sjiklingum,

- hjalpa vid at Gtfylla umsoknarblgd til
sjikradagpening, pensjon, heilivag,
hjalpitél og liknandi,

- ringja ella skriva til myndugleikar i
Feroyum,

- hjalpa vid at keera,

- prata um stgduna.

Sosialradgevararnir eru at hitta i Feroya-
hdsinum og a Sjaklingahotellinum Térs-
havn. Eisini ber til at seta seg i samband
vid sosialradgevararnar vid at ringja til
teirra, senda teimum ein teldupost ella
eitt fax (si undir Hentar adressur).

P

ANDLAT

Doyr sjaklingur ella avistur fylgjari i
sambandi vid vidgerd uttanlands, rindar
sjkrahdsverkid  flutningin ~ heim  til
Faroyar.

Verdur jardarferdin i Fgroyum, letur
sjlkrakassin jardarferdahjalp, sum er i
mesta lagi triggjar ferdirupphaddina, sum
annars verdur latin 1 jardarferdarhjalp.

Utreidslur til kistuna mugu tey av-
vardandi sjalvi rinda.

Sjlklingahotellid Térshavn hevur eina
avtalu vid Smedegaards Bedemandsfor-
retning i Keypmannahavn, sum tekur
seer av ti praktiska i sambandi vid at faa

likid til Feroya. Hesi samstarva eisini
vid adrar liknandi fyritgkur i Danmark.
Sjaklingahotellid Térshavn veitir hjalp i
slikum fgrum.

Adrenn likid verdur flutt til Feroyar,
kunnu tey avvardandi faa eina andakt i
kapellinum & Rikissjikrahdsinum, sum
Smedegaards Bedemandsforretning skipar
fyri.

Sjlklingahotellid Torshavn kann eisini
skipa fyri ervi vid kaffi og keku. Kostn-
adurin fyri ervid er 5,00 kr. fyri hvenn.
Kgkurin skal hava bod um hetta dagin
fyri.
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APOTEK 0G HEILIVAGUR

Apoteksverkid 1 Fgroyum samstarvar vid

@resundsapoteket, sum liggur tett vid

Sjuklingahotellid Torshavn.
Almannastovan kann lata heilivag

og liknandi til sjdklingar. Treytin er, at

vidkomandi:

- er avlamin,

- hevur varandi sjiku,

- hevur aldurstreytadar veikleikar.

Harumframt skal vgran, sum studul verdur

spktur til:

- vera neydugur, fyri at umsgkjarin kann
vardveita vinnufgrleikan,

- bgta munandi um sjdkuna,

- bgta munandi um gerandisdagin heima
hja sjaklinginum.

Fyri at faa studul til heilivag og liknandi,
skal sjaklingurin atfylla eitt umsoknar-
blad, sum verdur faxad til gkisdeildina
hja Almannastovuni, har vidkomandi
byr.

T umsoknini skal kommunulaknin ella
serlaeknin vatta diagnosuna og grundgeva
fyri tgrvinum. Eisini skal umsoknin upp-
lysa, um talan er um varandi (sjdku-
eydkenni), um tervurin er lidur i vidgerd
ella um tgrvurin er varandi.

Leknavattan skal liggja saman vid um-
soknini. Hetta er ,Legeerklering i.f.m.
ansggning om stgtte til hjelpemidler”,
sum leknin skal atfylla. Hendan verdur
eisini send til gkisdeildina hja Almannas-
tovuni.

To er oneydugt vid nyggjari lekna-
vattan, um personurin adur hevur fingid
studul fra Almannastovuni fyri somu
sjuku ella brek.

Umsoknarblad og leknavattan eru at
faa a Sjuklingahotellinum Térshavn, fra
sjlklingavegleidaranum og fra Radgev-
ingini fyri fgroyingar i Danmark.

@

KZARUR

Tad ber til at keera um sjtkravidgerdina
0g um avgerdir vidvikjandi flutningi ella
avistum fylgjara.

Keaerur um sjlkravidgerdina i Fgroyum
og Danmark verda sendar til Sundheds-
vaesenets Patientklagenzvn ella til
Landsleeknan. Si undir Hentar adressur.

Kaerur vidvikjandi reetti til flutning

ella avising av fylgjara verda sendar
Karunevndiniialmanna- og heilsumalum.
Si undir Hentar adressur.

Kaerur skulu latast inn innan 4 vikur
eftir, at kaerarin hevur fingid bod um av-
gerdina. I kaeruni, sum skal vera skrivlig,
verdur grundgivid fyri henni. I serligum
ferum kann verda sad burtur fra freistini.
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HENTAR ADRESSUR

SJUKLINGAHOTELLID TORSHAVN
(DET FAR@SKE PATIENTHOTEL)

Tasingegade 29, 5. sal

DK-2100 Kgbenhavn @

Telefon (00 45) 77 33 64 64

Fax (00 45) 77 33 64 65
Teldupostur: info@hoteltorshavn.dk
Heimasida: www.hoteltorshavn.dk

LEIDARIN A SJUKLINGAHOTELLINUM
TORSAHVN

Anna Maria Durhuus

Telefon (00 45) 77 33 64 21
Fartelefon (00 45) 21 67 72 90

Fax (00 45) 77 33 64 65
Teldupostur: amd@hoteltorshavn.dk

KOKURIN A SJUKLINGAHOTELLINUM
TORSHAVN

Teldupostur: kokur@hoteltorshavn.dk

TELDUPOSTUR TIL SJUKLINGAR
Teldupostur: gestur@hoteltorshavn.dk

SJUKLINGAVEGLEIDARI, FOROYSKUR

A RIKISSIUKRAHUSINUM
Sjuklingavegleidari: Elionora Olsen
Rigshospitalet

Afsnit 4102

Blegdamsvej 9

DK-2100 Kgbenhavn @

Telefon (00 45) 35 45 85 85

Fartelefon (00 45) 51 20 13 99

Fax nr. (00 45) 35 45 64 45

Teldupostur: elionora.olsen@rh.regionh.dk
Manadag - friggjadag kL. 10.00 - 12.00.
Annars eftir avtalu.

Skrivstovan liggur i forhgllini, vinstru-
megin vid hgvudsinngongina.

SOSIALRADGEVARAR,
FOROYSKIR I DANMARK

Radgevingin fyri fgroyingar i Danmark
Vesterbrogade 17A

DK-1620 Kgbenhavn

Telefon (00 45) 33 23 99 80

Fax nr. (00 45) 33 23 92 34
Teldupostur: radgevingin@radgevingin.dk
Heimasida: www.radgevingin.dk
Manadag, tysdag og hosdag

kl. 11.30 - 15.30

Mikudag kl. 14.00 - 18.00

Friggjadag stongt

SOSIALRADGEVARARNIR A
SIUKLINGAHOTELLINUM TORSHAVN

Fgroysku sosialradgevararnir hava vidtalu
a Sjaklingahotellinum Térshavn hvgnn
tysdag fra kl. 10.00 - 15.30

GRESUNDS APOTEKET
@sterbrogade 151

DK-2100 Kgbenhavn @
Telefon (00 45) 39 18 02 05
Fax nr. (00 45) 39 18 06 86

RIGSHOSPITALET

Blegdamsvej 9

DK-2100 Kgbenhavn @

Telefon (00 45) 35 45 35 45
Heimasida: www.rigshospitalet.dk

BISPEBJERG HOSPITAL
Bispebjerg Bakke 23
DK-2400 Kgbenhavn NV
Telefon (00 45) 35 31 35 31
Heimasida: www.bbh.dk

HVIDOVRE HOSPITAL

Kettegdrds Allé 30

DK-2650 Hvidovre

Telefon (00 45) 36 32 36 32
Heimasida: www.hvidovrehospital.dk

FREDERIKSBERG HOSPITAL

Ndr. Fasanvej 57

DK-2000 Frederiksberg

Telefon (00 45) 38 16 38 16

Heimasida: www.frederiksberghospital.dk

GENTOFTE HOSPITAL

Niels Andersens Vej 65

DK-2900 Hellerup

Telefon (00 45) 39 77 39 77
Heimasida: www.gentoftehospital.dk

HERLEV HOSPITAL

Herlev Ringvej 75

DK-2730 Herlev

Telefon (00 45) 44 88 44 88
Heimasida: www.herlevhospital.dk

GLOSTRUP HOSPITAL

Ndr. Ringvej

DK-2600 Glostrup

Telefon (00 45) 43 23 23 00
Heimasida: www.glostruphospital.dk
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HORNBAK FYSIURGISK HOSPITAL

ODENSE UNIVERSITETSHOSPITAL

Hornbak Fysiurgisk Hospital
Rigshospitalet

Havnegade 25

DK-3100 Hornbaek

Telefon (00 45) 35 45 35 45 + umstilling
Heimasida:
www.rigshospitalet.dk/rh-paralegi

HASLEV SYGEHUS

Sygehusvej 1
DK-4690 Haslev
Telefon (00 45) 56 31 26 56

AALBORG SYGEHUS

Hobrovej 18-22

Postboks 365

DK-9100 Aalborg

Telefon (00 45) 99 32 11 11
Heimasida: www.aalborgsygehus.rn.dk

ARHUS UNIVERSITETSHOSPITAL

Ngrrebrogade 44

DK-8000 Arhus

Telefon (00 45) 89 49 44 44
Heimasida: www.aarhussygehus.dk

Sdr. Boulevard 29

DK-5000 Odense C

Telefon (00 45) 66 11 33 33
Heimasida: www.ouh.dk

SAHVA A/S

Borgervanget 5-7

DK-2100 Kgbenhavn @
Telefon (00 45) 39 18 26 11
Heimasida: www.sahva.dk

SAHVA

Dannebrogsgade 43
DK-9000 Aalborg
Danmark

LANDSSIUKRAHUSID

J.C. Svabosggta

100 Térshavn

Telefon: 30 45 00 - beinleidis 30 45 99
+ lokal nr.

Heimasida: www.lsh.fo

SUDUROYRAR SIUKRAHUS

800 Tvgroyri
Telefon: 37 11 33

KARUNEVNDIN I ALMANNA-
0G HEILSUMALUM

Foroya Kaerustovnur

Rundingur 24

Postsmoga 45

110 Térshavn

TIf. nr. 32 05 85

Fax nr. 32 05 90

Teldupostur:
kaerustovnur@kaerustovnur.fo
Heimasida: www.kaerustovnur.fo

SUNDHEDSVASNETS
PATIENTKLAGENZAVN

Frederiksborggade 15, 2. sal
DK-1360 Kgbenhavn K
Danmark

TIf. nr. 00 45 33 38 95 00
Fax nr. 00 45 33 38 95 99
Teldupostur: pkn@pkn.dk
Heimasida: www.pkn.dk

LANDSLAKNIN

Sigmundarggta 5
100 Toérshavn

TIf. nr. 31 18 32
Fax nr. 31 76 60

ATLANTIC AIRWAYS

Terminal 2

DK-2770 Kastrup

Danmark

TIf. nr. (00 45) 32 52 47 00

Fax nr. (00 45) 32 50 47 28
T-postur: booking-dk@atlantic.fo
Heimasida: www.atlantic.fo

FOROYAHUSID I KEYPMANNAHAVN
Vesterbrogade 17A

DK-1620 Kgbenhavn V

Telefon (00 45) 33 23 15 87
Kunningartelefon (00 45) 33 23 15 86
Teldupostur: postur@faroehouse.dk
Heimasida: www.faroehouse.dk

FOROYSKUR PRESTUR I DANMARK
Samuelskirkjan

Thorsgade 65

DK-2200 Kgbenhavn N

Telefon (prestur) (00 45) 38 79 61 46
Teldupostur: bjac@km.dk

KRISTNASTOVA
Birmavej 36
DK-2300 Kgbenhavn S

SKEIBY SYGEHUS Heimasida: www.ssh.fo Telefon: (00 45) 32 55 18 09
Brendstrupgardsvej ATLANTIC AIRWAYS Heimasida: www.kristnastova.dk
DK-8200 Arhus N KLAKSVIKAR SJUKRAHUS Flogvellurin @)
Telefon (00 45) 89 49 55 66 700 Klaksvik 380 Sgrvagur
Heimasida: www.auh.dk/sks Telefon: 45 45 45 TIf. nr. 34 10 10

Heimasida: www.ksh.fo Fax nr. 34 10 01

Heimasida: www.atlantic.fo
18 19




LOGTINGSLOG 0G KUNNGERD

LBGTINGSLOG
Lagtingslog nr. 64 fra 17. mai 2005 um
sjakrahasverkid.

KUNNGERD
Kunngerd nr. 90 fra 27. september 2006
um gjald fyri ferda-, uppihalds- og kost-
Gtreidslur til sjaklingar, sum verda avistir
til sjakravidgerd uttanlands

Vid heimild i § 8, stk. 4 og § 9, stk. 3
i lagtingslég nr. 64 fra 17. mai 2005 um
sjlkrahdsverkid verdur asett:

Ferdaditreidslur fyri sjuklingin

§ 1. Sjakrahdsverkinum er heimilad at
veita gjald fyri ferda-, uppihalds- og
kostdtreidslur til sjdklingar, id hava ratt
til friar veitingar sambaert lggtingslog um
Sjakrahasverk Fgroya, og til mgguligar
fylgjarar hja sjdklingum sambaert reglun-
um i hesi kunngerd.

§ 2. Flutningur skal fara fram & tann
eftir umstgdunum radiligasta og biligasta
hatt.

§ 3. Sjlkrahdsverkid tekur avgerd um
moguligt val av flutningsfari millum fra-
faringarstad hja sjaklinginum i Fgroyum
og til vidgerdarstad ella uppihaldsstad
uttanlands og heim aftur.

§ 4. Ta ein yvirlekni avisir sjdklingi
til vidgerdar uttanlands, skipar sjikra-
hasverkid fyri ferdini og ber Gtreidslurnar
av henni.

Stk. 2. Ferdadtreidslurnar verda gold-

nar sjiklinginum badar vegir millum fra-
faringarstad hja vidkomandi i Fgroyum
og til vidgerdarstadid uttanlands, ella til
tad uppihaldsstad, sum sjdkrahtsverkid
hevur avist sjaklinginum til.

Stk. 3. Velur ein sjdklingur sjalvur
eitt annad uppihaldsstad, enn tad sum
sjlkrahdsverkid hevur avist vidkomandi,
ber sjiklingurin sjalvur ferdadtreidslurnar
millum atkomustadid i landinum, har vid-
gerdin fer fram, og sjalvvalda uppihalds-
stadid.

Stk. 4. Velur ein sjdklingur sjalvur
eitt annad uppihaldsstad enn tad, sum
sjlkrahdsverkid hevur avist vidkomandi
til, ber sjaklingurin sjalvur ferdadtreidsl-
urnar millum sjalvvalda uppihaldsstadid
og vidgerdarstadid.

§ 5. Leidarin a ti fegroyska sjiklinga-
heiminum i Keypmannahavn tekur avgerd
um megguligt val av flutningsfari millum
tad feroyska sjaklingaheimid i Keyp-
mannahavn og vidgerdarstgd innanfyri
pkid hja Hovedstadens Sygehusfeaellesskab.
Sjlkrahdsverkid ber ikki atreidslur til
hyruvogn, té undantikid um sjikrast@dan
hja sjaklinginum er so vanalig, at hetta
er neyougt.

Stk. 2. Sjlkrahdsverkid tekur avgerd
um megguligt val av flutningsfari millum
avist uppihaldsstad og vidgerdarstgd
uttanfyri gkid hja Hovedstadens Syge-
husfallesskab. Sjikrahdsverkid ber ikki
Gtreidslur til hyruvogn, té undantikid

um sjdkrastgdan hja sjaklinginum er so
vanalig, at hetta er neydugt.

§ 6. Um sjaklingurin doyr, medan hann
er til vidgerdar uttanlands, ber sjikrahds-
verkid Gtreidslurnar av at flyta likid aftur
til Fgroya.

Stk. 2. Um ein persoénur, sum er avistur
sum fylgjari hja einum sjiklingi, doyr,
medansjlklingurinerividgerd uttanlands,
ber sjlkrahdsverkid atreidslurnar av at
flyta likid aftur til Fgroya.

Ferdadtreidslur fyri fylgjarar

§ 7. Ta ein yvirlekni metir, at sjaklingurin

av heilsuavum ikki kann ferdast einsa-

mallur, kann sjdkrahdsverkid bera ferda-

Gtreidslurnar, so heilsustarvsfolk kann

fylgja sjaklinginum & vidgerdarstadid.
Stk. 2. Gera heilt serlig vidurskifti

seg galdandi, kann sjukrahisverkid bera
ferdadtreidslurnar, so ein personur kann
verda avistur at fara vid sjdklinginum
sum fylgjari. Yvirleeknin tekur avgerd um
meguligan fylgjara.

Stk. 3. Treytin fyri at kunna verda
avistur sum fylgjari er, at fylgjarin er sal-
arliga og likamliga fullfgrur.

§ 8. Um stgdan hja sjdklinginum vers-
nar munandi, medan sjaklingurin er i vid-
gerd uttanlands, kann sjdkrahasverkid i
heilt serligum ferum bera Gtreidslurnar,
so adrir fylgjarar seinni kunnu avisast at
fara uttanlands fyri at vera um sjiklingin.
Yvirleknin tekur avgerd i slikum malum.

Stk. 2. Um ein sjdklingur, sum hevur
fingid avist ein fylgjara vid, liggur sjakur
uttanlands i 4 vikur ella longri, kann
sjlkrahdsverkid bera Gtreidslurnar av, at
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fylgjarar kunnu skiftast um at fara uttan-
lands at vera um sjtklingin, so ein avistur
fylgjari er um sjiklingin i minsta lagi 4
vikur 7 senn.

Stk. 3. Ynskja fylgjarar at skiftast um
at vera um sjaklingin i styttri enn 4 vikur
i senn, bera fylgjararnir sjalvir ferda-
Gtreidslurnar.  Sjakrahdsverkid ber to
uppihalds- og kostdatreidslurnar hja vid-
komandi.

§ 9. Er sjaklingurin yngri enn 18 ar,
ber sjakrahdsverkid ferdattreidslurnar, so
ein fylgjari kann avisast at fara vid sjik-
linginum uttanlands.

Stk. 2. Er sjaklingurin yngri enn 18 ér,
og heilt serlig vidurskifti gera seg gald-
andi, kann sjakrahisverkid bera ferda-
Gtreidslurnar, so tveir fylgjarar kunnu
avisast at fara vid sjlklinginum uttan-
lands. Yvirleeknin tekur avgerd i slikum
malum.

Stk. 3. Heldur ein yvirlekni, at sjik-
lingurin av heilsuavum og fylgjarin ikki
kunnu ferdast einsamallir a vidgerdar-
stadid, kann sjukrahisverkid bera ferda-
Gtreidslurnar, so eisini heilsustarvsfolk
kann fylgja sjaklinginum & vidgerdar-
stadid.

Uppihald uttanlands

§ 10. Sjdklingar, sum verda vidgjerdir
innanfyri gkid hja Hovedstadens Sygehus-
feellesskab, skulu avisast til at nyta tad
foroyska sjiklingaheimid sum uppihalds-
stad i vidgerdartidini. Sjdkrahtsverkid
ber uppihaldsitreidslurnar & ti feroyska
sjlklingaheiminum i Keypmannahavn fyri

teir personar, i faa ferdadtreidslurnar
goldnar sambart hesi kunngerd.

Stk. 2. Sjaklingar, sum verda vidgjgrdir
uttanfyri gkid hja Hovedstadens Sygehus-
feellesskab, skulu avisast til at nyta sjik-
lingahotellid narhendis vidgerdarstad-
num sum uppihaldsstad i vidgerdartidini.
Sjlkrahdsverkid ber uppihaldsatreidslur-
nar a ti avista sjiaklingahotellinum fyri
teir personar, i faa ferdadtreidslurnar
goldnar sambeert hesi kunngerd.

Stk. 3. Sjaklingar, sum hava bidad eftir
transplantation ella liknandi i longri tid,
kunnu faa avist annad uppihaldsstad i
biditidini enn tad frammanundan avista
uppihaldsstadid. Almanna- og heilsu-
malaradid tekur avgerd um annad uppi-
haldsstad.

Stk. 4.Sjuklingarvidveikariimmunverju,
orsakad av mergtransplantation ella likn-
andi, og sum tiskil ikki kunnu halda til,
har adrir sjiklingar eru, kunnu faa avist
annad uppihaldsstad i vidgerdartidini enn
tad avista sambeert stk. 1 og 2. Almanna-
og heilsumalaradid tekur avgerd um
annad uppihaldsstad.

Stk. 5. Sjlklingar yngri enn 18 ar kunnu
verda avistir til at nyta Ronald McDonald
Huset sum uppihaldsstadividgerdartidini.
Almanna- og heilsumalaradid tekur av-
gerd um annad uppihaldsstad.

§ 11. Verdur sjaklingur avistur til eitt
annad uppihaldsstad enn tad feroyska
sjlklingaheimid i Keypmannahavn ella
til sted, har einki sjiklingahotel er, kann
sjlkrahtsverkid bera uppihaldsttreidsl-
urnar, id standast av hesum. Sjdkra-

hisverkid kann endurrinda sjdklingum
og megguligum avistum fylgjarum teirra
100,00 kr. fyri hvegnn person um sam-
degrid fyri kostatreidslur. Sjdklingum i
aldrinum 13-17 &r verdur veitt 100 kr. um
samdegrid fyri hvegnn til kostatreidslur.
Sjlklingum i aldrinum 0-12 &r verdur
veitt 50,00 kr. um samdggrid fyri hvegnn
til kostatreidslur.

§ 12, Gera heilt serlig vidurskifti seg
galdandi, kann sjakrahdsverkid bera
uppihalds- og kostatreidslurnar, so
heilsustarvsfolk kunnu vera um sjaklingin
i eitt tidarskeid. Yvirleknin tekur avgerd
i slikum malum.

§ 13. Velur ein sjaklingur sjalvur
eitt annad uppihaldsstad enn tad, sum

sjlkrahdsverkid hevur avist vidkomandi,
ber sjaklingurin sjalvur uppihalds- og
kostdtreidslurnar, 10 standast i hesum
sambandi.

§ 14. Personur, i0 er avistur sum
fylgjari hja sjiklingi, skal nyta sama
uppihaldsstad sum sjiklingurin.

Gildiskoma
§ 15. Henda kunngerd kemur i gildi dagin
eftir, at hon er kunngjerd.

Stk. 2. Samstundis fer Gr gildi kunngerd
nr. 73 fra 16. november 2004 um gjald
fyri ferda-, uppihalds- og kostdtreidslur
til sjaklingar, sum verda avistir til sjdkra-
vidgerd uttanlands.

@
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I boklinginum
~Leidbeining til sjaklingar, i6 fara
uttanlands til kanningar og vidgerd”
svara vit teimum vanligastu
spurningunum fra sjaklingum og
avvardandi, sum skulu uttanlands i
sjakragrindum.

Vinarliga
Heilsumalaradio



