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/. KAPITTUL -
Stadulysing av
taenastunum i dag

Tad eru 16 ar lidin, sidani seinasta heildar-
tlan vard gjord um salarheilsu i Feroyum.
Alitid um Heildarpsykiatri, sum vard hand-
ad landsstyrismanninum { 2002, hevur i
storan mun verid {bldstur og eitt fyridemi
fyri menningini 4 ekinum hesi drini.

[ hesari samanumteku, lita vit fyrst aftur
stedi 1 hesum, verdur niverandi steda lyst.
A hendan hatt faa vit badi gjort eina stodu-
meting um, hvussu tad er eydnast at fremja
tilmaelini frd 2002 — samstundis, sum vit
gera eina steOumynd - av, hvussu okid so
ser at 1 2018. Samanumtekan er eisini ein
roynd til stutt at svara fyrsta parti av arbeios-
setninginum, sum settur er arbeidsbolkinum.

[ samanumteku tekur arbeidsbolkurin fra
2002 soleidis til: “I hovudsheitum snyr hend-
an psykiatrietlan seg um at skunda undir
ta umleggjan av psykiatrisku vidgerdar-
skipanini, sum partvis vard farid undir {
attatidrunum, men sum stedgadi upp i kreppu-
arunum.

Tad snyr seg um, at folk vid salarsjukum
skulu hava eitt tristreingjad vidgerdartilbod.
Tey, sum ikki eru so illa fyri, skulu hava
eitt ambulant vidgerdartilbod. Tey, sum eru
illa fyri, skulu hava meguleika fyri viogero
undir innleggjan, og sidani meguleika fyri
ambulantari eftirvidgerd.

Teir sjuklingar, sum av sjikudavum ikki
megna at liva og bugva fyri seg sjdlvan,
skulu hava bustadartilbod og annan studul
fyri at kunna liva eitt liv so ner ti vanliga,
sum gjorligt. Hendan skipanin skal loysa
trupulleikan har sjuklingar, sum ikki megn-
a0 eitt vanligt liv, stranda 4 psykiatrisku
deildunum, ti eingi bu- og studulstilbod
hava verid”.

7.1 Sjukrahuspsykiatri

Ta 4litid um Heildarpsykiatri i Feroyum
vard handad i 2002, voru 76 seingjarplass
a Psykiatriska deplinum 4 Landssjukrahus-
inum.  dag eru 19 seingjarplass. Orsokin er
ikki, at tad i dag eru ferri f6lk, id stridast
vid salarsjuku og sum hava terv 4 vidgerd.
Tverturimoéti hevur psykiatriin ongantid
kanna og vidgjert so négv, sum i dag, men
nogv tann stersti parturin - eini 90 prosent
- faa ambulanta vidgerd.

Lita vit aftur i tilmzelini, sum v6rdu sett fram
12002, so vard ta melt til “at tad d psyk-
iatriska deplinum verdur skipad eitt meiri
umfatandi ambulant virksemi, sum eisini
umfatar oRispsykiatri, gerontopsykiatri og
barna- og ungdomspsykiatri”, og at tervurin
a seingjarplassum fér at minka frameftir,
sum eina avleiding av hesi gongd.

Havast skal eisini { huga, at sosialpsykiatriin
ikki var utbygd td, og budu 40 folk vio sal-
arsjuku 4 sjakrahdsinum, sum heldur attu
at verid i bustedum uttanfyri. [ dag eru
tad ikki longur f6lk, i0 hava Psykiatriska
depilin sum bustad, men eru skipadi butilbod
i Almannaverkinum til teirra.

Fremsta tilmeelid annars var, at umstodurnar
a deplinum v6rdu umveldar og natimans-
gjordar vio einastovum til allar sjiklingar.
Hetta malid kann ikki sigast at verda rokkid,
og bida sjuklingarnir 4 Psykiatriska depli-
num framvegis eftir hesum, t6 at fleiri dbatur
eru gjordar. Hetta, baedi { mun til, at sjak-
lingar, ta i0 tad ber til, hava einastovur,
umframt dbgtur 4 karmarnar annars.

Eftir tlan verdur nyggi H-bygningurin 4
Landssjukrahtsinum klarur at taka i nytslu
avarii2021. Nyggi bygningurin skal hysa
nyggjum Psykiatriskum depli. T4 vera eina-
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stovur vio vesi til allar innlagdar sjuklingar.
Eftir ztlan verda i alt 26 psykiatrisk seingjar-
plass { nybygninginum.

12002 var eingin sjalvstodug barna- og ung-
démspsykiatri, og meelt vard til at skipa eitt
toymi, sum i hevudsheitum veitti ambulant
tilbod. [ dag er ein ambulant barna- og ung-
démspsykiatrisk eind skipad vio tveimum
serleknum { barna- og ungdémspsykiatri,
salarfredingum og sjukrarektarfredingum.
[ 4r er peningur settur av at skipa eitt dag-
tilbod til bern og ung.

Spurningurin um eina akutt telefontanastu
a Psykiatriska deplinum, hevur javnan verid
umreddur sidani 2002, men higartil er ein-
gin skipad akutt telefontznasta sett i verk.

Hoast tilmelt 1 2002, so er heldur onki sjalv-
staOugt gerontopsykiatriskt toymi skipad 4
deplinum.

Hinvegin er okispsykiatri skipad sambert
@tlanini { dlitinum, og fevnir skipanin ni um
allar Foroyar. Okispsykiatri er psykiatrisk
teenasta, sum byrjadi i Streymoy og Eysturoy
12007. Okispsykiatriin er ni kring alt landid.
[ november 2017 véru 317 briikarar.

Loggdvan vard eisini nevnd sum eitt tilmeeli.

[ Foroyum var l6gin fra 1938 vid heitinum
“Sindssyge personers hospitalsophold”, gald-
andi fram til 1. oktober 2009. Loggdvan
fevndi um vidurskiftini i sambandi vid inn-
leggjan. 12009 kom i gildi fyri Feroyar nyggj
16ggava fyri psykiatriina. Endamalid vid
nyggju psykiatrilogini var fyrst og fremst
at beta um reettarsteOuna hja psykiatrisk-
um sjuklingum i sambandi vio fraelsisteku,
tvingsilsvidgerd og adra tvingsilsnytslu 4
Psykiatriska deplinum.

Loégin tryggjar somuleidis, at sjuklingarnir
i so storan mun, sum til ber, verda tiknir
vi0 og fda dvirkan 4 vidgerdina og 4 egin
vidurskifti annars.

Samanborid vid gomlu l6gina um uppihald
a sjukrahusi hja sinnissjukum persénum frd
1938, eru treytirnar, fyri at nyta tvingsil
sambandi vid innlegging, uppihald og vid-
gerd 4 Psykiatriska depilinum, herdar og
nagreiniliga lystar i nyggju l6gini.

7.2 Sosialpsykiatri

Sosialpsykiatriin er ndgv tutbygd seinnu 4rini,
og i dag er eingin, sum hevur fastan bastad
4 Psykiatriska deplinum. T dag eru tilsamans
65 buplass 1 Térshavn, Vagum og i Suduroy.
Talan er um ymisk slag av bustedum, badi
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bufelagsskapir, vidgerastovnur, sambylir og
roktarbustadir. Bidiredin og biditidin til
buplass er té6 drugv. Storar ilegur verda i
lotuni gjerdar i nyggjar bustadir, umframt
i nutimansgerd av ikki héskandi bisteOum.
Eitt tilmeli { heildarztlanini fra 2002 var,
at ein eind fyri sosialpsykiatri skuldi skipast
4 almannaekinum, og er hetta eisini gjort. |
dag er sosialpsykiatriin ein partur av Triv-
nadartenastuni i Almannaverkinum, sum
studlar ti einstaka, id hevur salarligar av-
bjodingar, til at megna gerandisdagin aftur.
Almannaverkid veitir hetta tilbod kring
landid, t6 eru flestu av hesum i Térshavn.
Studulsfolkaskipan er eisini til bern undir 18
ar, sum terva studulsfélk vegna virkistarn,
orsakad av likamligum ella salarligum breki
ella viofevndari sjuku.

Verusta0 og caféir eru kring landi til vaksin,
sum ikki kunnu luttaka 4 vanliga arbeids-
marknadinum vegna avmarkadan salarligan
forleika.

7.3 Sélarheilsa & breddan

i gllum geirum

Lysingin omanfyri tekur stedi { teimum til-
meelum, sum vordu legd fram i 4litinum
um Heildarpsykiatri { 2002. Tad er tyd-
ningarmikid at undirstrika, at arbeidio fyri
salarligu heilsuni i Feroyum i dag — og ta —
fevnir um so négv meira enn tad. Nidanfyri
koma vit inn 4 nakrar av hesum tettum.

Salarheilsufremjan og

fyribyrging av salarsjuku

[ okkara nordurlendsku grannalondum er
greitt tilskilad i l6ggavu, hver hevur yvir-
skipadu dbyrgdina fyri ti heilsufremjandi og
fyribyrgjandi arbeidinum, td tad kemur til
salarliga heilsu. Abyrgdin er ikki 4 sama hatt
asett i l6ggavuni hja okkum, t6 at 4sett er
l6gini um Félkaheilsurad, at radid hevur sum
uppgavu at styrkja tiltek fyri heilsufremjing,
sjuku- og vanlukkufyribyrging, baedi i al-
manna- og heilsuverkinum. Eisini hava vit
l6gina um fyribyrgjandi heilsutenastur til
bern og ung, sum skulu gera sitt til at tryggja
bernum og ungum best moguligar fyritreyt-
ir fyri einum heilsugédum uppvekstri og
vaksnamannalivi.

Haraftrat eru fleiri uppgdvur, skyldur og
tilbod asett i einari red av edrum légum, sum
hava tydning fyri salarligu heilsuna. Mill-
um annad i l6gini um arbeidsumhvervi, 16g
um félkaskula (her undir kunngerd um ser-

undirvising, serligan torv og serndmsfreoi),
16g um heilsufredingar, l16g um heimatzn-
astu og eldrargkt v.m., forsorgarldgini, dag-
stovnaldgini o.s.fr. Mongu uppgdvurnar eru
spjaddar millum ymsu geirarnar, summar
eru kommunalar og adrar eru landsuppgavur.

Tad almenna — kommunur og land - hevur
sostatt samband vid sera négvar feroyingar.
Hvenn dag eru heilsufredingar, ndmsfrading-
ar, hjélparf6lk, malsvidgerdar, sosialridgevar,
fysio- og ergoterapeutar, studlar, roktar-
starvsfolk, heimasjikrargktarfrodingar og
leerarar saman vid ungum sum eldri. Hesi
sambond geva gédar meguleikar og ein pall
at fremja salarligu heilsuna og trivnadin hja
okkum gllum.

Arbeidsboélkurin hevur gjort eina roynd at
meta um vavid av teimum tiltgkum, id verda
gjord 4 hesum oki. Tad ber ikki til at siga
neyvt, hvussu négv orka verda bruktar til
ta fyribyrgjandi og heilsufremjandi arbeio-
i0. Arbeidsbolkurin er t6 samdur um, at
samanumtikid er okid i vekstri. Fleiri sal-
arheilsufremjandi tiltek eru komin seinnu
arini, nekur vid beinleidis loggavu - eitt na,
at kommunurnar nd skulu bj6da ellum borg-
arum, sum eru vordnir 75 ar, fyribyrgjandi
heimavitjan. Onnur vid politiskari radfest-
ing. Domi um hetta eru radfestingin um
salarligt arbeidsumhvervi og politiska rad-
festingin, at Félkaheilsurddid eisini skuldu
seta sjdneykuna a salarliga heilsu, umframt
vanligu fokusekini royking, rasdrekka, kost-
ur og rorsla.

Folkaheilsurddio for { 2016 undir nyggja
verkaetlan, nevnd ABC fyri salarliga heilsu.
ABC fyri salarliga heilsu er ein heilsufremj-
andi etlan, i0 roynir at fda einstaklingin at
fara i gongd vid at verja og fremja sdlarligu
heilsuna, badi sina egnu eins og onnur.
Utgangsstedid er, at salarlig heilsa er alt
tad, 10 ger livid vert at liva, og at tad hevur
eins storan tydning, at vit styrkja okkara
salarligu heilsu eins og okkara likamligu
heilsu. Verketlanin er ein @0rvisi roynd at
faa folk at gerast varug vio sina heilsu, og
sum er fyri oll.

Medan verkatlanini ABC fyri sdlarheilsu
vendir ser til breidu fjeldina, eru flestu silar-
heilsufremjandi og fyribyrgjandi atekini
vend iméti bernum og ungum. Gigni hevur
sidani 2012 screenad allar mammur fyri
barnsburdartunglyndi. Stérur partur av
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virkseminum hj4 heilsufredingunum { Gigni
er heilsufremjandi. Heilsufredingar er um
oll born i Feroyum fyrstu 18 manadirnar.
Ta bernini fara i skala, verda gjerdar ymsar
heilsukanningar.

I skilunum eru skipadar sonevndar ferleika-
stovur vi0 eitt ni AKT-leerarum. AKT stend-
ur fyri atburd, kontakt og trivnadur. Ein
uppgava hja hesum er at arbeidi vid bern-
um, foreldrum og starvsfelogum vio atliti
at bernum vid sosialum og kensluligum
trupulleikum.

At fyribyrgja happing er eisini endam4lio vid
nyggjari verkatlan 4 dagstovnagkinum. Tad
er Barnabati, sum stendur fyri verketlanin,
10 nevnist Betri vinir, sum fer studli fra badi
vinnu og ti almenna. Konseptid er danska
Fri for mobberi.

Undirvisingar- og utbugvingarokid

A undirvisingarekinum er itgangsstedid, at
oll bern og ung skulu fia neyduga studulin,
til tess at trivast, mennast og lera, so tey
kunnu gjegnumfera eina vidari ttbugving.
Born og ung vid salarligum avbjédingum eru
partur av malbélkinum fyri ti studli, sum
verdur latin. T6 verda ikki serlig atok nevnd
i loggavuni fyri jast tey, 10 hava salarliga
avbjodingar.

Tao finst ein red av studulsmoguleikum 4
gkinum til bern og ung vid salarligum av-
bj6dingum. A dagstovnaekinum fevna stud-
ulsmeguleikarnir m.a. um at skipa serstok
namsfroedilig tiltek 4 stovninum. I serstokum
fori er talan um eyka starvsfélkatimar fyri
eina ti0. Eisini eru serstovur stovnsettar i
summum kommunum, t4 vanliga komm-
unala dagstovnatilbodid ikki er ngktandi
fyri barnid. Summar kommunur i landinum
hava ndmsfrediliga rddgeving, id stovnar
kunnu heita a.

I folkaskilanum verdur midad eftir einum
inkluderandi skalatilbodi. Meguleiki er at
seta namsfrediligar studlar, og i nekrum
félkaskilum eru skipadir serflokkar/ser-
stovur og sertilbod. Eisini i folkaskilanum er
arbeidid at basa happing og okja um trivnad-
in millum nemingar i félkaskilanum eitt
oki, sum politiski myndugleikin reettiliga
hevur sett 4 breddan. SSP, sum eitt tvor-
kommunalt samstarv millum skular, sosialar
myndugleikar og politiid, hevur sitt virksemi
4 ollum f6lkaskdlum kring landid.

Dagstovnar, félkaskalar og foreldur hava
meoguleika fyri at dvisa til Serndm, um barnid
stridist vi0 avisar trupulleikar. Hevudsupp-
gdvan hja Serndmi er at veita dagstovnum,
skdlum, foreldrum og e0rum avvardandi
kring landid sernamsfrediliga rddgeving,
vegleiding og studul, soleidis at bern og ung
kunnu styrkjast i sosialu, kroppsligu, mals-
ligu og salarligu menningini. Uppgavurnar
eru fleiri og fevna fyrst og fremst um at
radgeva teimum vaksnu kring um barnid.
Eisini kann talan vera um samredur vid
barnid og tey vaksnu; forleikamenning til tey
vaksnu, at gera eygleidingar og 4 annan hatt
meta um fkomnu steduna. Afturat hesum
virkar Skuilin 4 Tredni sum serskali.

Harumframt hevur Serndm sidani 2015 havt
eitt salarfrediligt tilbod 4 midndmsskilunum
vio ti endamali at fyribyrgja frafalli vegna
salarligar trupulleikar.

Arbeidsfremjandi tiltek

Um ein hevur ein skerdan arbeidsforleika,
kann hetta hava vid ser, at tad er trupult
at faa ella fasthalda eitt arbeidi og vard-
veita sama arbeidi. Almannaverkid kann
bj60a borgarum vid skerdum arbeidasforleika
moguleikan at sgkja um arbeidsitbugving
ella tillagad starv

Borgarar fia eisini vegleiding og radgeving
mun til tey tilbod, Trivnadartenastan veitur
eins og hjalp vio teimum figgjarligu avbj6d-
ingunum, tey kunnu meta. Almannaverkid
hevur eisini leiklutin at samskipa { mun til
samskiftio vi0 adrar myndugleikar, sum 4
ein hvenn hatt eru um borgaran.

Almannaverkid umsitur skipanina vid ar-
beidsfremjandi tiltekum, id hevur til enda-
mals at studla undir, at borgarar, sum hava
skerdan arbeidsforleika, kunnu koma ut 4
arbeidsmarknadin. Skipanin fevnir um eina
rod av meguleikum fyri, at tann ungi kann
faa hjalp/studul/radgeving til at koma 1t 4
vanliga arbeidsmarknadin ella i atbugving.

Arbeidsfremjandi tiltak kann eisini vera 4
sjalvum arbeidsmarknadinum vid eini avklar-
andi arbeidsroynd, har kannad verdur, hvat
borgarin megnar ella arbeidsvenjing, sum er
meira sum eitt vanligt arbeidi, har Almanna-
verki { eini fyribils ti0 rindar lenina.

Tillaga0 starv er ein varandi fyriskipan 4
vanliga arbeidsmarknadinum, har arbeids-
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gevarin rindar len fyri tad, sum arbeidstak-
arin leggur eftir seg 4 arbeidspldssinum,
har Almannaverkid rindar eitt lonariskoyti,
soleidis at inntekan svarar til sittmalalen.

Haraftrat fda Dugni og Fountainhusid stud-
ulsjttan fra ti almenna. Dugni veitir borg-
arum { vinnuferum aldri, id ikki megna
at fda ella vardveita eitt arbeidi 4 arbeids-
marknadinum, endurbigvingartilbod og
arbeidstilbod. Endurbugvingartilbodini eru
4 Kambsdali, Térshavn og vid Air. Fountain-
husid er eitt arbeidsrattad tilbod til folk,
sum hava salarligar avbj6édingar.

Fountainhusid, id vard sett 4 stovn i 2014,
er eitt arbeidsrzettad tilbod til folk, sum
hava salarligar avbj6dingar. Talan er um
ein sjalvbodnan felagsskap, sum er skipadur
eftir einum altjoda leisti fyri Fountainhs.
Fountainhusio er stadsett { Térshavn, og
verdur virksemid i storan mun styrt av lim-
unum, sum koma i Fountainhusid.

Born og ung

Verandi tilbod og skipanir til bern og ung a
sosiala gkinum hava heimild i annadhvert
barnaverndarlégini ella forsorgarlégini.
Barnaverndartenasturnar hava eina l6g-
arfesta abyrgd av, at bern, sum liva undir
umstgdum, i0 kunnu skada teirra heilsu
og menning, fia neyOugu hjilpina i reettari
ti0. Hesi born eru eisini i vanda fyri at fia
salarligar avbj6dingar. T4 ein frabodan er
komin um eitt barn, verdur kannad, um
fyriskipanir moguliga skulu setast { verk.
Mett verdur, hvat er best fyri barnid, og fer
hetta fram i samstarvi vid foreldrini.

Moguleikarnir at veita bernum og familjum
hjalp eftir barnaverndarlégini eru négvir, og
tilbodini eru ymisk i vavi, kostnadi og i mun
til, hvussu stér inntrivini eru { familjuna. Tey
leettaru inntrivini eru ymsar fyribyrgjandi
fyriskipanir, so sum familjuvidgerd, person-
ligur studul til barnid, salarfredilig hjalp,
eins og studul { heiminum. Hesar fyra fyri-
skipanirnar standa tilsamans fyri trimum
fjordingum av utreidslunum, sum verda
latnar eftir l6gargreinini um fyribyrgjandi
fyriskipanir.

Fyribyrgjandi fyriskipanirnar er vanliga
storsti parturin av barnaverndararbeidinum.
Einans ta hesar ikki rokka til tess at geva
einum barni ella familju nektandi hjalp,
kann verda farid vidari til adrar og meira

viogongdar fyriskipanir. Slikar fyriskipanir
kunnu verda at seta barnid heiman i fostur-
heim ella 4 stovn. Harumframt er skipad
eitt Barnahds, sum tekur seer av mdlum um
4gang moti bernum og ungum. I hesum sam-
bandi feer barnid og tey avvardandi salar-
frediliga kreppuhjalp og kreppuvidgerd.

Barnaverndartenasturnar kring landid kunnu
eisini skrivad bern og ung 4 samdegurds-
plass hja Ba- og vidgerdarstovninum undir
Almannaverkinum, t4 vidurskiftini av ymsum
orsgkum verda somikid trupul, at tervur er
4, at barnid verdur settur heimanifra.

Primeri heilsugeirin

Fyri f6lk flest er kommunulaeknin fremsta 1id
i atgongdini til heilsuverkid. Uppgavurnar
hja kommunulaeknanum er vidgerd og fyri-
byrging av sjiku, og leknin virkar har-
umframt sum familjulzkni, toghaldari og
generalistur. Kommunulaeknaskipanin hev-
ur somuleidis leiklutin sum duraverdur i
mun til servidgerdirnar 4 sjukrahisunum.
Kommunulaknar eru tekir alt samdegrid
og uttan fyri vanligar upplatingartidir er
tad Lzknavaktin 1870, sum tekur szr av
uppgavunum.

Vid tad, at kommunulaknaskipanin er fremsta
lid i sambandinum vid heilsuverkid, hev-
ur kommunulzknin ein tydandi leiklut at
finna og vidgera salarligar avbjédingar. T4
kommunulzknin stadfestir, at talan er um
salarliga avbjédingar, eru ymsir moguleikar
fyri vidgerd. Kommunuleknin kann velja at
vidgera vi0 heilivagi, studlandi samredum og
eisini samrgduterapi.

Kommunulaknin hevur eisini meguleika at
avisa folki vid salarligum avbj6dingum til
privatstarvandi sdlarfradingar og til Psyki-
atriska depilin 4 Landssjukrahasinum, her
undir eisini ekispsykiatri og barna- og ung-
démspsykiatri.

Kommunulakni kann 4visa til vidgerdar
hja sjalvstedugt starvandi salarfredingi eftir
avisum reglum.
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