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Formaeli

Krabbamein er ein sjuka, id flest allir fgroyingar kenna til. Um vit sjalvi ikki hava verid rakt, so kenna
vit altid onkran, id er raktur av hesi alvarsomu sjuku. Umleid 150 nyggir tilburdir av krabbameini
verda stadfestir i Fgroyum um arid, og enn lata tiverri fleiri feroyingar liv av krabbameini. At so
nogv verda rakt og doyggja av hesi sjuku reisir spurningin, um fgroyska heilsuverkid kann gera
meira fyri at tryggja hesum sjuklingum so géda vidgerd sum mgguligt umframt at radgeva og studla
sjuklingi og neestu avvarandi, sum eisini verda hart rakt, ta i@ krabbamein verdur stadfest i
familjuni.

Tad er just hetta, sum hendan krabbameinszetlan skal sléda fyri. Vid at visa 4, hvar veikleikar eru,
og hvgrjar avbjédingar standa fyri framman & krabbameinsgkinum, vilja vit vid uppskotinum visa 3,
hvussu fgroyska heilsuverkid kann veita krabbameinssjiklingum eina so géda vidgerd sum gjorligt i
eini samanhangandi sjuklingagongd.

Henda krabbameinszaetlan, id er tann fyrsta av sinum slag i Fgroyum, hevur ikki feerri enn 58 tilmaelir
um at betra tey vidurskifti, sum innganga i eina sjuklingagongd umframt tann fyribygjandi partin.
Arbeidsbolkurin metir, at tilmaelini fara at betra um yvirlivingina hja sjuklingunum og betra dygdina
a teimum veitingum, id verda bjédadar krabbameinssjuklingum. Harumframt metir bdlkurin, at
tilmaelini um at styrkja fyribyrging og screening fara at hava vid saer faerri krabbameinstilburdir ella
feerri dlvarsamar tilburdir i Fgroyum i framtidini.

Samstundis kann henda atlan vera vid til at tryggja og gera yvirskipadu raettindini hja sjuklingunum
meira tydilig i vidgerdargongdini og samstundis eisini skylduna hja heilsuverkinum at veita ta
neydugu tenastuna.

[ sambandi vid arbeidid vid krabbameinsaetlanini vil arbeidsbdlkurin fegin veita eina serliga tokk til
Krabbameinsfelag islands, Kraeftstyregruppen i danska Heilsustyrinum, Hans Henrik Storm o.o. fra
Kraeftens Bekampelse, P4l Weihe, formanni i Félkaheilsurdadnum og Sigurd O. Vang, stjéra i
flegusavninum. Hesi hava veitt arbeidsbélkinum tilfar umframt dyggan fakligan studul og
vegleiding. Eisini skal veitast ein tgkk til starvsfélk i Heilsumadlaradnum, id hava hjalpt til vid
hagtglum v.m. Harumframt takka vit styrisbdlkinum og tilvisingarbdélkinum fyri konstruktivar
viomerkingar.

Tad er okkara vén, at vit vid hesi atlan faa skapt grundarlag fyri at vit i stgérri mun faa fyribyrgt
krabbamein i Fgroyum, og ta sjukan rakar, faa veitt eina dygdargdda vidgerd a altjéda stigi.

Heilsumalarddid, oktober 2009

Jan Simonsen, formadur i arbeidsbolkinum &

Oluva Zachariasen, samskipari fyri krabbameinszetlanini
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1 Inngangur

{ Félkaheilsuaetlan fgroyinga, sum kom Gt i 2006, vard & fyrsta sinni formliga maelt til at fara undir
eina krabbameinsaetlan fyri Fgroyar vid ti endamali at styrkja um fyribyrging av krabbameini og at
gkja talid av teimum, sum yvirliva'. Seinni er hetta eisini stadfest vid tilradingum i alitinum um
framtidar sjukrahudsverk i Féroyum?, umframt tilrading fra Krabbameinsfelagnum.

Sambeert tilrddingum setti landsstyrismadurin i heilsumalum ein arbeidsbdlk til at gera eina
krabbameinsaetlan fyri Fgroyar. Harafturat vordu i sambandi vid verkaetlanina settir ein styrisbélkur
og ein tvgrfakligur tilvisingarbdlkur. Farid vard formliga undir arbeidid i september 2008 vid hesum
arbeidssetningi:

e atlysa verandi stgdu vidvikjandi krabbameinsvidgerd i Fgroyum,

e atlysa, hvgrjar avbjédingar eru fyri framman vidvikjandi krabbameinsvidgerd i Feroyum,

e at gera tilmali um eina samlada strategi fyri fyribyrging, diagnostikk, kanning, vidgerd,
rehabilitering og palliativan (linnandi) innsats av sjuklingum vié krabbameini,

e at gera tilmaeli um, hvgrji tiltgk kunnu verda sett i verk fyri at styrkja um krabbameins-
granskingina i Feroyum

e at lysa fyristingarligar, starvsfolkligar og figgjarligar avleidingar av uppskotunum.

Sostatt skal krabbameinsaetlanin taka stgdi i vidgerdargongdini, og endamalid vid aetlanini er
sambaert innganginum til arbeidssetningin®, at varpa ljés & reettindini hja krabbameinssjiklingum,
samstundis sum skyldan og abyrgdin hja heilsuverkinum at veita alggdu taenastuna, verdur gjgrd
meira tydilig.

Hoast lagt er upp til eina samlada strategi, eru tad i arbeidssetninginum ikki sett upp yvirskipad ella
itpkilig mal fyri strategiina. [ hesi krabbameinsaetlan hevur arbeidsbélkurin valt at leggja strategiina
sambaert teimum yvirskipadu malunum, id nevnd eru nidanfyri:

e atfaa talid 4 nyggjum krabbameinstilburdum nidur,

e at gkja um innsatsin fyri at finna krabbamein so tiéliga sum gjgrligt,

e at tryggja, at sjuklingar vid krabbameins-sjukueydkennum sum skjétast faa stadfest reetta
diagnosu,

e at bjéda krabbameinssjuklingum lekjandi vidgerd,

e at bjéda krabbameinssjuklingum, i6 hava élekjandi krabbameinssjuku, linnandi vidgerd, id
gevur meining fyri sjuklingin,

e at bjéda krabbameinssjuklingum endurmenning eftir individuellum tgrvi,

e at bjdda palliativan (linnandi) studul til teir krabbameinssjuklingar, i ikki kunnu bjédast
lekjandi ella livsleingjandi vidgerd,

e at bjoda krabbameinssjuklingum eina veel tilreettalagda samlada vidgerdargongd, sum er &
einum altjéda hggum st@di og uttan dneydugar biditidir

! Almanna- og heilsumalaradid: “Félkaheilsuaetlan fgroyinga — ein lidur i visjén 2015” 2006 s. 11
2 Almanna- og heilsumalaradia: “Alit um framtidar sjukrahtsverk i Froyum” 2007 s. 78-80

* Si Fylgiskjal 1



e at taka vid egna meting og innsats hja sjuklinginum i sjukugongdini fyri at tryggja, at
samstarvid millum heilsustarvsfélk og sjukling er grundad a virding fyri sjuklinginum

Hgvudsendamalid er sostatt at styrkja fyribyrgingina av krabbameini og betra um grundarlagid fyri
at bjéda feroyskum krabbameinssjuklingum atgreiningar- og vidgerdargongdir, i0 verda settar i
gongd tidliga, sum kennast samanhangandi fyri sjuklingin og hava hgga altjéda fakliga dygd.
Krabbameinsaetlanin knytir ikki dvis mal at teimum tilrddingum, hon kemur vid — til dgmis at
deydiligheitin orsakad av brdstkrabba skal minka vid einum avisum prosenti eftir 5 drum. Slik mal
kunnu sjaldan setast vid eini kvalifiseradari grundgeving. istadin eiga vit stpdugt at fylgja vid, um
tad gongur raetta vegin — t.d. um deydatalid innan brdstkrabba minkar — og broyta innsatsin, um
neydugt.

1.1 Avbjédingar vidvikjandi krabbameini i Feroyum

[ arbeidssetninginum verdur ikki sagt itgkiliga, hvi tgrvur er & eini krabbameinsaetlan fyri Fgroyar.
Heldur ikki verdur sagt, hvegrjar trupulleikar/avbjédingar heilsuverkid hevur vidvikjandi
krabbameini. Hetta merkir té ikki, at Fgroyar hava feerri avbjédingar a krabbameinsgkinum enn t.d.
hini nordurlondini hava, heldur tvgrturimoti.

Talvan nidanfyri visir, at talid 4 nyggjum krabbameinstilburéum (insidensurin) i Fgroyum er sera
lagt sammett vid hini nordurlondini, medan deydiligheitin er & haedd vid tey flestu nordurlondini,
undantikid Danmark, har hon er nakad haegri. Tikid fyri seg, er deydiligheitin i Feroyum sera hgg i
mun til insidensin. Sagt vid @¢drum ordum, so seer tad ut til, at tad doyggja lutfalsliga fleiri
foroyingar, i6 fda stadfest krabbamein, enn tad ger seg galdandi i hinum nordurlondunum.

Alle former undtagen almindelig hud (2001-2005)
ASR (N) alder (0-85+)
Meaend Kvinder
Danmark
Morge
Island
Morden
Firland
Swerige
Fezrgermes
8E|JD 6EIJO 4EIJO 200 0 200 4ICI]O 6EIJO SEIJO

Inciders
MORDCAN & Aszocistion of the Mordic Cancer Registries (25.1.2009) H Dszﬁdelighed

Talva 1.1 Talid @ nyggjum krabbameinstilburdum i Fgroyum 2001-2005 sammett vié onnur nordurlond.

Haraftrat hava Fgroyar adrar trupulleikar og avbjédingar, sum eru tydningarmikil at seta fokus & i
eini krabbameinsatlan:

| @drum londum er avbjédingin at samskipa sjuklingagongdirnar millum kommunulaknar og
sjukrahus. | Fgroyum skal krabbameinsvidgerdin haraftrat samskipast tvgrtur um landamegrk, av ti
at meginparturin av vidgerdini gongur fyri seg uttanlands.



F@royskir sjuklingar hava aloftast verid sendir til vidgerdar a Rikissjukrahusinum, men seinastu arini
eru alsamt fleiri sjuklingar sendir til onnur vidgerdarstgd i Danmark, samstundis sum styrkt er um
samstarvid vid [sland. Hetta ger tad neydugt at samskipa sjuklingagongdirnar betur.

Broyingar verda i ibagvaratali og —samanseting i Fgroyum, har vit kunnu vaenta, at talid av eldri yvir
65 ar fer at tvifaldast tey naestu 40-50 arini, medan talid av yngri folki verdur lutfalsliga minni. Hetta
fer at leggja stort tryst 4 vidgerdarskipanina, ikki minst i sambandi vid krabbameinsvidgerdir, av ti
at tad serliga eru eldri félk, i0 verda rakt av krabbameini.

Hugsa vit um tg@rvin 3 eini krabbameinsaetlan er eisini tydningarmikid at nevna, at fleiri heilsufaklig
vidurskifti hava verid frammi i politiska ordaskiftinum og til stgdutakan i Fgroyum, uttan at
politikararnir hava havt eina krabbameinseetlan at halda seg til. Til dgmis spurningurin um
mammografiscreening fyri bréstkrabba, palliativi studulin (t.d. um vit skulu hava hospice i
Fgroyum), koppseting fyri livmodurhalskrabba v.m.

1.2 Royndir vid krabbameinsaetlanum i gdrum londum

Tad kann vera torfgrt at finna eftirmetingar sum veita prégv fyri, hvgrja Advirkan
krabbameinsaetlanir i @drum londum hava havt & vidgerd og yvirliving hja krabbameinssjiklingum. |
stadin leggja fleiri eftirmetingar dent 4, i hvgnn mun myndugleikar hava sett tilradingarnar i
krabbameinsaetlanunum i verk. Slikar eftirmetingar eru t.d. gjgrdar i Noregi, Hollandi og Onglandi®.

Hoast ndgv fyrivarni skulu takast, td mett verdur mett um, hvgrja avirkan krabbameinsaetlanir hava
a t.d. yvirlivingartglini, gjgrdi Hans Henrik Storm, yvirlaekni, saman vid @¢drum fra Kreeftens
Bekampelse i 2008 eina slika effekt-eftirmeting, sum vard kunngjgrd i bladgrein i Ugeskrift for
leger®. Endamalid var at meta um, um arbeidid vid Kraeftplan 1, id vard almannakunngjgrd i 2000,
hevur gkt um yvirlivingina hja krabbameinssjuklingum i Danmark.

Eftirmetingin tok stgdi i teimum sjuklingum, i6 fingu stadfest krabbamein i tidarskeidnum 1995-
1997 (fyri krabbameinsaetlanina) og teimum sjdklingum, sum fingu stadfest krabbamein
tidarskeidid 2001-2003 (eftir krabbameinsaetlanina).

Eftirmetingin visti m.a., at 1-ars yvirlivingin hja monnum vié krabbameini haekkadi fra 59% til 65%
og hja kvinnum fra 67% til 70% fyri sama tidarskeid. 3-ara yvirlivingin haekkadi fra 44% til 51% hja
monnum og 55% til 59% hja kvinnum.

1.3 Arbeidstilgongd og samanseting av styrisbdlki, arbeidsbdlki og tilvisingarbdlki

Arbeidid vid at gera hesa krabbameinsatlan vard skipad vid einum arbeidsbodlki, einum styrisbdlki
og einum tvgrfakligum tilvisingarbélki. Formliga fér arbeidid i gongd i september 2008.

Arbeidsbolkurin hevur skrivad zetlanina. Hetta merkir, at bdlkurin hevur fingid til vega tilfar og
vidgjgrt tad vid atliti til arbeidssetningin. Adrenn farid vard undir at skriva, gjgrdi arbeidsbdlkurin
ein leist fyri krabbameinsatlanina, id vard lagdur fyri avikavist tilvisingarbdlkin og styrisbélkin.
Haraftrat hava folk fra Kreeftens Bekaempelse verid i Feroyum og hildid fyrilestur fyri bélkunum um
royndirnar vid donsku krabbameinsaetlanunum.

Adrenn uppskotid vard lagt fyri styrisbélkin til endaliga gédkenning, var tad til hoyringar hja
tilvisingarbdlkinum, hadani tydningarmestu vidmerkingarnar vordu arbeiddar inn i uppskotid.
Umframt spurningar um sjalvt innihaldid i krabbameinsaetlanini, hevur styrisbdlkurin i tilgongdini
eisini tikid stpdu til tidarzetlanir og figgjarlig vidurskifti.

* Statens offentlige utredninger: “En Nationell cancerstrategi fér framtiden” s. 99-105

> Storm, Hans Henrik m. fl.: “Kraeftoverlevelse for og efter den danske kraeftplan”, Ugeskrift for laeger 2008;170(39):3065
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Styrisbélkur

e Poul Geert Hansen, adalstjori, Heilsumalaradid (formadur)

e Turid Arge, deildarstjori, Heilsumalaradid

e Tummas i Gardi, varastjori, Landssjukrahusid

e Jakup N. Olsen, formadur, Krabbameinsfelagid

e Carsten Rose, stjori a onkologisku deildini, Universitetssjukrahusid i Lund

Arbeidsbolkur

e Jan Simonsen, radgevi, Heilsumalaradid (formadur)

e Oluva Zachariasen, samskipari, Heilsumalaradid

e Bjarni a Steig, serleekni i haematologi og leidandi yvirlaekni, Landssjukrahusid

e Maria Debes, sjukrargktarfrgdingur, Onkologiska Ambulatorium, Landssjukrahusid
e Sigrid Nonsgjégv, kommunulaekni

e Kathrina Lindenskov Holm, salarfrgdingur

e Jansy Gaardlykke, sjukrargktarfredingur og dagligur leidari, Krabbameinsfelagid

e Lene Jarlbak, serlaekni i onkologi

Tilvisingarbolkur

e Birita Ludviksdottir, legfredingur og fyrrv. nevndarlimur i Krabbameinsfelagnum

e Jdanis Erik Kgtlum, radgevi, Heilsumalaradid

e Térbjgrn Viderg, yvirlaekni, Kirurgiski Depilin, Landssjukrahusid

e Steinbjarta Dybzaek, sjukrargktarfrgdingur, Onkologiska Ambulatorium, Landssjukrahusid

e Hggni Debes Joensen, landslaekni

e Mary i Gardi, stjori, Neerverkid

e Jona Nielsen, fyristovukvinna, Klaksvikar Sjukrahus

e Gunnbjgrg Guttesen, sjukrargktarfrgdingur, Suduroyar Sjukrahus

e Oluva Vilhelmsen, sjukrargktarfrgdingur, Hvildarheimid Naina

e Erik Wandall, yvirleekni, Medisinski Depilin og limur i Pall. toyminum a Landssjukrahdsinum

e Pal Weihe, leidari, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu og formadur i Félkaheilsuradnum

e Ingunn Gaardbo, deildarleidari, Landssjukrahusid og forkvinna i ahugabdélkinum FA2
(sjukrargktarfrgdingar, sum arbeida vid onkologi og AIDS)

e Anna Maria Joensen, fysioterapeutur, Landssjukrahusio

e Marita Tdrsheim, forkvinna, Fysioterapeutfelag Fgroya

e Joéhanna Andreassen, sjukrargktarfrgdingur, Sjuklingaradio

e RandiJohannesen, sosialradgevi, Radgevingin fyri Fgroyingar i Danmark

e Elionora Olsen, sjuklingavegleidari hja fgroyskum sjuklingum i Danmark, Rikissjukrahusid

e Anna Maria Durhuus, leidari, Sjuklingahotellid Térshavn

e Hallbera F. West, radgevi, Almannamalaradid

e Heri Mgrkgre, landsapotekari

e Szeunn Olavsdéttir Hansen, leidsluskrivari, Medisinski depilin Landssjukrahusid

e Margret Mortensen, onkologiskur sjukrargktarfrgdingur, Krabbameinsfelagid

e Sigurd O. Vang, stjori, ilegusavnid

e Maciej Kaminski, yvirlaekni, Patologiska Deild, Landssjukrahusid

e Marius Rasmussen, serlaekni i diagn. radiologi og leidandi yvirleekni, Landssjukrahusid

e Maria Jacobsen, deildarleidari, Almannastovan

e AnnaJdanesarddttir, sjukrargktarfrgdingur, Palliativa toymid
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2 Samandrattur og tilmaeli

Arbeidsbolkinum hevur havt til uppgdvu at gera eina lysing av verandi vidurskiftum innan
krabbameinsvidgerd i Fgroyum og lysa hvgrjar avbjédingar eru fyri framman hesum vidvikjandi.
Bdlkurin hevur harumframt havt til uppgdvu at gera tilmeeli um eina samlada strategi fyri
fyribyrging, diagnostikk, kanning, vidgerd, endurmenning og palliativan (linnandi) innsats fyri
sjuklingar vid krabbameini. Eisini hevur bdlkurin havt til uppgavu at gera tilmaeli um, hvgrji tiltgk
kunnu verda sett i verk fyri at styrkja um krabbameinsgranskingina i Féroyum.

Hdéast lagt er upp til eina samlada strategi, eru tad i sjdlvum arbeidssetninginum ikki sett upp
yvirskipad ella itgkilig mal fyri strategiina. Bolkurin hevur sjalvur valt ngkur yvirskipad mal at leggja
strategiina eftir. Hevudsendamalid vid aetlanini kann i stuttum lysast vid at styrkja fyribyrgingina av
krabbameini og betra um grundarlagid fyri at bjoda feroyskum krabbameinssjuklingum
utgreiningar- og vidgerdargongdir, i0 verda settar i gongd tidliga, kennast samanhangandi fyri
sjuklingin og hava hgga altj6da fakliga dygd.

2.1 Krabbamein i Fgroyum

Fgroyar hava i fleiri fgrum feerri tilburdir av krabbameini enn hini Nordurlondini. T4 id tad snyr seg
um deydiligheit harafturiméti, hava vit négv slgg av krabbameini vid haegstu deydiligheit. Tad er
sera trupult at siga, hvi stgdan er soleidis i Féroyum, men tad er tydningarmikid at finna orsgkina til
hesi vidurskifti. Fyri at kunna atihysa so mongum feilkeldum sum gjgrligt, er tad reettiliga
umradandi, at skrasetingin av krabbameinstilbourdum er neyv.

Tad manglar eitt eftirlit vid, hvussu fullfiggjadar fgroysku krabbameinsupplysingarnar eru. Ein
vidvirkandi orsgk til teir lagu tittleikarnar kundi verid, at skrasetingin ikki hevur verid fullfiggjad. Fyri
nakrar av krabbameinsbdélkunum ber til dgmis til at hugsa saer, at skrasetingin er gjgrd i Danmark.
Annadhvgrt ti endaliga diagnosan er givin i Danmark, ella ti grundleggjandi vidgerdin er framd har.

Harumframt er umrddandi, at Landssjukrahusid tryggjar seer, at frabodanar-oydublgdini til
krabbameinsskrasetingina verda reett fylt Ut, og at tad javnan er eftirlit vid hesum. Hetta skal gerast
fyri at bgta um skrdsetingina av sjukustigum um tad mundid, diagnosan verdur sett. Tann nyggja
talgilda sjuklingajournalin, THS, gevur mgguleika fyri talgildari utfylling og skraseting. iverksetan av
frabodanum umvegis THS eigur ti at verda radfest hggt.

Fyri at kunna radfesta og fyrireika handfaringina av krabbameini i Feroyum er tad eisini neydugt at
faa eitt yvirlit yvir baedi krabbameins-prevalensin og yvirlivingina. Hesi hagtgl mangla i Igtuni.

{ mun til prevalensin ma stérur dentur leggjast 4 at faa manglandi dagfestingarnar fyri deyda lagdar
inn i krabbameinsskranna. Talan er um dleid 1100 persénar.

Upplysingar um yvirliving av krabbameini eru tydningarmiklar til tess at meta um effektivitetin av
krabbameinsvidgerdini. Vanliga verdur 5-ara yvirliving nytt til samanberingar millum lond og at
meta um menning av vidgerd yvir eitt tidarskeid. Té kann tad vera trupult at gera
yvirlivingarutrokningar fyri Fgroyar, td id taltilfarid er so litid.

Umframt at meta um, um krabbameinsskrasetingin er rgtt fra einum hagtalsfrgdiligum sjonarmidi,
er tad tydningarmikid, at gjgrd verdur ein reglulig meting av gongdini i teimum fgroysku
krabbameinstglunum vidvikjandi t.d. tittleika, deydiligheit og prevalensi fyri tey einstgku
krabbameinsslggini. Hetta fyri at kanna, um menningin gongur raetta vegin. Eitt tilikt eftirlit kundi
verid gjort einaferd um arid, meguliga i samstarvi vid danska Krabbameinsfelagid, sum hevur
uppgavuna at gédskutryggja tey fgroysku tglini til Nordcan-datugrunnin.
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Um hugt verdur frameftir er trupult at gera framrokningar av krabbameinstittleikanum. Fdélkatalid
og harvid talié av krabbameinstilburdum er ov litid til at vit kunnu gera eina ngkulunda eftirfarandi
framrokning av krabbameinstilburdunum. Men fylgja vit rakinum i hinum londunum i heiminum,
mugu vit vaenta gktan tittleika tey komandi arini. Framrokningar av félkatalsmenningini, sum visa,
at aldurssamansetingin av folkinum i Feroyum fer at broytast tey komandi aratiggju, eru vid til at
styrkja henda varhuga.

Vid atliti til stgduna vidvikjandi m.a. krabbameinstittleika, prevalens, yvirliving og deydiligheit ger
arbeidsbélkurin hesi tilmaeli:

1. At Landssjukrahusid og Heilsumalaradid uppradfesta skraseting, eftirlit og uppfylging av
feroysku krabbameinshagtglunum. Og at krabbameinshagtglini eina ferd arliga verda
greinad viod ti fyri eyga at meta um gongdina vidvikjandi deydiligheit, nyggjum tilburdum
o.s.fr.

2. At Heilsumalaradid setur av neydugu orkuna til at gera upp, hvussu négvir fgroyingar liva
vid krabbameini (prevalensin).

3. At kunngerdin um fradbodan til krabbameinsskrasetingina verdur dagferd.

2.2  Fyribyrging

Sannlikt er, at uml. ein tridingur av gllum krabbameinstilourdum kunnu fyribyrgjast. Ti er tad
tydningarmikid, at vit i Fgroyum fara undir tiltgk vid atliti at minka um tilburdirnar og harvid
deydatalid av krabbameini.

Av ti at ein lutfalsliga stérur partur av fgroyska félkinum roykir, finst ein stérur
fyribyrgingarmgguleiki har. Tad tydningarmesta er at fyribyrgja, at folk byrja at roykja, og at faa tey,
i0 roykja, geva uppat aftur at roykja. Stérur dentur ma ti framhaldandi leggjast a at upplysa um
vandarnar vid royking. Hdoast tubbaksprisurin i Feroyum er hggur, kann umhugsast at haekka hann
enn meira.

Vidvikjandi rgrslu (og yvirvekt) er tad tydningarmikid, at tad gerst dhugavert og trygt fyri
borgararnar at ganga/sukkla heldur enn at nyta bil. Rgrsla eigur at hugsast inn i allar vega- og
byggiverkeaetlanir i framtidini. Hetta er eisini gagnligt fra einum umhvgrvisligum sjonarmidi. Rgrsla
eigur eisini gerast stgrri partur av gerandisdegnum hja bgrnum a stovnum og i skdlum.

Evidensurin fyri at frukt og grenmeti fyribyrgja krabbamein er greidur. Myndugleikar eiga ti at
tryggja, at landsins borgarar longu i barnadarunum eta négv av frukt og grenmeti. Ein gédur mati at
rokka gll bgrnum vid hesum bodskapi kundi verid at geva gllum skdlabgrnum frukt i skalatidini.

Dentur ma harumframt leggjast @ at upplysa um skadiligu arinini, sum rusdrekka og solarium hava i
mun til krabbamein. Solarium eru so heilsuskadilig, at altjoda granskingardepilin fyri krabbamein,
IARC, nyliga hevur flokkad solarium i haegsta vandabdlk, i6 eisini fevnir um asbest, sigarettir og
arsenik. Arbeidsbdlkurin heldur, at ung undir 18 ar eiga ikki at faa atgongd til solarium.

Til tess at fyribyrgja og minka um tittleikan av krabbameini i Feroyum hevur arbeidsbdlkurin hesi
tilmaeli:

4. Atsolarium verdur bannad fyri ung undir 18 ar.

5. At dagstovnar, skular og arbeidspldss geva mgguleika til rgrslu i minsta lagi % tima dagliga.
Og at myndugleikarnir hugsa rgrslu inn i framtidar vegaetlanir.

6. At prisur og atkomuleiki framhaldandi verda brukt til at avmarka alkoholnytsluna.
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7. At tad verdur umhugsad at haekka prisirnar a tubbaki enn meira. Atlit mugu té takast til,
hvussu hggur prisurin kann verda, adrenn félk byrja at smugla tubbak.

8. At myndugleikarnir midvist studla og eggja borgarunum, serliga bgrnum og ungum, til
sunnar kostvanar. Til dgmis vid matpolitikki & dagstovhum og fruktskipan i skdlunum.
Mgguligar atreidslur kunnu figgjast vid at hakka avgjaldid 8 6sunnum matvgrum.

9. At Félkaheilsurddid kunnar meira um vandarnar vid royking, alkoholi, séInytslu, yvirvekt, og
hvussu ein verjir seg fyri HPV-smittu.

10. At koppsetingin fyri livmddurhdlskrabba fevnir um somu aldursbélkar sum i Danmark.
Avgera Danmark og hini nordurlondini at vidka skipanina til adrar aldursbdlkar, eiga
Fgroyar at gera tad sama.

2.3 Screening

Ta talan er um at finna krabbamein tidliga, hevur arbeidsbdlkurin ta dskodan, at ibldgvar i Feroyum
eiga at fda somu screeningstilbod sum i hinum Nordurlondunum, té treytad av, at screeningin ikki
hevur vid saer drimiliga stdrar Utreidslur, t.d. vid at ein stdr fjgld noydist at ferdast av landinum fyri
at verda screenad®. Haraftrat meinar arbeidsbdlkurin, at gll screening fyri krabbamein, sum verdur
stovnad i Fgroyum, skal ganga fyri seg i skipadum aetlanum eftir altjéda leidbeiningum, vid
gbddskueftirliti & gllum stigum og vid gddari kunning um fyrimunir og vansar.

Av ti at stér menning og gransking er farin fram a screeningsgkinum, er tad tydningarmikid, at
fgroyska heilsuverkid fylgir vid i menningini. Samstundis er fgroyska heilsuverkid ov litid og hevur
ov faar serfrgdingar & krabbameinsgkinum til stgdugt at kunna gera sjalvstgdugar greiningar og
gransking vidvikjandi screening. Ti er arbeidsbdlkurin av teirri dskodan, at vit sum meginregla eiga
at fylgja teimum tilmaelum, reglum og vegleidingum, sum Heilsustyrid i Danmark hevur
gbédkent/gjort.

Arbeidsbdlkurin meinar i prinsippinum, at vit i Fgroyum eiga at seta i verk regluliga
mammografiscreening av fgroyskum kvinnum. Byrjad eigur at verda vid aldursbdlkinum 50-69 ar og
so mgguliga seinni Utbyggja skranna til eisini at umfata ein stgrri aldursbélk.

Haraftrat hevur arbeidsbdlkurin ta askodan, at screening fyri krabbamein i langa og baktarmi eigur
at setast i verk i Fgroyum eftir vegleiding fra Heilsustyrinum og evropeiska serfrgdingabdlkinum,
sum ger leidreglur fyri gkid.

Tad er neydugt, at screeningin verdur framd eftir altjéda gédkendum leidreglum. Mggulig fravik fra
hesum fyri at tillaga screeningsskipanirnar til fgroysk vidurskifti, mugu bert gerast eftir neyva
vegleiding fra Heilsustyrinum ella stovnum, sum hava serfrgdi i at gera tilikar leidreglur.

Screeningin fyri livmodurhalskrabba ma endurskodast, m.a. fyri at fda stadfest eina abyrgd fyri
henni. Eisini her ma verda tryggjad, at altjoda leidreglur verda fylgdar.

Screeningsskrairnar fyri krabbamein kundu vid fyrimuni veridé lagdar inn i eina felags fyrisiting —
eina sokallada screeningseind, sum stendur fyri innkalling, savnan av urslitum o.a. Ein slik
screeningseind kundi eisini fevnt um screening fyri adrar sjukur enn krabbamein.

® Sambaert meginreglunum hja heimsheilsustovninum, WHO, skal kostnadurin av at finna eina sjdku tidliga standa i rimiligum lutfalli til
samladu utreidslurnar hja heilsuverkinum. Hetta merkir, at ein ov stérur partur av teimum pengum, sum heilsuverkid hevur, eigur ikki at
verda bruktur til screening fyri sjukur, sum bert fa félk hava.
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Hvussu krabbameins-screeningsskipanir heilt itgkiliga skulu setast i verk og skipast vidvikjandi
starvsfélki, hglum o.s.fr. mugu fgroysku heilsumyndugleikarnir saman vié vidkomandi fakbdlkum
taka stgdu til.

Vidvikjandi mammografiscreening er ikki alneydugt, at screeningin skipanarliga og vidvikjandi
hglum er ein partur av Landssjukrahdsinum. Arbeidid kann utinnast adra stadni, um bert neyduga
utgerdin og manningin er til tad.

Tulkingin av mammografimyndunum kann gerast tann stgrsta avbjédingin, av ti at stort trot er &
serutbunum radiologum, ikki bert i Féroyum, men eisini i londunum rundanum okkum.

Tad kann umhugsast at senda screeningsmyndirnar til serfrgdingar uttanlands at tulka, men hetta
ma gerast eftir neyvari vegleiding fra Heilsustyrinum og/ella stovhum, sum hava servitan a gkinum.
Samstundis verdur neydugt at faa til vega ein tidarhdskandi mammograf. Verandi mammografur a
Landssjukrahdsinum er frd 1992 og er ikki talgildur.

Ein arbeidsbolkur eigur at verda settur at fyrireika mammografiscreening i Féroyum.

Fyri at finna krabbameinssjukur tidliga og harvid bgta um mgguleikan fyri lekjandi vidgerd hevur
arbeidsbdélkurin hesi tilmzeli:

11. At stovnad verdur ein screeningseind at samskipa og hava abyrgd av verandi og komandi
screeningseetlanum fyri krabbamein i Fgroyum. Eindin kann eisini fevna um screening fyri
adrar sjukur.

12. At landsumfatandi mammografiscreening verdur sett i verk i Fgroyum. Screeningin skal i
fyrstu atlggu fevna um kvinnur i aldrinum 50-69 ar, men mgguliga seinni vidkast til adrar
aldursbélkar. Tad eigur skjotast gjerligt at verda settur ein arbeidsbdlkur (vid m.a.
umbodum fyri Regntgendeildina, sjukrahusleidslu og Heilsumalarddid) til fyrireikandi
arbeidid.

13. At heilsumyndugleikarnir fylgja komandi tilmzlinum frd evropeiskum serfrgdingum og
Heilsustyrinum um screening fyri krabbamein i langa og baktarmi.

14. At Heilsumalaradiéo (ella komandi screeningseindin) skjotast gjgrligt endurskodar
screeningina fyri livmdédurhdlskrabba. Endurskodanin skal m.a. lysa dbyrgdina fyri
screeningini, tryggja innkallan, geva mgguleikar fyri at taka Ut vidkomandi hagtel ur
skipanini og gera uppskot um atgk fyri at faa fleiri kvinnur at luttaka i screeningini fyri
livmdédurhalskrabba.

2.4 Sjuklingagongd

Gjegnumgangandi fyri eina skipada optimala sjuklingagongd er, at diagnostisering, utgreining og
vidgerd fer fram 3 skjotast mgguligan hatt og vid stgrst mgguligari fakligheit og tverfakligheit.

Fyri at styrkja um tann sonevnda prehospitala partin, sum fevnir um tidina a6renn sjuklingurin fer
til kanningar & sjukrahusi, verdur millum annad neydugt, at Heilsumalaradid midvist arbeidir vid at
Utbugva og rekruttera kommunulaeknar fyri at koma burturidr laeknatrotinum 4 gkinum og fyri at
tryggja sjuklingunum eina skjota utgreining.

Kommunulaeknin er vanliga tann persénur, sum tey flestu seta seg i samband vid fyri at finna
orsgkina til eitt avist sjukueydkenni. Laeknin kannar sjuklingin og metir um hann/hon skal sendast til
vidari kanning fyri at stadfesta, um talan er um sjuku og i so fall hvgrja sjuku, talan er um.

Tad er av alstorum tydningi, at kommunulaknin kann skilja imillum tad normala og tad sjuka. Fyri
at studla leeknanum i hesum arbeidi, eigur hann at fylgja nyggjastu klinisku leidreglunum fyri gkid.
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Hetta eru leidreglur, sum m.a. dseta, hvgrji sjukueydkenni eiga at geva hgvi til illgruna um
krabbamein. Eisini er tgrvur 4, at kommunulaeknar faa eftirdtbigving innan krabbamein. Hetta
kann t.d. gerast vid undirvising i Fgroyum i samstarvi vid utlendskan utbugvingarstovn.

Harumframt eiga at verda gjgrdar nyggjar visitationsmannagongdir, sum tryggja sjuklingunum
skjota utgreining og sum betra um samskiftid millum kommunulaknar og sjukrahus.

Ta id0 tad kemur til tann diagnostiska partin, so avisur kommunulaeknin vanliga sjuklingin til ta
sergrein a Landssjukrahusinum, sum er mest vidkomandi fyri tad krabbameinsslagid, sum illgruni er
um. T.d. verdur illgruni um livmddurhalskrabba avist til gynaekologiksu deild til diagnostisering og
utgreining.

{ innleidandi diagnostikki hava radiologurin og patologurin ein avgerdandi leiklut. Sjuklingurin
verdur vanliga avistur til myndadiagnostik. | myndadiagnostikkinum verda bruktar vanligar
rentgenmyndir, ultraljédskanning, mammografi, CT-skanning, MR-skanning v.m. Um
myndadiagnostikkurin ger sannlikt, at talan er um eina krabbameinssjuku, skal tann endaliga
diagnosan setast. Hon verdur sett Ut fra avgerd um krabbameinsslag og sjukuttbreidslu. Hetta
verdur gjgrt vid vevnadar- og/ella kyknuroyndum, sum verda greinadar a patologisku deild.

Rentgendeildin & Landssjukrahdsinum merkir kapasitetstrupulleikar, sum m.a. hava vid seer, at
deildin i stéran mun hevur frasagt seer uppgavuna at gera myndavegleidda biopsiir i sambandi vid
illgruna um brdstkraba, og ti verda hesar biopsiir i stadin gjgrdar a skurddeildini.

Henda mannagongd er dheppin og kann taka dneyduga langa tid. Um myndadiagnostikkurin hevur
vist okkurt illgrunavert, verdur sjuklingurin vistur aftur til kommunulaeknan, sum aftur ma avisa
sjuklingin til biopsi @ skurddeildini & Landssjukrahtdsinum. Hetta skapar éneydugt eykaarbeidi fyri
kommunulaknarnar og kann harafturat geva éneyduga seinkan.

Vidvikjandi myndadiagnostikki er neydugt skjotast gjorligt at gera ilggur i dvikavist nyggjan
tidarhéskandi CT-skannara, mammograf og MR-skannara.

Vid atliti til vidgerdarpartin metir arbeidsbdlkurin, at t@rvur er 4, at onkologiskur serlaekni verdur
settur i starv i fgroyska sjukrahusverkinum, samstundis sum skipanin vid Utlendskum konsulentum
innan onkologi heldur fram. Er ikki gjgrligt at fda onkolog i fast starv, verdur meelt til at vidka
verandi konsulentskipan fra 3 dggum adru hvgrja viku til 3-5 dagar hvegrja viku.

Arbeidsbolkurin meelir eisini til, at sjukrahdsverkid kannar mgguleikarar at taka medisinskar
vidgerdir og eftirlit heim til Fgroya. Treytin fyri heimtgku er té, at tilbodini her hava i minsta lagi
somu gédsku sum uttanlands.

Krabbameinsskurdvidgerdir eiga bara at verda gjgrdar i Fgroyum, um teer fylgja gédkendum
vegleidingum og prinsippum hja Heilsustyrinum og/ella altjéda tilmalum. Ber ikki til at lika hesar
treytir, eiga krabbameinsskurdvidgerdir ikki at verda gjgrdar i Féroyum.

Fyri tey einstgku krabbameinsslggini eiga at verda gjgrdar nidurskrivadar heildartilgongdir, sum
likjast donsku sonevndu ”pakkaforlgbunum”, men sum té taka haedd fyri serligum fgroyskum
vidurskiftum. Heildartilgongdirnar skulu neyvt lysa tey ymisku stigini i utgreinan/vidgerd og skulu
aseta mest loyvdu biditidir fyri einstgku stigini. Allir lutir i sjuklingagongdini skulu vera grundadir a
vidurkendar fakligar standardir og vegleidingar. Arbeidid eigur at fara i gongd fyrst i komandi ari og
byrja vid vanligastu krabbameinsslggunum. Allar vidkomandi sergreinir og sjukrahusleidsla eiga at
luttaka i arbeidinum.

Fyri at kunna fylgja upp og samskipa sjuklingagongdirnar eigur tad harumframt sum ein
royndarskipan at vera sett eitt starv sum sjuklingasamskipari (forlgbskoordinatorur) i
sjukrahusverkinum, sum skal samskipa sjuklingagongdirnar.
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Fyri at skal rddgeva landsstyrismanninum i heilsumdlum og Heilsumalaradnum i spurningum
vidvikjandi krabbameini og fylgja vid i, at tilmaelini i krabbameinsaetlanini verda sett i verk, eigur at
verda skipadur ein tvgrfakligur krabbameinsstyrisbdlkur.

Vid ti endamali at tryggja krabbameinssjuklingum i Feroyum skjéta atgreining og vidgerd, sum hava
stgrst mg@guliga fakligheit og tvgrfakligheit, hevur arbeidsbdélkurin hesi tilmaeli:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

At stovnadur verdur ein tvgrfakligur krabbameinsstyrisbolkur, sum m.a. skal rddgeva
landsstyrismanninum i heilsumalum og Heilsumdlaradnum i spurningum vidvikjandi
krabbameini. Bélkurin skal eisini fylgja vid i, at tilmaelini i krabbameinsaetlanini verda sett i
verk.

At fgroyska heilsuverkid fylgir teimum vegleidingum og leidreglum  fyri
krabbameinsvidgerd, i@ eru &asettar/gé8kendar av danska Heilsustyrinum. Fravik fra
reglunum mugu bert gerast i samrad vid Heilsustyrid og tvgrfakligu krabbameinsbélkarnar
innan einstgku krabbameinsslggini.

At gjgrdar verda vegleidingar til kommunuleeknarnar vidvikjandi arvaligum
krabbameinssjakum.

At Heilsumalaradid arbeidir midvist vid at Utbugva og rekruttera kommunulaknar fyri at
koma burturdr laeknatrotinum a gkinum og tryggja sjuklingunum skjéta utgreining.

At kommunulaeknar faa eftirdtbldgving innan krabbamein. Hetta kann t.d. gerast vid
undirvising i Féroyum i samstarvi vid Utlendskan atbugvingarstovn.

At gjgrdar verda visitatibnsmannagongdir, sum tryggja sjuklingunum skjota utgreining og
betra samskiftid millum kommunuleeknar og sjukrahuds. Mannagongdirnar eiga at taka
utgangsstgdi i talgildu heilsuskipanini, THS.

At heilsumyndugleikarnir krevja, at allir kommunulaeknar eru vid i talgildu heilsuskipanini,
THS.

At sjuklingar, sum faa tilvising til kanning orsakad av illgruna um krabbamein, i seinasta lagi
2 dagar eftir tilvisingina, fda bod um, naer kanningin skal gerast.

At stovnad verdur eitt samstarvsforum millum kommunulaeknar og sjukrahdsini vid ti
endamali at loysa mgguligar samskiftistrupulleikar, kunna um nyggjar utgreiningarhaettir og
annars umrgda mal av felags dhuga. Samstarvid kann skipast vid regluligum fundum
millum partarnar og/ella vid einum sonevndum praksis-samskipara, har ein kommunulakni
nakrar timar um manadin arbeidir vid felags spurningum.

At Landssjukrahusid finnur eina loysn, soleidis at tad er Rgntgendeildin sum ger biopsiir i
sambandi vid illgruna um bréstkrabba.

At komandi 3 drini verda ilggur gjgrdar i dvikavist nyggjan CT-skannara, mammograf og MR-
skannara.

At krabbameinsskurdvidgerdir bara kunnu gerast i Fgroyum, um teer fylgja gédkendum
vegleidingum og prinsippum hja Heilsustyrinum og/ella altjéda tilmalum.

At gjgrdar verda formligar avtalur vid sjukrahids uttanlands, sum geva fgroyskum
skurdlaeknum mgguleika vid jgvnum millumbilum at arbeida @ hesum sjikrahdsum vid ti
fyri eyga at laera nyggjastu skurdhaettirnar innan krabbamein og annars halda hetta
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

skuréhandverkid vidlika. Vid hesum kunnu fgroysku laeknarnir koma upp a tad talid a
skurdvidgerdum fyri krabbamein, sum altjoda og/ella danskar vegleidingar aseta. Ein tilik
avtala kann eisini hava vid seer, at skurdleeknar fra utlendsku sjukrahdsunum koma til
F@roya at gera krabbameinsskurdvidgerdir.

At krabbamein verdur roknad sum ein akutt sjuka. Sjukrahusverkid ma sostatt ikki “savna
sjuklingar saman” til tad loysir seg figgjarliga at faa t.d. ein skurdlaekna til Fgroya at gera
vidgerdir.

At onkologiskur serleekni verdur settur i starv i fgroyska sjukrahdsverkinum, samstundis
sum skipanin vid utlendskum konsulentum innan onkologi heldur fram. Er ikki gjgrligt at faa
onkolog i fast starv, verdur meelt til at vidka verandi konsulentskipan til 3-5 dagar hvgrja
viku.

At sjukrahusverkid tekur heim vidgerdina vid Herceptin, sum verdur givin summum
kvinnum vid bréstkrabba. Treytin er té, at talid a sjukrargktarfrgdingum & Onkologiska
Ambulatorium verdur gkt.

At sjukrargktarfrgdingar, sum arbeifa innan onkologi faa spesialutbigving &4 gkinum og
stedugt faa megguleika fyri at dagfgra sina vitan vid m.a. at luttaka 4 skeidum og i altjéda
samstarvi og radstevnum. Eisini eiga sjukrargktarfrgdingarnir at fda umstgdur at gera
mannagongdir fyri vidgerd og rgkt innan onkologi.

At stovnad verdur eitt starv sum sjuklingasamskipari (forlgbskoordinatorur) i
sjukrahdsverkinum, sum skal samskipa sjiklingagongdirnar. Talan er um eina
royndarskipan, sum skal eftirmetast eftir eitt ar.

At sjukrahusverkid vid jovnum millumbilum gongur igjggnum allar medisinskar
krabbameinsvidgerdir fyri at vita, hvgrjar kunnu gerast i Feroyum. Eisini skal kannast, hvgriji
eftirlit kunnu gerast i Féroyum. Treytin ma vera, at allar vidgerdir og eftirlit, sum verda tikin
heim, i minsta lagi hava somu gédsku sum uttanlands. Figgjarligur vinningur eigur bert at
metast sum ein siduvinningur og ikki sum fremsta malid.

At sjukrahusini i samrad vid Heilsumalaradid seta i verk eina gddskutryggingarskipan, sum
hevur vid seer, at veitingarnar a sjukrahdsunum vidvikjandi krabbameini, kunnu
samanberast vid onnur sjukrahus i noréurlondum, t.d. Danmark.

At Heilsumalaradid i samrad vid sjukrahulsini og Landsleeknan ger teer neydugu
fyrireikingarnar til eina samstarvsavtalu vid Heilsustyrid um at fgroyska sjukrahusverkid
gerst partur av skipanini um at frdboda datladar tilburdir.

At tad fyri tey einstgku krabbameinsslggini verda gjgrdar nidurskrivadar heildartilgongdir,
sum likjast donsku sonevndu ”pakkaforlgbunum”, men sum té taka haedd fyri serligum
feroyskum vidurskiftum. Heildartilgongdirnar skulu neyvt lysa tey ymisku stigini
Utgreinan/vidgerd og skulu dseta mest loyvdu biditidir fyri einstgku stigini. Allir lutir i
sjuklingagongdini skulu vera grundadir a vidurkendar fakligar standardir og vegleidingar.
Arbeidid eigur at fara i gongd fyrst i komandi ari og byrja vid vanligastu
krabbameinsslggunum. Allar vidkomandi sergreinir og sjukrahusleidsla eiga at luttaka
arbeidinum.
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37. At tad verdur kannad, hvgrjar mgguleikar og avbjédingar fgroyska sjukrahudsverkid hevur
vidvikjandi telemedisini innan krabbamein.

2.5 Sjuklingaraettindi

T4 tad kemur til reettindi sjuklinganna til vidgerd i Féroyum og uttanlands, asetur sjukrahusldgin, at
persénar, sum bugva her a landi, hava reett til dkeypis vidgerd i Fgroyum ella uttanlands, ta
persénurin er visiteradur av fgroyska sjukrahisverkinum. Fgroyska sjukrahuslogin hevur ongar
asetingar um mest loyvdar biditidir.

[ fgroyskum hegpi hgvdu reettindini hja krabbameinssjuklingum komid til sjéndar, um ein légasett
vidgerdartrygd vid mest loyvdum biditidum vard sett a stovn, sum t.d. er i trdd vid teer donsku. Vit
eiga at seta i verk eina vidgerdartrygd, sum asetur mest loyvdar biditidir.

[ sambandi vid uttanlandsvidgerdir av krabbameinasjuklingum skal &byrgdin fyri at halda
biditidirnar liggja 4 ti fgroyska sjukrahusinum, id hevur avist sjuklingin. Hetta krevur, at sjukrahusid
fylgir gongdini og skal mgguliga umuvisitera sjuklingin, um utlendska sjukrahusié ikki kann halda
mest loyvdu biditidirnar.

Yvirleeknar, id eru settir vid fgroyska sjukrahdsverkid, hava heimild til at visitera sjuklingar til
vidgerdarstgd, id sjukrahusverkid hevur gjgrt avtalu vid. Harumframt er heimilad
Visitasjonsnevndini at visitera sjuklingar til onnur vidgerdarstgd, enn avtala er gjgrd vid, eftir
umbgn fra einum yvirlaekna, sum hevur lagt malid fyri nevndina. Dgmi eru eisini um, at vidgerandi
leknin i Fgroyum hevur lagt malid til metingar hja serfrgdinganevndini hja danska Heilsustyrinum
vidvikjandi royndarvidgerdum. Hesin mgguleiki verdur eisini réptur ”“second-opinion”-fyriskipanin.
Fyriskipanin er sett a stovn fyri sjuklingar, id hava livshaettisliga sjuku, t.d. krabbamein, og sum av
vidgerandi laekna ikki kunnu faa i bodi meiri vidgerd fyri sjukuna.

[ Féroyum eru ongar leidreglur fyri nytslu av ”second opinion”-fyriskipanini, og fyriskipanin hevur
verid nytt égvuliga avmarkad av vidgerandi leeknum. Tad hevdi verid ein fyrimunur bzedi fyri
Visitasjonsnevndina, tann vidgerandi laeknan og ikki minst fyri teir krabbameinssjulingar, har
vidgerandi laknin ikki kann bjéda teimum meira vidgerd, at sjuklingarnir verda kunnadir um
fyriskipanina, og at sjuklingurin gjggnum vidgerandi laeknan fekk mgguleika at faa eina meting fra
serfrgdinganevndini. Ein slik meting kundi seinni av vidgerandi laeknanum verid lggd fyri
Visitasjonsnevndina til endaliga stgdutakan.

Ta tad kemur til sjuklingatrygging i Féroyum, so vard tann danska “Lov om patientforsikring” lggd
fram sum konglig fyriskipan og samtykt i Lggtinginum i 1999, men vid eini vidmerking til
asetingarnar um igildiskomuna um, at ldgin ikki vard sett i gildi, fyrr enn tveer adrar l6gir vérdu
settar i gildi.

Hinar badar ldgirnar hava gildi fra 1. januar 2010, og tad merkir, at 16gin um sjuklingatrygging eisini
kemur i gildi ta. | hesum sambandi hevur tad avgerandi tydning, at Heilsumalaradid fyrireikar
iverksetanina av ldgini og endurmetir tiggju ara gomlu ldgina vid atliti til mgguligar dagfgringar og
fyrireikar mgguligar kunngerdir, sum skulu setast i gildi saman vid légini.

Vidvikjandi sjuklingarsettindum ger arbeidsbdlkurin hesi tilmaeli:

38. At tad vid |16g verdur gjgrd ein vidgerdartrygd fyri krabbameinssjuklingar, sum asetir mest
loyvdu biditidir til utgreinan og vidgerad.

39. At 4byrgdin fyri at biditidir verda hildnar, liggur hja fgroyska sjukrahidsverkinum - eisini eftir
at sjuklingurin er sendur til krabbameinsvidgerd uttanlands.
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40. At Visitationsnevndin i samrad vid Heilsumalaradid ger leidreglur um sonevndu "second
opinion”-skipanina. Leidreglurnar skulu i hgvudsheitum fevna um krabbameinssjuklingar,
sum eru uppgivnir av vidgerandi laekna. Sjuklingarnir skulu kunnast um skipanina og
giggnum vidgerandi leekna faa mgguleika at fda eina meting fra serfrgdinganevndini.
Metingin kann sidani leggjast fyri Visitationsnevndina til endaliga stgdutakan.

41. At Heilsumalaradio fyrireikar iverksetanina av légini um sjuklingatrygd, sum vard samtykt i
1999 og sum kemur i gildi 1. januar 2010. | hesum sambandi skal tann 10 ara gamla légin
eftirmetast vid ti fyri eyga at gera mgguligar dagfgringar umframt at fyrireika mgguligar
kunngerdir, sum skulu setast i gildi saman vid l6gini.

2.6 Endurmenning

Alt fleiri félk gerast frisk av krabbameini, og fleiri liva longri vid sjukuni. Krabbamein kann ti i stgrri
mun roknast sum ein kronisk sjuka og ikki bara ein sjuka, ein doyr av.

Hetta gkir um t@rvin & endurmenning (rehabilitering). Krabbamein er nevniliga ein sjuka, sum setir
sini spor, baedi likamliga, sélarliga og materielt/sosialt. | summum fgrum er talan um avleidingar,
sum vara alt livid. Vid at seta i verk tiltgk so tidliga i sjukugongdini sum gjgrligt, ber til at fyribyrgja
og avmarka negativu arinini av krabbameini.

Endurmenning snyr seg fyrst og fremst um tann sjuka og hansara naestu avvardandi. At studla,
soleidis at gerandisdagur teirra kann halda fram a best mgguligan hatt.

Arbeidsbdlkurin metir, at endurmenningin er radfest alt ov lagt i Feroyum. Okkara heilsu - og
almannaverki tgrvar eina fakliga koyrizetlan og eisini figgjarliga orku til at byggja upp eina ngktandi
endurmenning.

Tad er neydugt at tryggja, at endurmenning verdur ein naturligur partur av vidgerdartilbodnum til
allar krabbameinssjuklingar i Fgroyum. Endurmenningin skal byrja beinanvegin, sjuklingurin feer
diagnosuna.

Vid ti endamali at studla ti sjuka og hansara avvardandi hevur arbeidsbdlkurin hesi tilmzeli:

42. At hvegr krabbameinssjiklingur faer ein kontaktpersén, td hann verdur innlagdur &
sjukrahus til vidgerd (eisini ambulanta vidgerd). Kontaktpersonurin skal m.a. rddgeva og
vegleida um vidurskifti rundanum sjuku og vidgerd og annars samstarva Vvid
forlgbskoordinatorin (si tilmaeli 32) fyri at faa sjuklingagongdina so smidliga sum gjgrligt.

43. At allir krabbameinssjuklingar faa eina endurmennandi samrgdu, t4 teir hava fingid stadfest
sjukuna. Samrgdan skal hava til endamals at kanna tgrvin hja sjuklinginum a endurmenning
og kunna hann um reaettindi og mgguleikar. Endurmennandi samrgdan skal avtalast vid
sjuklingin, beinanvegin diagnosan er sett.

44. At likamlig endurmenning fra byrjan verdur partur av vidgerdaratlanini hja
krabbameinssjiklingum og eigur at kunna halda fram, eftir at sjoklingurin er
Utskrivadur/lektur fyri krabbamein.

45. At tidarskeidid at faa sjukradagpengar verdur longt upp i eitt ar ella meira, ta talan er um
livshéttandi sjuku. Og at onnur enn hjinafelagi og foreldur at bgrnum undir 18 ar kunnu faa
sjukradagpengar fyri at vera um krabbameinssjukling.

46. At salarfrgdingur vid servitan innan heilsusdlarfrgdi verdur settur i heilsuverkinum at taka
seer av sjuklingum innan somatiska gkid.
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47. At heilsustarvsfdlk taka atlit til tey avvardandi hja krabbameinssjdklingum, m.a. vid at gera
vegleidingar fyri samrgdur vié avvardandi og i samrad vid sjuklingin geva teimum neydugu
kunningina. Serlig atlit skulu takast til bgrn hja sjukum foreldrum.

48. At tad verdur tryggjad, at allir fakbdlkar, i60 arbeida vid krabbameinsjuklingum, verda
skuladir i at samskifta vid folk i kreppustgdu.

49. At tad almenna setur av eina pulju av pengum 3 figgjarlégini hvgrt ar, sum einstaklingar og
felagsskapir kunnu sgkja til ymisk atek, verkaetlanir, gransking, skeid o.a. innan
krabbameinsendurmenning. Endamalid er at gkja um tilbodini, stimbra gransking innan
okid og fremja nyhugsan.

2.7 Palliation

Hoast krabbameinsvidgerd seinastu négvu arini alsamt er vordin betur og yvirlivingin stgrri, eru tad
framvegis ndgv, sum doyggja av krabbameini. Palliativa vidgerdin er ein tyfandi partur av
tilbodunum til krabbameinssjuklingar, har lekjandi vidgerd ikki er gjgrlig.

[ Feroyum hava vit avikavist eitt palliativt toymi og eina palliativa eind, sum skulu taka seer av ti
palliativu vidgerdini.

Palliativa toymid byrjadi at virka i 2007 og heldur til & Landssjukrahdsinum. Uppgavan hja
toyminum er at vegleida heilsustarvsfélk, sum hava vid palliativar sjuklingar at gera, umframt at
toymid eisini ger heimavitjanir hja sjuklingum.

Palliativa eindin lat upp i mars 2008 og heldur til 4 B6 Landssjukrahdsinum. Eindin hevur tveaer
stovur, sum eru innrettadar til endamalid, t.v.s. at plass er fyri tveimum sjuklingum i senn.
Sjuklingurin kann avisast fra sjukrahtsdeildum, Onkologiska Ambulatorium ella av egnum laekna.

Arbeidsbolkurin metir, at tgrvur er 4 felags mannagongdum fyri vidgerd og rgkt av hesum
sjuklingabdlki. T@rvur tykist eisini vera &, at palliativa toymid, palliativa eindin og onnur, sum hava
vid palliativar sjuklingar at gera, hava eitt meira regluligt tvegrfakligt samstarv. Fyri at greina hesi
vidurskifti naerri hevdi tad verid upp a sitt plass at eftirmett skipanirnar vid palliativu eindini og
palliativa toyminum vid ti endamali at betra um skipanirnar.

Harumframt er tgrvur &, at Heimataenastan verdur utbygd til at taka seer av heimablgvandi
sjuklingum vid tervi @ palliativari rgkt.

Til tess at veita palliativum skrabbameinssjaklingum eina betri linnandi vidgerd hevur
arbeidsbolkurin hesi tilmeeli:

50. At Heilsumalarddiod tekur stig til at eftirmeta skipanina vid palliativa toyminum og palliativu
eindini vid ti endamali at bgta um palliativu teenastuna til sjuklingarnar.

51. At Heimatanastan verdur Utbygd til at taka saer av heimabugvandi sjuklingum vié tgrvi a
palliativari rgkt.

2.8 Krabbameinsgransking

Krabbameinsgransking er i hgvudsheitum grundgransking vidvikjandi krabbameini vid atliti til at
stadfesta orsgkir og fyri at menna strategiir fyri fyribyrging, diagnostikk, vidgerd og leking.

llegusavnid, id vard sett & stovn { juni 2006, hevur ein stéran leiklut vidvikjandi
krabbameinsgransking i Fgroyum. ilegusavnid er ein samskipandi eind innan fgroyska heilsuverkid,
sum byggir upp skrdir og vidger umsodknir um loyvi at granska i Zttarbands-, Diagnosu- og
Vevnadarskrdunum.
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Sjalvt um fgroyska ikastid til krabbameinsgransking sum heild valla hevur Gtlit til at ganga undan,
kann hugsast, at datur og vevnadur Ur Fgroyum innanfyri avis dtvald gki, kunnu faa rimiliga stéran
tydning i samstarvinum vid Utlendskar granskaraeindir.

Nakrar granskingarverkaetlanir eru i gongd i Feroyum, id antin beinleidis fevna um krabbamein ella
6beinleidis hava tydning fyri krabbameinssjukur, krabbameinsgransking, umframt onnur sjukugki.

Arbeidsbolkurin heldur, at tad hevur grundleggjandi tydning, at tad i Fgroyum verdur savnad
biotilfar til framtidar verkatlanir, baedi vid atliti til krabbamein og adrar sjukur. Tad er eisini
6gvuliga umradandi, at tad framvegis verda tryggjadar gédar skrasetingar av kliniskum data og at
teir persoénar, id naturliga hoyra vid i granskingarverkaetlanum, skipa seg soleidis, at hetta skundar
undir, at gransking verdur fyrireikad og utint.

Vid ti endamali at styrkja og menna krabbameinsgransking i Feroyum hevur arbeidsbélkurin hesi
tilmaeli:

52. At sjukrahusverkid og flegusavnid tryggja, at midvisa innsavningin av blédroyndum og
biopsium fra atvaldum sjukum, m.a. krabbameinssjukum, verdur gjgrd.

53. At ilegusavnid og Landssjukrahusid saman vid Utlendskum samstarvsfelagum arliga seta |
gongd epidemiologiskar verkaetlanir innan eitt ella tvey nyggj evni komandi tvey arini.

54. At ilegusavnid og Landssjtkrahusid saman vid Gtlendskum samstarvs-felagum seta i gongd
ella eru vid i eini granskingarverkztlan innan ilegur hvgrt ar komandi tvey arini.

55. At tad i fgroyska heilsuverkinum verda sett i starv 1-2 PhD’arar ella PhD-lesandi innan antin
leknavisund, mylalivfrgdi ella livleeknafr@di i eitt tvey ara skeid. Hesi skulu vera
grundarlagid fyri at seta i verk verkaetlanir o.a. vidvikjandi krabbameini.

56. At heilsuverkid i 2009/2010 metir um mgguleikarnar fyri at faa laeknar,
sjukrargktarfrgdingar og adrar fakbdlkar vid i granskingarverkzetlanir.

57. At sjukrahusverkid stovnar eina granskingarnevnd, sum saman vid @drum
samstarvsfelagum skal studla uppundir granskingarverkaetlanir. Nevndin skal geva sitt ikast
til fyrireiking, igongdsetan og samskipan av granskingarverkaetlanum innan sjukrahusverkid.

58. At sjukrahusverkid arliga setir av 400-500.000 kr til at fyrireika og seta i gongd verkaetlanir
innan heilsugransking, iroknad krabbamein. Pengarnir skulu oyramerkjast til gransking.
Granskingarnevndin (si tilmaeli 57) skal luta pengarnar ut eftir neyvum leidreglum.

2.9 Figgjarligar avleidingar og iverksetan

Arbeidsbdlkurin hevur gjgrt eina roynd at hyggja nzerri at figgjarligu avleidingunum av at seta
tilmaelini i verk, sum boélkurin er komin vid.

Metingar av figgjarligu avleidingunum av tilmaelunum skulu té takast vid stgrsta fyrivarni, ti tad er
sera torfgrt at gera nagreiniligar kostnadarmetingar av hvgrjum einstgkum tilmaeli. Fyri at seta fleiri
av tilmaelunum i verk verdur eisini neydugt at meta um Utreidslurnar i samrdad vid teir stovnar sum
eru fevndir av eini iversetan og i hesum sambandi er talan serliga um Landssjukrahusid. Ti er tad i
ngkrum fgrum meira ella minni ein 6gjorlig uppgava at seta krénutal 4 adrenn eitt neyvari
greiningararbeidi er gjgrt, og ti byggja fleiri av kostnadarmetingunum uppa leysligar metingar.

Samstundis er i metingunum ikki tikid hzedd fyri, at fleiri av tilmaelunum uppa longri sikt vilja
vidfgra sparingar, t.d. fyribyrgingaratgk, heimtgkur av dvisum vidgerdum, screeningstiltgk v.m.
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Mett verdur té leysliga, at meirkostnadurin i rakstri av at seta tilmaelini i verk vil veréa upp a gédar
20 mié. kr. tilsamans um arid, ta id tey hava fingid fullan virkna. Summar av hesum utreidslu liggja
eisini uttanfyri heilsuverki, t.d. tilmaeli um at Heimataenastan verdur uUtbygd til at taka seer av
heimabugvandi sjuklingum vid tgrvi 4 palliativari rgkt, id verdur mett at kosta 4,5 mid kr. um arid.

Harumframt kemur umleid 1,7 mid kr. i eingangs utreidslum til millum annad iverksetan.

Vidvikjandi ilggum verda utreidslurnar gédar 27 mid. kr. til medicotekniskan télbunad, ella umleid
9-10 mid kr. um 3rid i eitt try ara skeid frd 2010.
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3 Um krabbamein

Krabbamein fevnir um eina rgd av ymiskum sjukum. Tad finnast fleiri enn 200 slgg av krabbameini,
og krabbameinssjukurnar kunnu bytast sundur i uppaftur minni undirbdlkar. Krabbameinssjukur
vordu longu lystar i forngldini, medan gongdin vid vidgerdarhattum tok dik & seg midskeidis i 20.
gld.

Krabbamein er ein sjuka, sum byrjar i kropskyknunum. Sjukan byrjar vid, at kyknurnar vaksa ella
deila seg eitt stad i kroppinum uttan tamarhald og endamal. Krabbamein kann menna seg i gllum
gegnum og kyknum, men té er tad stérur munur a tittleika hesum vidvikjandi.

Tad er vanligt, at kyknurnar deila seg. | kroppinum eru milliardir av kyknum, og alla tidina verda
gamlar og oydilagdar kyknur skiftar at vid nyggjar. Taer gomlu kyknurnar endurgera seg sjalvar vid
at kyknurnar deila seg, og taer nyggju fda somu eginleikar sum tser gomlu. Vid at kyknurnar deila
seg, gregdast sar umframt at bl6d, had og slimhinnur verda endurskapad.

Tad eru ilegurnar i kyknunum, i6 neyvt styra gongdini vid at kyknurnar deila seg.
Krabbameinstilburdir kunnu standast av, at taer mekanismur, sum undir vanligum umstgdum styra
kyknugongdini, meira ella minni verda settar Ut av funktion.

3.1 Go6okynjadir knyklar

Normalar kyknur deila seg vanliga uttan trupulleikar. Men brek kunnu stinga seg upp, sum hava vid
saer, at kyknurnar deila seg djavnt, t.v.s. meira 4 einum stadi 4 kroppinum. Hetta er reettiliga vanligt
og visir seg sum ein litil gédkynjadur knykil eitt stad a kroppinum. Kyknurnar eru friskar, men tad
eru bara ov négvar av teimum, og teer eru gorvisi enn médirkyknan.

Tad er ein stgdug avmarking millum normalar og dnormalar kyknur, og hesar kyknur spjada seg ikki
til onnur st@d 4 kroppinum. Gédkynjadir knyklar mugu ikki mistakast fyri krabbamein.

3.2 lllkynjadir knyklar

i einum illkynjadum knykli eru kyknurnar énormalar. Kynurnar hava deilt seg ov négv, og haraftrat
er hendur ein adlvarsamur feilur i kyknuilegunum, id broytir teirra skap og utsjond.

Har normalar kyknur beina fyri seer sjdlvum, um teer gerast sjukar, halda harafturimoti
krabbameinskyknurnar & at liva og gera nyggjar krabbameinskyknur. Vid tidini vaksa teer inn i tey
gegn, id eru neerhendis.

Um so er, at krabbameinskyknurnar nda fram til bld6 og eitlar, er vandi fyri at krabbameinid spjadir
seg til onnur st@d i kroppinum, har adrir svullir (metastasur) kunnu taka seg upp, sum sidani kunnu
vaksa seg inn i gggn, id liggja rundanum.

T4 krabbamein ella undanstig til krabbamein er ment, missa ilegurnar gjggnum ymiskar
mekanismur evnini til at vardveita friska standin i ti gagni, sum verdur rakt.

3.3 Orsokir til krabbamein

Orsgkirnar til krabbamein kunnu verda fleiri. | hesum sambandi skal millum annad nevnast
sokalladar karcinogenir, t.v.s. ymisk krabbameinselvandi evnir, i faa ilegurnar i kroppinum at
broytast énormala vegin. Dgmir um karcinogenir eru t.d. fysisk orka sum t.d. rgntgen- og UV-
straling umframt eitt otal av kemiskum evnum, i avirka krabbameinsgongdina, m.a. tubbak, asbest
og alkohol.

Eisini summi virusslgg hava vist seg at dvirka krabbameinsgongdina, t.d. HPV (Human Papilloma
Virus), sum elvir til krabbamein i livmodurhalsi og Epstein-Barr virus, sum umframt at elva til
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mononucleose’ eisini hevur samband vid fyra illkynjadar knyklar hja menniskjanum. Harumframt
skal nevnast Hepatitis B virus, sum umframt at elva til livrabruna, eisini kann elva til livrakrabba.

Attarbregdi hevur eisini sina avirkan a ngkur slgg av krabbameini, har ein arvar oydilagdar
reparations-ilegur. Dgmi um hesi slgg av krabbameini eru m.a. krabbi i langa, bréstkrabbi og
retinoblastom, i3 er eitt slag av eygnakrabba. Utbreidsla av hesum krabbameinsslggum kunnu eisini
skyldast onnur vidurskifti enn zettarbregdi.

Hoast vit gll meir ella minni dagliga verda rakt av omanfyrinevndu karcinogenum, eru tad ikki ol
menniskju, id fda krabbamein. Hetta kemst av, at summi menniskju eru meira arvaliga vidkvom fyri
karcinogenum enn onnur. Framvgksturin av krabbameini er tengdur at, hveriji karcinogen kroppurin
verdur utsettur fyri. Oftast kann eitt og sama karcinogen elva til krabbamein i fleiri ymiskum
gggnum.

3.4 Fyribyrging og screening

Hoast tad ikki vard farid undir krabbameinsgransking fyrrenn midskeidis i 20. gld, er vidgerdin négv
betrad tey seinastu daratiggjuni og er i fleiri ferum lekjandi. Kortini eru tey fleiri, id0 doyggja av
krabbameini, og talan er ikki bert um eldri félk. Ti koma vit ikki uttanum at tosa um fyribyrging.
Screening, har roynt verdur at finna sjukuna tidliga, er ein hattur, id verdur nyttur til at fyribyrgja
krabbameini. Ein annar hattur er at fremja atgk, har endamilid er at fdélk verja seg fyri
krabbameinselvandi faktorum, ella at myndugleikar seta beinleidis forbod fyri tilikum. T4 talan er
um arvaligar krabbameinssjukur, ber til at kanna ella screena hesar vandabdlkar oftari.

| Fgroyum vard byrjad at screena regluliga fyri livmédurhalskrabba i 1990-unum. Hetta er einasta
regluliga krabbameinsscreeining i Fgroyum.

| flestu nordurlondum verda gjgrdar regluligar mammografiscreeningar, og i summum londum eru
royndir gjgrdar vid at screena fyri prostatakrabba vid eini blédroynd. Hetta verdur té enn ikki
vidmeaelt sum eitt alment screeningstilbod. Harumframt kann vaentast, at négv lond fara at seta i
verk regluliga screening fyri krabbamein i langa og baktarmi, soleidis at skarnid verdur kannad fyri
bléa.

3.5 Krabbameinsvidgerd

T4 i0 ein krabbameinsdiagnosa er sett, verdur ein vidgerdareetlan lggd til raettis. Fyrst er neydugt
at finna fram til, i hvgrjum gagni krabbameinid finst. Harnaest skal knykilin deilast upp i niveau
(oftast 3-4), sum greinar struktur, samanseting og funktidénina hja knyklakyknunum. Henda
uppbyting gevur eitt grundarlag fyri at meta um, hvussu dgangandi sjukan verdur. At enda verdur
sjukan bytt upp i stig. Henda uppbyting asetir stgdd av knykli, og i hvgnn mun hann hevur spjatt
seg.

Tad eru fleiri heettir at vidgera krabbamein. Avgerandi fyri vidgerdarhatt er, hvat slag av
krabbameini, talan er um. Skurdvidgerd er elsti vidgerdarhattur fyri krabbamein og i eitt longri
tidarskeid kundu krabbameinssjuklingar bert lekjast vid skurdvidgerd. Enn er skurdvidgerd tann
vidgerdarhattur, id oftast verdur nyttur sum lekjandi vidgerd fyri krabbamein. Straluvidgerd verdur
eisini négv brakt i dag. Umleid helmingurin av sjuklingunum faa straluvidgerd saman vid adrari
vidgerd. Stralurnar kunnu gevast uttanifrd, men i einstgkum fgrum kunnu radioaktiv evni leggjast
inn i kyknuna. Tann tridi vidgerdarhatturin er medisinsk vidgerd. Her verda givin kemisk evni, sum
kunnu beina fyri krabbameinskyknunum, soleidis at teer ikki deila seg. Tann medisinska vidgerdin
hevur ment seg négv tey seinastu arini.

7 e e s . T . s
Mononucleose verdur eisini & vanligum mali nevnd kyssisjuka.
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4 Krabbamein i Feroyum

Vid einum litlum fdlkatali & bert 49.000 ibugvar eru avisar avmarkingar i fgroysku sjukuhagtglunum
og harvid eisini i krabbameinshagtglunum. Tad eru lutfalsliga fair tilourdir av hvgrjari diagnosu til at
kunna gera eina ngktandi samanbering yvir longri tidarskeid og vid onnur lond. Hagtglini verda
6st@dug og kunnu sveiggja ndgv. Vanliga skulu helst 1 millidn persénar vera i eini slikari skra.

Umframt laga talid av ibugvum eru adrir trupulleikar heftir at fgroyskum krabbameinshagtglum.
Skrasetingin hevur verid gjérd ad hoc, og er baedi stedgad og tikin uppaftur. Frabodanir av
krabbameinstilburdum hava ikki verid ndg skipadar og eins yvir gll arini. Harumframt hevur heilt
neyduga eftirlitid gjggnum adrar skrasetingar sum t.d. deydavattanir og innleggingar manglad. Ein
onnur meggulig feilkelda kann vera, at négvir sjuklingar verda vidgjgrdir i Danmark. Hetta hava vid
saer vanda fyri, at ikki allir krabbameinstilburdir og neydugar upplysingar verda skrasett i fgroyskum
krabbameinshagtglum.

4.1 Krabbameinstittleiki (insidensur)

Krabbameinstittleikin  ella insidensurin  verdur gjgrdur upp sum talid av nyggjum
krabbameinstilourdum eftir einum kalendaraari. Mangan verdur hann tilskiladur sum ein partur pr.
100.000 persénar i einum aldursstandardiseradum parti. Aldursstandardiseringin verdur nytt fyri at
6javnar i aldurssamansetingini millum ibdgvar i ymsum londum ikki skulu avirka, tad talid av
krabbameinstilourdum verdur samanborid millum londini. Aldurin hevur nevniliga ein tydandi
leiklut fyri framvgkstur av krabbameini®. Nordcan-datugrunnurin® gevur hgvi til at nyta
aldursstandardiseradar partar, og nidanfyri eru nyttir aldursstandardiseradir partar fyri ein
nordurlendskan standard (ASR-N). Hetta merkir, at nytt er ein aldurssamanseting, i6 samsvarar vio
nordurlendska félkatalid i 2000.

Feereerne
Alle former undtagen almindelig hud
Incidens: Antal alder (0-85+)

100

20

20 -

FO A

&0

S0

<0

=20

20+

104

o

1960 1965 1970 1975 1920 1925 1990 1995 2000 2005
Ar

W rAz=nd M kvinder

MORDCAM & Association of the Mordic Cancer Registries (25.8.2009)

Talva 4.1 Krabbameinstittleiki i F6royum 1960-2005.

8 Nyggjar metingar benda 4, at kring heimin voru 45% av gllum krabbameinsraktum i 2002 65 ar ella eldri. (Bray F. et al, “Predicting the
future burden of cancer” Nature Reviews 2006)

® Folkini handan Nordcan-datugrunnin eru: Gerda Engholm, Jacques Ferlay, Niels Christensen, Freddie Bray, Marianne L. Gjerstorff, Asa
Klint, Jéanis E. Kgtlum, Elinborg Olafsdéttir, Eero Pukkala and Hans H. Storm (2009). NORDCAN: Cancer Incidence, Mortality and
Prevalence in the Nordic Countries, Version 3.4. Association of Nordic Cancer Registries. Danish Cancer Society (http://www.ancr.nu).
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Sum tad skilst av talvu 4.1, so hevur arliga talid av nyggjum krabbameinstilburdum i Fgroyum verid
vaksandi sidani 1960. Fyri konufélk szer ut til, at tad framhaldandi er ein vgkstur, medan tad fyri
mannfdlk er trupult at meta, um talid hevur lagt seg i eina fasta legu, ella um tad framvegis
veksur'®. [ talvu 4.2 saest, at krabbameinstittleikin i Fgroyum seinastu &rini hevur ligid millum 128
og 150 tilburdir arliga. | hagtglunum er vanligur hidkrabbi ikki tikin vid, fyrst og fremst ti hetta
krabbameinsslag er ikki deydiligt, og ti skrasetingin av royndum er vanalig.

_ 67 65 132
_ 83 55 138
_ 51 78 129
_ 51 77 128
_ 66 60 126
_ 70 65 135
_ 69 76 145

Talva 4.2 Krabbameinstittleikin i Féroyum i tglum 1996-2005

Krabbameinstittleikin i Féroyum, baedi hja monnum og konufélkum, er munandi leegri enn i hinum
Nordurlondunum. Talva 4.3 visir, at roknad um til aldursstandardiseradir partar, var tittleikin fyri
fgroyskar menn i tidarskeidnum 2001-2005 326 tilburdir. Hetta er négv laegri enn fyri mannfolk i
hinum Nordurlondunum. Svegriki er tad landid av Nordurlondunum, id hevur naestlaegsta tittleikan,
nevniliga 535. Haegsta tittleikan fyri nordurlendsk mannfélk hevur Noreg vid 610.

Aldersstandardiserede rater (ASR-N) antalpr 100.000 for

, dvs
perioden 2001 - 2005

alder (0 - 85+ ); alle former undtagen almindelig hud
Incidens Dogdelighed
m & nd kvinder m & nd kvinder
Population ASR(N) ASR(N) ASR(N) ASR(N)
Norden 567 429 297 198
=_
Danmark 586 495 354 253
——
Faergerne 326 316 273 221
=B
Finland 582 390 278 163
et
‘SUSEEEF
Island 590 463 278 198
EE
BT
Norge 610 454 309 197
= Eesana
oz wosen
Sverige 535 403 272 188

Talva 4.3 Krabbameinstittleiki og —deydiligheit i Noréurlondum 2001-2005.

° Teer keldur, i6 eru nyttar i hesum parti eru fra avikavist Nordcan-datugrunninum, atkomuligum data fra donsku krabbameinsskranni og
fra Heilsumalaradnum i Fgroyum.
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Nordurlendsku konufélkini hava munandi laegri krabbameinstittleika enn mannfélkini, undantikid i
Fgroyum, har tglini fyri mannfélk og konufdélk eru naerum eins. Donsk konufélk hava haegsta
tittleikan, medan finsku konufdlkini hava tann naestleegsta.

Hdast storur munur er a Feroyum og hinum Nordurlondunum i krabbameinstittleika, er té 6gvuliga
litil munur & londunum, ta tad snyr seg um deydiligheit av krabbameini. { roynd og veru liggja
fgroysku konufélkini naestheegst i Nordurlondum i krabbameinsdeydiligheit (bert Danmark liggur
haegri). Feroysk mannfélk hava naestleegstu deydiligheitina, men tzett fylgd av teimum flestu av
hinum Nordurlondunum.

Deydiligheitin ella deydatittleikin er talid av persdnum, sum eru deyd yvir eitt dvist tidarskeid og
sum hava eina krabbameinsdiagnosu. | deydatittleikanum verdur atlit ikki tikid til, um deydsorsgkin
er krabbamein ella elvd av gdrum orsgkum.

Tann sera litli munurin millum tittleika og deydiligheit i Féroyum er égvuliga dhugaverdur, ti tad
sama saest ikki i hinum Nordurlondunum. Tglini benda at siggja til 4, at krabbamein er ein ndgv
meira deydahaettislig sjuka i Feroyum enn i okkara grannalondum.

Ein partur av fragreidingini kann td vera, at hini Nordurlondini i stgrri mun enn Fgroyar nyta
screening til tess at finna krabbasjukur a byrjanarstigi, t.d. vid mammografiscreening fyri
bréstkrabba og PSA-screening fyri krabbamein i blgdruhélskertli''. Tad er té ivasamt, um hetta eina
kann greina ta lutfalsliga hggu deydiligheitina millum fgroyskar krabbameinssjuklingar. Si eina
naerri umrgdu av evninum i broti 4.6.
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Talva 4.4 Samantaldur tittleiki og deydiligheit hjg krabbameinssjuklingum i Féroyum 2001-2005.

Talid av nyggjum krabbameinstilburdum er, eins og i Feroyum, gkt i gllum heiminum tey seinastu
aratiggju. [ 2002 véru greinadir 11 millidnir nyggir krabbameinstilburdir i gllum heiminum. Hetta er
tvifaldad i mun til tjigu ar frammanundan.

™ Flest onnur nordurlond hava sett i verk landsumfatandi mammografiscreening fyri bréstkrabba. Og i négvum Nordurlondum er
lutfalsliga hgg nytsla av PSA-royndum at finna krabbamein i blgdruhalskertli (si part 6 um screening).
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Altjéda framrokningar benda 3, at talid fer at halda afram at vaksa tey komandi aratiggju. Orsgkin
er fyrst og fremst broytingar i aldurssamansetingini av félkinum og ein hakkandi midallivstid: Tad
gerast fleiri og fleiri eldri i mun til tey ungu menniskjuni. Og av ti at krabbamein oftast rakar eldri
folk, merkir tann broytta aldurssamansetingin, at fleiri nyggir krabbameinstilburdir vera hvert ar.
Nyggjar metingar benda 3, at kring heimin véru 45% av teimum krabbameinsraktu i 2002 65 ar ella
eldri®.

Ein onnur orsgk til gkta talid av diagnostiseradum krabbameinstilourdum er, at kanningarhaettirnir
eru vordnir betri, screenings-kanningarhaettir eru tiknir i bridk, og foélkid er meira tilvitad um
krabbamein enn d6ur. Sum ein orsgk verdur eisini vist a livshatt, sum gkir um vandan fyri summum
krabbameinsslggum. T.d. royking, gktur fiti, litid kropsligt virkni, gkt risdrekkanytsla og gkt nytsla
av solarium.

Vandin fyri at faa krabbamein gkist sum nevnt vid aldrinum. Mynd 4.4 visir, at tittleikin (og
deydiligheitin) gkist tydiliga eftir 60-65 ara aldur. | Fgroyum er vandin hja konufélkum undir 50 ar at
faa krabbamein umleid 5%. Hja mannfélkunum er hetta nakad laegri, men i eldru drgangunum er
vandin stgrst hja monnunum. | Fgroyum er livstidarvandin fyri at faa eina krabbameinsdiagnosu fyri
mannfdlk og konufélk dvikavist 32% og 30%.
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Talva 4.5 Samantaldur tittleiki og deydiligheit hjag krabbameinssjuklingum i Nordurlondum 2001-2005.

[ Nordurlondum er livstidarvandin at fda eina krabbameinsdiagnosu 49% fyri mannfélk og 36% fyri
konufdélk og er sostatt tydiliga haegri enn i Feroyum. Sambaert mynd 4.5 er vandin at faa stadfest
krabbamein i lutfalsliga ungum aldri stgrri i Nordurlondum sum heild enn i Fgroyum, nevniliga 7-8%
fyri konufélk undir 50 ar og 5% fyri mannfélk i sama aldursbdlki. Vandin fyri at doyggja vid eini
krabbameinsdiagnosu er fyri mannfélk og konufélk i Fgroyum 4&vikavist 27% og 22%. |
Nordurlondum er hetta 29% og 20%. T.v.s. ein d6gvuliga litil munur millum Fgroyar og Nordurlond
vid atliti at deydiligheit av krabbameini.

2 Bray F. et al, “Predicting the future burden of cancer”, Nature Reviews 2006
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Talva 4.6 Manntalspyramidurnar fyri avikavist Féroyar, Danmark og Nordurlond 2001-2005.

5000

Ein av fragreidingunum til tann laga krabbameinstittleikan i Feroyum kann vera félkasamansetingin.
Manntalspyramidurnar (talva 4.6) visa, at yngru aldursbélkarnir eru umbodadir i stgrri mun i
Fgroyum enn i baedi Danmark og Nordurlondum. Hesin munur i aldurssamansetingini hevur tydning
fyri talid av krabbameinstilburdum, ti krabbamein serliga seest hja eldri persénum.
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Talva 4.7 Krabbameinstittleiki og —deydiligheit hja mannfolki i Féroyum, Danmark og i Noréurlondum 1986-2005.
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Talva 4.8 Krabbameinstittleiki og —deydiligheit hja konufolki i F6royum, Danmark og i Nordurlondum 1986-2005.

Talvurnar 4.7 og 4.8 visa gongdina i talinum av nyggjum krabbameinstilburdum og -deydiligheit hja
monnum og kvinnum i Fgroyum samanborid vid Danmark og Nordurlond frd 1986 til 2006. Fyri
bzadi kynini er tittleikin haekkadur i Danmark og i Nordurlondum, og deydiligheitin er fallin. Fyri
Fgroyar sveiggja tglini somikié ndgv, at tad er trupult at siggja eina greida gongd.

Tveer teer beinraknastu eygleidingarnar i talvunum omanfyri eru lutvist, at Fgroyar hesi arini hava
havt ein sannfgrandi laegri krabbameinstittleika samanborid vid Danmark og Nordurlond, og lutvist
at munurin millum tittleika og deydiligheit er raettiliga tepur og uttan tekin til, at munurin veksur
yvir eina tid, sum tad seest fyri Danmark og Nordurlond.

Fyri at kunna meta um og samanbera tgl fyri tittleika og deydiligheit er tad fyrst og fremst
tydningarmikid, at skrdsetingarnar eru ngktandi og raettar. Ngktandi, soleidis at allir
diagnostiseradir tilburdir verda skrasettir, og raettar, soleidis at ddta fyri krabbameinsslgg,
dagfesting fyri diagnosu, sjukustig og tidarfesting fyri deyda eru rgtt. Er skrasetingin ofullfiggjad og
ymisk fra landi til land, kann hetta gerast ein stor feilkelda.

Treytad av, at skrasetingin er rgtt, er ein rgd av fragreidingum upp & munir i krabbameinstittleika
millum ymisk lond og ibuagvar. Til dgmis:

e ein gdrvisi samanseting av krabbameinsslggum

o arvfrgdiligar orsgkir

e igerdarsjukur

e livshattur, t.d. royking, matur, rgrsla, sol og kynsligur atburdur

e screeningspolitikkur, t.d. fyri bréstkrabba, livmdédurhalskrabba, krabbamein i lungum og |
blgdruhalskertli (prostata)

e styrktur diagnostikkur, ta sjukueydkennir eru um krabbamein

e mentanarlig vidurskifti, t.d. atburdur hja félkinum, ta sjukueydkennir eru um krabbamein
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Deydiligheitin dvirkast i dvisan mun at teimum somu orsgkunum, sum eisini hava tydning fyri
tittleikan, saman vid ti almennu vanheilsuni hja félkinum annars (nevnt komorbiditet). Harafturat
kemur sjalvandi dygdin a vidgerdini, ta sjukan er greinad.

Fleiri av nevndu orsgkum eru illa lystar fyri flest gll lond, og hetta ger samanberingar av tittleika og
deydiligheit i ymsum londum truplar at tulka. Ti eggjar hetta til ansni, um tittleiki og deydiligheit
verda nytt til at lysa dygdina 4 krabbameinsvidgerdini i einum avisum gki ella landi.

4.2 Prevalensur

Eitt annad ofta nytt mat fyri talid av krabbameinstilourdum er prevalensur. Prevalensur fevnir um
tad talid av persénum, sum eina dvisa ti@ hava krabbamein. Hesin bdlkur er samansettur av
perséonum:

e sum eru lektir fyri sjukuna

e sum i lgtuniikki hava sjonska sjuku, men har ein kann vaenta afturstig

e sum fda vidgerd vid ti endamali at lekja

e sum fda vidgerd til tess at leingja um livid

e sum eru doyggjandi
Talid av krabbameinssjuklingum, sum eru & livi eina avisa tid, endurspeglar sambandid millum
tittleika, vidgerdarurslit og deydiligheit.

Kunnleiki til prevalensin hevur avgerdandi tydning fyri tad tilfeingi, id skal setast av @ heilsugkinum
til at handfara krabbameinssjuklingarnar. Fyri Fgroyar finnast i Igtuni eingi t@l fyri, hvussu nogvir
personar vid eini krabbameinsdiagnosu eru 4 livi (prevalensurin).

Men i hinum Nordurlondunum eru uppgerdir yvir prevalens sum vist i talvu 4.9. Hja gllum
londunum er prevalensurin gktur, undantikid island, har prevalensurin tykist at hava verid stgdugur
sidani midskeidis i 1970-unum.
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Talva 4.9 Krabbameinsprevalensurin i Nordurlondum 1963-2002.

4.3 Krabbameinsyvirliving

Heldur enn deydiligheit ber til at hyggja at teimum, id yvirliva eftir eina krabbameinsdiagnosu. Eitt
ofta brukt mat er 5-ara yvirlivingin, sum ofta verdur nytt i samanberingum millum lond, og sum
verdur nytt, tad metast skal um effektivitetin av nyggjum vidgerdartiltgkum.
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Tad hevur vist seg at vera odgvuliga trupult at finna ein likinda hatt at mata dygdina &
krabbameinsvidgerdum, men sum minstamark er neydugt at kenna:

e bytid av sjukustigunum, ta diagnosan verdur sett
o tgl fyri 1-, 3- og 5-dra yvirliving

Krabbameinssjukur verda vanliga byttar upp i 4 stig, sum lysa, hvussu négv krabbameinid hevur
breitt seg og sum sjalvandi eisini hongur saman vid mgguleikunum at yvirliva. A stigi 1 er
krabbameinid bert stadfest heilt stadbundid i ti likamsluti, har tad er kyknad upp, medan sjukan a
stigi 4 reettiliga hevur spjatt seg ella hevur spjatt seg adrastadni i kroppinum (metastasur).

Um ein hugsar seer at 2 lond, har samansetingin av folki og livsstili er tann sama, hava sama tittleika
av einum krabbameinsslagi, har Land 1 hevur yvirvag av stigi 1 tilourdum, medan Land 2 hevur
yvirvag av stigi 4 tilourdum, so verdur deydiligheitin i Landi 1 minni enn i Landi 2, éansaed um teer
vidgerdir, sum eru i bodi, eisini eru eins i dygd.

Um Land 1 og Land 2 hava sama byti av krabbameins-stigum um tad mundid, diagnosan bleiv sett,
so verdur talid a teimum, id yvirliva eftir dvikavist 1, 3 og 5 drum vaentandi eins, um so er at dygdin
a vidgerdunum er eins gdd.

Fyri flestu krabbameinsslgg er avist eitt greitt samband millum yvirliving og atgongd til best
hoskandi skurdvidgerd, straluvidgerd og medisinska vidgerd. Fyri teir sjuklingar, har krabbamein
ikki tykist hava spjatt seg til naerindis gagn ella meiri fjarstgdd gkir i kroppinum, gkist mgguleikin
fyri at verda gredd, um hesir hava atgongd til serkgna krabbameinsvidgerd og straluvidgerd,
megguliga stydjad vid medisinskari vidgerd t.d. vid iskoytis kemovidgerd.

i Fgroyum finnast i Igtuni ikki tgl fyri 1-, 3- og 5-ara yvirliving.

Vidvikjandi sjukustignum um tad mundid, diagnosan bleiv givin, so hevur verid mgguligt at gera
talvu 4.10. Grundad a smau tglini, eru krabbameinstilburdirnir i Feroyum savnadir i 5-ara tidarskeid
(brunu stabbarnir). Tglini i stabbunum tilskila talid 4 krabbameinstilburdum i ymsu sjukustigunum.

Fyri nakrar av krabbameinstilburdunum er einki stig tilskilad, ei heldur upplyst (gula gkid). | grgna
stabbanum uttast til hggru er tilskilad bytid av sjukustigum fyri krabbameinstilburdir & Fyn i 1997-
98. Fyn verdur mett at vera umbodandi fyri restina av Danmark.

Tumor-stadie pd diagnosetidspunktet, fordelt pd 5-ars intervaller
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Talva 4.10 Tumorstigid, ta diagnosan vard sett hja faroyskum sjuklingum 1986-2005, samanborid vid Fyn 1997-98.
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Tad saer ut til, at 60-70% av fgroyingum faa sett krabbameinsdiagnosuna, medan sjukan enn er 3
l[dgum stigi. Hvart parturin av sjuklingum vid fjarsteddum metastasum veruliga er vordin minni, er
trupult at meta um.

Tad er ein trupulleiki, at tad i tidarskeidnum 01-05 eru 90 krabbameinstilburdir hja 87 sjiklingum®,
har stpda ikki er tikin til sjukustigid. Ein gjglligari kanning av teimum 87 sjuklingunum hevur vist, at
45 at hesum doydu i tidarskeidnum 2004-2007.

Fyri at kunna samanbera okkum vié onnur lond er tad tydningarmikid, at neyduga dissiplinin, ta
oydubl@dini til krabbameinsskrasetingina verda utfylt, er tilstadar.

Ein uppgerd av 1-, 3- og 5-ars yvirlivingum, saman vid eini betri av skrdseting av sjukustigum, hgvdu
bgtt um mgguleikarnar at hava eftirlit vid dygdini & krabbameinsvidgerd i Feroyum.

5-ara yvirlivingin av gllum krabbasjuikum er gkt i Evropa, og munurin millum tey evropeisku londini
er minkadur'. [ 1972 var fimmara-yvirlivingin i Svgriki fyri allar krabbameinsdiagnosur bert 36
prosent. | 2002 var henda umleid 60 prosent.

Hbast bgtt er um yvirlivingina, eru enn krabbameinsslgg vid dégvuliga vanaligum atlitum, t.d.
krabbamein i brisi og summi slgg av krabbameini i heilanum.

i Danmark er fimmara-yvirlivingin fyri bréstkrabba gkt Ur 62% fyrst i 1980-unum upp i 77% i
byrjanini av hesi gld"®. Sum heild er deydiligheitin orsakad av krabbameini minkad i Danmark.

{ drunum 1996-2002 doydu hvgrt ar 291 av hvgrjum 100.000 dgnum av krabbameini. |
tidarskeidnum 2002-2007 fall hetta talid til 274. Hetta svarar til eina minking i deydiligheitini 4 slgk
6%. Alt tidarskeidid gktist talid av nyggjum krabbameinstilburdum®’.

Bgttu diagnostiserings- og vidgerdarhaettirnir hava havt vid szer, at krabbamein na i stgrri mun
verdur lyst sum ein varandi sjuka, sum mong antin liva leingi vid ella koma heilt fyri seg av.
4.4 Bytid av krabbameinsdiagnosum

Samanbera vit okkum vid hini Nordurlondini er ikki so stérur munur & londunum hvgrji
krabbameinsslgg koma tittast fyri. Hetta saest i talvu 4.12.

® Ein sjuklingur kann hava meira enn eina krabbameinsdiagnosu.

" En nationell cancerstrategi for framtiden. Statens offentliga utredningar (SOU). 2009, s 15

" En nationell cancerstrategi for framtiden. Statens offentliga utredningar (SOU). 2009, s 43-44
' Storm, Hans Henrik et al, ”Kraft — en folkesygdom” (Ugeskrift for Leeger 2004; 166 (14): 1327

7 »Nggletal for kraeft april 2009”, Ministeriet for sundhed og forebyggelse.
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Talva 4.12 Bytid av ymsu krabbameinsdiagnosunum dvikavist i Féroyum, Danmark og Nordurlondum 2001-2005.

Her saest, at bréstkrabbi er 15% av gllum krabbameinstilburdum i Fgroyum.

[ Danmark er bréstkrabbi eisini tad krabbameinsslag, id oftast kemur fyri, saman vid lungnakrabba -
14% hver.

[ Nordurlondum er bréstkrabbi eisini 14% av gllum krabbameinstilburdum, men er yvirhalad av
krabbameini i blgdruhalskertli, sum er 16% av samladu nordurlendsku krabbameinstilburdunum.

Ein sannlik fragreiding til stora talid av krabbameini i blgdruhalskertli i Nordurlondum er, at Svegriki
og Finnland i reettiliga stéran mun nyta PSA-kanningar (prostata specifikt antigen) at diagnostisera
krabbamein i blgdruhalskertli.

| Feroyum er krabbamein i blgdruhalskertli 8% av gllum krabbameinstilburdunum. i Fgroyum saest
eitt nakad stgrri tal av krabbameini i langa og baktarmi (tilsamans 16%) samanborid vid Danmark
og Nordurlond (13%).

Eisini krabbamein i maga kemur oftari fyri i Féroyum enn i hinum Nordurlondunum.
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4.5 Talvur yvir tittleika og deydiligheit

A komandi sidunum verda vistar ein rg@d av talvum fyri ymsu krabbameinsdiagnosurnar, sum geva
hgvi at samanbera tey fgroysku tglini fyri tittleika og deydiligheit vid hini Nordurlondini. Eftir hvgrja
talvu er gjgrd ein vidmerking.

Tyk- og endetarm (Z001-2005)
ASR (M) alder (0-85+)

Maand Kwinder
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Cranmark
Mordean
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Island
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Incidens

MORDCAMN & & ssocigtion of the Mordic Cancer Registries (25,1 .2009) m Dgzﬁdelighed

Talva 4.13 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i langa og baktarmi 2001-2005 i Nordurlondum.

Vidvikjandi lagum krabbameinstittleika fyri dvikavist mannfélk og konufdlk liggja Fgroyar sum nr. 1
og 2, medan Fgroyar i mun til laga deydiligheit liggja sum nr. 4 og 4. Finnland hevur laegstu
deydiligheitina. Plaseringin er bert galdandi fyri einstgku londini og ikki Nordurlond.

Tyktarm (2Z001-2005)
ASR. (W) alder (0-85+)

Meand Kwvinder
Morge
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Morden
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MORDCAR @& Association of the Mordic Cancer Registries (28 1 20097 [ D@delighed

Talva 4.14 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i langa 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 1 og 1, medan {
mun til laga deydiligheit liggja Fgroyar sum nr. 3 (saman vid Noregi og islandi) og 4 (saman vid
Noregi). Tad er vert at leggja merki til tann sera litla munin millum tittleika og deydiligheit av
krabbameini i langa i Fgroyum.
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Endetarm og anus (2001-2005)
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Talva 4.15 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i baktarmi og anus 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til ldgan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 1 og 6, medan
Fgroyar i mun til laga deydiligheit er nr. 2 og 3 (saman vid Finnlandi). Fyri hetta krabbameinsslagid
er litil munur 4 tittleika og deydiligheit millum fgroysk mannfélk, medan munurin er égvuliga stérur
hja konufélkunum.

Lunge (inkl. luftrer) (2001-2005)
ASR (N) alder (0-85+)

Maend Kvinder
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Talva 4.16 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i lunga 2001-2005 i Noréurlondum.

{ mun til ldgan tittleika fyri avikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 2 og 1, medan
Fgroyar i mun til laga deydiligheit eru nr. 2 og 2 (saman vid Finnlandi). Hja flestu londunum er ein
sera stérur munur millum kynini i mun til talid av lungnakrabba. Tad eru framvegis flest mannfélk,
id faa lungnakrabba. Men i [slandi eru naestan lika négvir tilburdir av lungnakrabba millum konufélk
sum millum mannfélk.
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Talva 4.17 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i brésti 2001-2005 i Nordurlondum.

[ mun til lagan tittleika og deydiligheit liggja Fgroyar &vikavist sum nr. 1 og 5. Fragreidingin til
lutfalsliga Iaga tittleikan av brdstkrabba i Fgroyum er helst, at hini nordurlondini hava sett a stovn
landsumfatandi mammografiscreening. Vid hesum kanningum verdur tittleikin av sjukuni hggur, vié
tad at fleiri tilburdir verda funnir. | Fgroyum er eingin skipad landsumfatandi
mammografiscreening. Deydiligheitin av brdstkrabba i Feroyum er lutfalsliga stér. Um hetta just
skyldast, at vit ikki hava mammografiscreening og at bréstkrabbi verdur greinadur i seinnu
stigunum, vita vit ikki. Danmark hevur eina heaegri deydiligheit av brdstkrabba enn Fgroyar, og sjalvt
um partar at landinum hava bjédad mammografiscreening i ngkur ar, er tad ikki fyrr enn nu, at
tilbodid verdur heilt landsumfatandi.
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FORDCAM & Association of the Mordic Cancer Registries (25.1 .2009) B Dodelighec

Talva 4.18 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i blgdruhdlskertli 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til lagan tittleika og deydiligheit liggja Fgroyar sum nr. 1 fyri baedi. Tann stéri munurin millum
tittleika og deydiligheit fyri serstakliga Svgriki og Finnland skyldast kanska, at PSA (prostata specifikt
antigen) verdur matad har i stgrri mun enn adrastadni, og harvid verda lutfalsliga fleiri vid
krabbameini i blgdruhalskertli diagnostiserad 4 lagum stigum. Verdur krabbamein i blgdruhalskertli
fyrst greinad, ta sjukueydkenni visa seg, vil sjukan ofta vera 4 einum meira langt komnum stigi, og
tiskil vil lutfallid millum tittleika og deydiligheit minka.

Til tess at royna at finna fragreidingina upp & tann litla munin millum tittleika og deydiligheit fyri
krabbameini i blgdruhalskertli i Feroyum kann tad hava tydning at hyggja at sjukustignum um tad
mundid, sjukan er stadfest, og samstundis tryggja seer, at skrdsetingin av nyggju tilburéunum av
krabbameini i blgdruhdlskertli er rgtt. Krabbameinstilourdir i blgdruhdlskertli verda vanliga
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skurdvidgjgrdir i Danmark, so tad er mgguligt, at tilburdirnir eru skrdsettir i ti gkinum, har
skurdvidgerdin er framd.

Mawe (2001-2005)
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Talva 4.19 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i maga 2001-2005 i Nordurlondum.

i mun til lagan tittleika fyri avikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 6 og 3, medan
Fgroyar i mun til l1dga deydiligheit er nr. 6 og 6. Vit hava sostatt baedi haegsta talid og sterstu
deydiligheitina millum mannfélk. Eins og vid lungnakrabba er stérur munur millum kynini, baedi i
mun til tal og deydiligheit av krabbameini i maganum. Sjikan er greitt meira vanlig millum
mannfolk.
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Talva 4.20 Tittleiki og deydiligheit av hid- og médurmerkjakrabba 2001-2005 i Nordurlondum.

[ mun til lagan tittleika fyri avikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 1 og 3, medan
Fgroyar i mun til laga deydiligheit er nr. 1 og 3. Hetta er ein merkisverdur lagur tittleiki fyri
modurmerkjakrabba millum fgroysk mannfélk samanborid vid onnur nordurlendsk mannfélk.
Sélarljés og solarium eru tydningarmiklastu orsgkirnar til framvgkstur av hesum krabbameinsslagi.
Millum fgroysk konufélk er médurmerkjakrabbi rimiliga ndgv Utbreiddur, og er fragreidingin mest
sannlik tann, at teer i stgrri mun enn mannfélkini nyta solarium. Tad kann eisini vera, at tad hendir
ein undirfrabodan vidvikjandi médurmerkjakrabba hja mannfélkum i Fgroyum.
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Talva 4.21 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i nyra 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til ldgan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 3 og 5, medan
Fgroyar i mun til laga deydiligheit eru nr. 1 og 6. T.v.s. at deydiligheitin millum konufdlk hetta
tidarskeid var haegri enn talid av nyggjum tilburdum. Talid 4 deydum kann gerast haegri enn talid a
nyggjum tilburdum, um onkur, id hevur fingid stadfest sjukuna innan 2001, doyr i tidarskeidnum,
hagtglini fevna um. island hevur ein eydsyndan hggan tittleika fyri baedi mannfélk og konufélk og
eisini haegstu deydiligheitina millum mannfdlkini. Vidmerkjast skal, at Fgroyar hava sera sma tgl,
soleidis at samanberingar vid hini nordurlondini vidvikjandi krabbameini i nyra skulu takast vid
stgrsta fyrivarni.
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Talva 4.22 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i blgdru, land- og vatnraesi 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 1 og 1, medan
Fgroyar i mun til laga deydiligheit eisini eru nr. 1 og 1. Tittleikin millum mannfélk er munandi haegri
enn hja konufélkunum. Danmark hevur hagsta tittleika og deydiligheit av hesum
krabbameinsslggum.
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Talva 4.23 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i brisi 2001-2005 i Nordurlondum.

i mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar sum nr. 1 og 5, medan
deydiligheitin er 5 og 6. Krabbamein i brisi hevur hgga deydiligheit i gllum londum, men tydiligast
fyri fgroysk mannfélk. Deydiligheitin fer hggt upp um talid av nyggjum tilburdum. Hetta er eisini
galdandi fyri t.d. Svgriki saman vid islendsku konufélkunum, men ikki so tydiliga sum fyri Fgroyar.
Fyrivarni skal aftur her takast fyri smau tglunum hja Fgroyum, har ein ella tveir deydatilburdir av
hesum slagnum av krabbameini hava sera stdra avirkan a tglini.
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MORDCAM @ Azsociztion of the Mordic Cancer Registries (25.8.2009)
Talva 4.24 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i varrum, munnholu og svglgi 2001-2005 i Nordurlondum.
i mun til lagan tittleika fyri avikavist mannfélk og konufélk eru Fgroyar nr. 6 og 6. Tad sama er
galdandi fyri deydiligheitina. Tittleiki og deydiligheit fyri mannfdlkini er égvuliga meinlik ti i
Danmark. Talid av sjukutilburdum er tydiliga haegri hja mannfélkum enn hja konufdlkum.
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Talva 4.25 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i svalgi 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk eru Fgroyar nr. 5 og 1. Tad sama er
galdandi fyri deydiligheitina. Hja fgroyskum konufdlkum eru als eingir tilburdir av krabbameini {
svglgi hetta tidarskeidid. Danmark hevur négv haegsta tal og st@rstu deydiligheitina af hesi sjuku.
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Talva 4.26 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i eggrétum, egggggnum o.g 2001-2005 i Nordurlondum.

[ mun til lagan tittleika og deydiligheit eru Fgroyar nr. dvikavist 1 (saman vid islandi) og 3. Danmark
og Noreg hava ndgyv stgrsta tittleikan av hesum krabbaslggum. Hdast tittleikin er reettiliga hggur {
Finnlandi hevur landid heilt greitt leegstu deydiligheitina @ hesum gki. Krabbamein i eggrétum
ver6ur mett at vera ein av mest deydsheettisligu krabbameinsslggunum i kvinnuligu
kynsgggnunum, m.a. av ti at sjukan ofta verdur stadfest so seint.
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Livmoderhals (2001-2005)
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4.27 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i livmdédurhdlsi 2001-2005 i Nordurlondum.

i mun til lagan tittleika og deydiligheit liggja Foroyar avikavist nr. 3 og 6. Tad vil siga, at vit hava
faerri tilburdir av livmoédurhalskrabba millum fgroysk konufélk samanborid vid hini Nordurlondini,
medan deydiligheitin er tydiliga haegri. Finnland hevur tydiliga fzerri tilburdir og leegri deydiligheit
enn grannalondini.
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MORDCAN & Aszocistion of the Mordic Cancer Registries (25.5.2009) W Dadeliahec

4.28 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i livmédur 2001-2005 i Nordurlondum.
i mun til Idgan tittleika og deydiligheit liggja Faroyar dvikavist nr. 1 og 5. Fgroyar hava tydiliga feerri

tilburdir av livmaédurkrabba enn hini Nordurlondini, men deydiligheitin er millum taer haegstu. Sjalvt
um Noreg hevur fleiri tilourdir av sjukuni, hevur landid eina laegri deydiligheit enn Fgroyar.

43



Testikel (2001-2005)
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4.29 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i steinum 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til lagan tittleika og deydiligheit liggja Fgroyar avikavist nr. 2 og 1. Noreg og Danmark hava
nogv teir flestu tilburdirnar av krabbameini i steinunum, medan Finnland hevur faegst tilburdir.
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MNORDCAN @ A ssociation of the Mordic Cancer Registries (25.8.2009) . D;zidelighed

Talva 4.30 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i bindivevnadi 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar nr. 2 og 5, medan
deydiligheitin er dvikavist 1 og 3 (saman vid Danmark). islendsk konufélk hava tydiliga teir faegstu
tilburdirnar og leegstu deydiligheitina af hesum krabbameinsslagi.
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Hjerne og centralnervesystem (2001-2005)
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Talva 4.31 Tittleiki og deydiligheit av krabbameini i heila og sentralnervaskipan 2001-2005 i Nordurlondum.

[ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar nr. 1 og 1, medan
deydiligheitin er avikavist 2 (saman vid islandi) og 6. Eisini her er vert at geva saer far um tann
tydiliga litla munin 3 tittleika og deydiligheit i Féroyum, men aftur skal gerast vart vid, at fgroysku
hagtglini eru sera sma og ti trupul at samanbera vid onnur lond.

Leukaemi (2001-2005)
ASR (N) alder (0-85+)
Maend Kvinder

Faergerne

Dranmark

Marge

Morden
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Finland

[=land

40 30 20 10 0 10 20 30

1 Incidens
MORDCAN @ Azzociation of the Mordic Cancer Registries (25.5.2009) H Dgzjdelighed

Talva 4.32 Tittleiki og deydiligheit av blodkrabba 2001-2005 i Nordurlondum.

i mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar nr. 6 og 2 (saman vid
Finnlandi), medan deydiligheitin er 6 og 6. Tann fgroyska deydiligheitin av bl6dkrabba er tydiliga
hagri enn i hinum Nordurlondunum. Hetta tidarskeidid er hon haegri enn talid av tilourdum, men
tad kemst av, at sjuklingar, sum hava fingid stadfest diagnosu innan 2001, eru deydir i hesum
tidarskeidnum, hagtglini fevna um.

45



Akut leukaemi (Z001-2005)
ASR (N) alder (0-85+)
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MORDCAN & Aszociation of the Mordic Cancer Registries (25.5.2009) . D;zjdelighed

Talva 4.33 Tittleiki og deydiligheit av akuttum blédkrabba 2001-2005 i Nordurlondum.

{ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar nr. 2 og 1, medan
deydiligheitin er 6 og 4. Eisini her er ein tydilig deydiligheit millum fgroysk mannfélk, men fgroysku
tilburdirnir eru so fair, at teir eru torfgrir at samanbera vid onnur lond.

Anden leukami (2001-2005)
ASR (N) alder (0-85+)

Maend Kwinder

Danrnark.
Fargerne
Morge
Morden
Swerige
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MORDCAN & Associstion of the Mordic Cancer Registries (25.5.2009) [ D@delighed

Talva 4.34 Tittleiki og deydiligheit av g6rum blodkrabba 2001-2005 i Nordurlondum.

[ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar nr. 1 og 3, medan
deydiligheitin er 6 og 6. Her saest aftur ein tydilig heegri deydiligheit i Feroyum samanborid vid hini
Nordurlondini. Sjalvt um island samanborid vid Fgroyar hevur tydiliga fleiri tilburdir av g¢drum
blé6krabba millum mannfdlk, hevur landid eina négv laegri deydiligheit - i roynd og veru ta laegstu i
Nordurlondum.
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MNon- Hodgkin lymfom (2001-2005)
ASR (N) alder (0-85+)
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MORDCAN & Azsocigtion of the Mardic Cancer Registries (25.5.2009) u D;z:idelighed

Talva 4.35 Tittleiki og deydiligheit av Non-Hodgkin lymfom 2001-2005 i Nor8urlondum.

[ mun til lagan tittleika fyri dvikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar nr. 1 og 1, medan
deydiligheitin er 1 og 5. Héast finsk konufdlk samanborid vié fgroysk hava ein négv haegri tittleika
av Non-Hodgkin lymfom, er égvuliga litil munur a deyadiligheitini. Tann finska er bert eitt vet haegri.

Hodgkins lymfom (2001-2005)
ASR (N) alder (0-85+)

Maend Kvinder
I=zland
Finland
Danmark
Morge
MNorden

Sverige

Faergerne

Incidens
MORDCAN & Azzociation of the Mordic Cancer Registries (2:5.8.2003) u D;zjdelighed

Talva 4.36 Tittleiki og deydiligheit av Hodgkins lymfom 2001-2005 i Nordurlondum.

[ mun til lagan tittleika fyri avikavist mannfélk og konufélk liggja Fgroyar nr. 1 og 2 (saman vid
Noregi og Danmark), medan deydiligheitin er 5 (saman vid islandi) og 1. island hevur flestar
tilburdir, og landid hevur eisini haegstu deydiligheitina millum mannfélkini.

4.6 Samamdrattur av talvum yvir tittleika og deydiligheit.

Afturvendandi i talvunum av krabbameinstilourdum og deydiligheit er, at Fgroyar i fleiri ferum hava
faerri tilburdir av krabbameini enn hini Nordurlondini. Til dgmis krabbameini i tarmi (undantikid
baktarmi og anal hja konufdlkum), brdstkrabba, gynekologiskum krabbameinsslggum og flestu
slggum av krabbameini i blédngrandi gggnunum.

Bert i mun til krabbamein i maga (mannfélk) og baktarm-anal (konufdlk), krabbameini i vgrr, munni
og svelgi (baedi kynini) og blodkrabba (mannfélk) hava vit teir flestu tilourdirnar i Nordurlondum.
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Ta tad snyr seg um deydiligheit harafturiméti, hava vit négv slgg av krabbameini vid haegstu
deydiligheit: Krabbamein i maga, nyra (konufdlk), brisi (konufélk), krabbamein i vgrr, munni og
svglgi, livmddurhalsi, heila og mgnu (konufdlk), blédkrabba, akuttum blédkrabba (mannfdlk),
@drum blodkrabba og Hodgkin lymfom (mannfélk).

Fyri at geva eitt yvirlit i hgvudsheitum yvir, hvar Fgroyar liggja i tittleika og deydiligheit i mun til hini
Nordurlondini, hava vit gjgrt eina talvu dr talvunum a undanfarnu sidum.

Leegsti tittleikin og leegsta deydiligheitin samsvarar vid 1, medan tann haegsta samsvarar vid 6.

ittt Deydiighet
_ Menn Kvinnur Menn Kvinnur
: :

: s

: ]

: :

; 6

) 1

Talva 4.37 Plaseringin hja Fgroyum i mun til lzegsta tittleika og deydiligheit samanborid vid hini 5 Nordurlondini 2001-
2005.
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Tad er sera trupult at siga, hvi fgroyski tittleikin fyri fleiri slgg av krabbameini er so lagur i mun til
grannalondini. Og tad er somuleidis trupult at geva eitt bod uppd, hvi deydiligheitin i Fgroyum
tykist at vera haegri enn i somu londum.

Hvgrki tittleiki ella deydiligheit lysa beinleidis, hvussuleidis diagnostiseringin og vidgerdin av
krabbameinssjukum eru skipad ella dygdin av hesum. Tittleikin av krabbameini i félkinum er bert
ein partmongd av ti “reetta” talinum av persénum vid eini krabbameinssjuku. Treytirnar fyri einum
rgttum tittleika eru fyrst og fremst, at krabbameinssjukurnar verda greinadar og harneest, at
diagnostiseradu tilburdirnir verda skrasettir.

Tad “reetta” talid av persénum vid eini krabbasjuku er eitt urslit av ti livfrgdiliga lyndinum hja félki
at atvikla krabbamein, saman vid hvussu mattakiligur ein er fyri teimum vandafaktorum (t.d.
royking, sol, matur, rgrsla og ein rgd av dkendum faktorum), sum “skumpa” til ta livfrgdiligu
mottakiligheitina.

Deydiligheitin er eins og tittleikin eitt blandad mat. Hon er badi eitt urslit av krabbameinsstignum
um tad mundid, diagnostiseringin fer fram, dygdini av vidgerdini (skurdvidgerd, krabbameinsfrgdilig
og linnandi), og haraftrat meginheilsustgduni hja félkinum og dygdini av vidgerd fyri adrar sjukur
(komorbiditet).

Nogvar fragreidingar kunnu vera til tann ldga tittleikan og |lutfalsliga hggu
krabbameinsdeydiligheitina i Feroyum:

Til dgmis screena hini Nordurlondini fyri krabbameinssjukur i négv stgrri mun enn vit gera. Harvid
feest ein hggur tittleiki og i mongum fgrum ein lag deydiligheit, vid tad at komid verdur fram a
sjukuna a fyrri stigum, og hon harvid verdur laettari at lekja.

Tad kann eisini vera, at allir nyggir krabbameinstilburdir i Feroyum ikki verda skrasettir, m.a. ti fleiri
foroyskir krabbameinssjuklingar verda vidgjgrdir i Danmark, og nakrir faa eisini endaligu
diagnosuna uttanlands. Hetta kann elva til, at tittleikin i Fgroyum verdur lzaegri enn hann i
veruleikanum er.

Ein onnur fragreiding upp a deydiligheitina fyri nakrar diagnosur kundi verid, at sjukan hja
feroyskum krabbameinssjuklingum er komin langt, td teir fara til leekna. Tad kundi ti verid
ahugavert at gjgrt eina midvisa uppgerd av sjukustignum bytt sundur a krabbameinsslag, fyri at
vita, um tad eru avis krabbameinsslgg, har fgroyingar eru & einum haegri sjukustigi enn sjuklingar i
okkara grannalondum.

Haraftrat kann ein fragreiding vera tann hagfrgdiliga évissan, id er heft at sjukuhagtglum i eini so
litlari mannfjgld sum teirri fgroysku: At tglini reett og sleett lysa tilvildina. Hetta ger seg ivaleyst
galdandi i fgroysku hagtglunum, men so kundi ein hugsad seer, at tilvildin ikki so midvist plaserar
Fgroyar verri i mun til deydiligheit sum tad saest i talvunum.

Og so kann tad eisini vera, at dygdin i diagnostisering, utgreining og vidgerd hja fgroyskum
krabbameinssjuklingum er vanaligari enn hja krabbameinssjiklingum i hinum Nordurlondunum. |
Fgeroyum eru ongar matingar av fakligu dygdini i vidgerdini, og tad er eingin skipad gédskustyring,
sum tryggjar, at ymisk krgv til dygd verda fylgd. So vit vita ikki, hvussu fakliga dygdin i veitingunum
til tann fgroyska krabbameinssjuklingin er.

4.7 Krabbameinsframvgkstur i framtidini

Framrokningar benda 3, at talid av nyggjum krabbameinstilburdum kring heimin fara at gkjast. Talid
veksur Ur 11 mid. nyggjum tilburdum i 2002 til naerum 17 mié. nyggjar tilburdir i 2020. Og i 2050
verda veentandi 27 mid. nyggir tilburdir av krabbameini i gllum heiminum. Stgrsti vegksturin i
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krabbameinstittleikanum verdur i menningarlondunum. Talid av eldri (yvir 65 ar) fer i gllum
heiminum at gkjast Gr 7% i 2000 upp um 16% i 20502,

i Noregi veentar mann, at talid av krabbameinstilourdum fer at gkjast vid 26% fram til 2020
samanborid vid 2001,

Fyri Fgroyar er trupult at gera framrokningar av krabbameinstittleikanum. Fdlkatalid og harvid talid
av krabbameinstilburdum er ov litid til at vit kunnu gera eina ngkulunda eftirfarandi framrokning av
krabbameinstilburdunum. Ein onnur medvirkandi orsgk er, at félkatalid i Feroyum sveiggjar meira
enn i stgrri londum, og ti er tad ivasamt at spaa um fdlkatalid — og harvid talid av nyggjum
krabbameinstilburdum — fleiri ar fram.

Men fylgja vit rakinum i hinum londunum i heiminum, mugu vit vaenta gktan tittleika tey komandi
arini. Framrokningar av fdlkatalsmenningini, sum visa, at aldurssamansetingin av félkinum i
Fgroyum fer at broytast tey komandi dratiggju, eru vid til at styrkja henda varhuga.

2009 2010 2020 2030 2040 2050

14.765 14.699 14.047 13.542 13.328  12.941
27.278 27.390  27.656 27.144  25.802  25.572

6.914 7.070 8.954 11.100 13.056  13.309
48.956  49.159 50.657 51.786  52.186  51.822

100 102 130 161 189 192

Talva 4.38 Framskriving av félkatalsmenningini i F6royum 2009-2050.

{ 2050 fara at vera aleid 13.300 eldri yvir 65 &r, og er hetta naerum tvifalt so négv sum i dag.
Afturimoti verda tad aleid 42.000 folk yngri enn 65 ar, og er hetta 3.500 fzerri enn i dag. Talid av
eldri fer sostatt at gkjast tydiliga i mun til talid av ungum f6lki®. Og ta tad oftast eru eldri folk, id faa
krabbamein, kunnu vit veenta eitt gkt tal av nyggjum krabbameinstilburdum.

Ein gking i talinum av nyggjum krabbameinstilburdum fer vaentandi at krevja gkt tilfeingi til vidgerd,
rekt o.a. Haraftrat er at siga, at krabbameinssjiklingar liva longri vid sjukuni enn &adur.
Krabbameinsvidgerdin er vordin betri tey seinnu drini, og hevur hetta havt vid szer, at fleiri og fleiri
koma antin fyri seg aftur ella liva longri vid sjukuni. Men fleiri av frisku krabbameinssjiklingunum
kunnu hava tgrv a endurmenning i langa tid eftir, at teir eru vordnir friskir av sjikuni. Heedd ma
takast fyri hesum i framtidar heilsuverki.

4.8 Neydug tiltgk

Tad er tydningarmikid at finna orsgkina til tann eftir gllum at dgma laga krabbameinstittleikan i
Fgroyum og hggu deydiligheitina. Fyri at kunna atihysa so mongum feilkeldum sum gjgrligt er tad
reettiliga umradandi, at skrasetingin av krabbameinstilourdum er neyv.

Tad manglar eitt eftirlit vid, hvussu fullfiggjadar fgroysku krabbameinsupplysingarnar eru. Ein
medvirkandi orsgk til teir ldgu tittleikarnar kundi verid, at skrasetingin ikki hevur verid fullfiggjad.

' Bray F. et al, “Predicting the future burden of cancer” Nature Reviews 2006

19 .
www.kreftforeningen.no

* Figgjarmalaradid. Pensjénsnyskipan 2009 — Uppskot til eina haldfgra pensjénsskipan fyri Fgroyar, s 15
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Fyri nakrar av krabbameins-bdlkunum ber til dgmis til at hugsa seer, at skrasetingin er gjgrd i
Danmark. Annadhvgrt ti diagnosan er givin endaligt i Danmark, ella ti grundleggjandi vidgerdin er
farin fram har.

Harumframt er umrddandi, at Landssjukrahtsid seer til, at frabodanaroydublgdini il
krabbameinsskrasetingina verda reett fylt Ut, og at eftirlit javnan er vid hesum. Hetta skal gerast fyri
at bgta um skrasetingina av sjukustigum um tad mundid, sjukan verdur diagnostiserad. Tann nyggja
talgilda sjuklingajournalin, THS, gevur mgguleika fyri talgildari Utfylling og skraseting. iverksetan av
frasggnum umvegis THS eigur ti at verda radfest hggt.

Fyri at kunna radfesta og fyrireika handfaringina av krabbameini i Feroyum er tad eisini neydugt at
faa eitt yvirlit yvir baedi krabbameins-prevalensin og yvirliving. Hesi hagtgl mangla i Igtuni.

[ mun til prevalensin ma stérur dentur leggjast 4 at faa teer deydadagfestingar, id mangla, lagdar inn
i krabbameinsskrdanna. Talan er um 4dleid 1100 persénar, og sambeert eini meting tekur hetta
arbeidio daleid 180 timar, t.v.s. eitt sindur meira enn ein manad i fulltidarstarvi. Fyri at fremja
skrasetingarnar er neydugt at fda atgongd til kirkjubgkurnar.

Yvirliving av krabbameini er tydningarmikil i mun til at meta um effektivitetin af
krabbameinsvidgerdini. Vanliga verdur 5-ara yvirliving nytt til samanberingar millum lond og
menning av vidgerd yvir eitt skifti. Men badi 1-ars yvirliving og 3-ara yvirliving fyri tey ymsu
krabbameinsslggini kunnu siga nakad um effektivitetin av vidgerdarskipanini — um so er at mann
eisini hevur sjukustigini, ta4 sjukan vard stadfest — altso “byrjunarvirdid”. | metingini av ti
“krabbameinsbufjgld”, eitt land hevur, hava mat sum baedi 10-ara og 15-ara yvirliving tydning. T
kann tad vera trupult at gera yvirlivingarutrokningar fyri Fgroyar, ta id taltilfarid er so litid.

Umframt at meta um, um krabbameinsskrasetingin er rgtt fra einum hagtalsfrgdiligum sjénarmidi,
er tad tydningarmikid, at mann setir & stovn eina regluliga meting av gongdini i teimum fgroysku
krabbameinstglunum, t.d. tittleika, deydiligheit og prevalensi fyri tey einstgku krabbameinsslggini.
Hetta fyri at hyggja eftir, at menningin gongur reetta vegin. Eitt tilikt eftirlit kundi verid gjgrt eina
ferd um arid, megguliga | samstarvi vid Kraeftens Beksempelse, sum hevur uppgavuna at
godskutryggja tey feroysku tglini til Nordcan-datagrunnin.

Eisini er umradandi, at kunngerdin®® fyri frabodan til krabbameinsskrasetingina verdur dagferd. |
kunngerdini verdur vist til danskar [égir, sum ikki longur eru i gildi.

4.9 Vit meela til:

1. At Landssjukrahusid og Heilsumalaradid uppradfesta skraseting, eftirlit og uppfylging av
feroysku krabbameinshagtglunum. Og at krabbameinshagtglini eina ferd arliga verda
greinad vid ti fyri eyga at meta um gongdina vidvikjandi deydiligheit, nyggjum tilburdum
o.s.fr.

2. At Heilsumdlaradio setir av neydugu orkuna til at gera upp, hvussu noégvir fgroyingar liva vid
krabbameini (prevalensin).

3. At kunngerdin um fradbodan til krabbameinsskrasetingina verdur dagferd.

*! Bekendtggrelse nr. 50 af 15. januar 1987 om laegers anmeldelse til Cancerregisteret af kraeftsygdomme m.v.
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5 Fyribyrging

Ein hopur av kanningum benda 4, at krabbamein kann fyribyrgjast. Royndir visa, at tittleikin av
krabbameini er ymiskur i ymsum bufjgldum og broytist sum fra lidur. Og tad hendir, at tittleikin av
krabbameini broytist hja ibugvarabdlkum, ta hesir ferdast fra eini mentan til adra.

Japanskir innflytarar i Kalifornia foru fra ti stéra tittleikanum av krabbameini i maga i Japan, men
fingu harafturiméti tann hgga tittleikan av bréstkrabba og krabba i langanum, sum var i Kalifornia.
Eisini innanfyri sama samfelag siggjast ymsir tittleikar — t.d. Sjeynda Dags Adventistar og Mormonar
samanborin vid samfelagid uttanum?. Millum annad grundad 4 slikar eygleidingar verdur hildid, at
umhvgrvisvidurskifti i rdmastu merking eru atvoldin til heilt upp til 80% ella meira av samladu
krabbameinaslggunum. Hetta eru umhvegrvisvidurskifti, sum eisini fevna um eina rgd av kost-,
samfelags- og mentanarvidurskiftum?®.

Mann kennir vddafaktorar fyri dleid helvtina av gllum slggum av krabbameini. Tubbaksroyking,
yvirvekt, alkohol, kropsligt 6virkni, igerdir (infektidnir) og straling eru teir vadafaktorar, har
mgguleikin a okkara breiddarstigum er stgrstur at fyribyrgja krabbameini.

{ donsku Krabbameinszetlan 11** verdur mett, at tad hevdi verid mgguligt at forda fyri 4leid 35% av
gllum krabbameinstilburdum, um hesir faktorar vérdu burturbeindir. | fylgiskjali 7.1 til
krabbameinsztlanina verdur haraftrat vidmerkt, at tad, aftrat hesum veel skjalprégvadu
megguleikunum, eisini eru tydandi mgguleikar & kost-gkinum at fyribyrgja krabbameini, hdast tann
visundaliga skjalprégvanin framhaldandi er 6fullfiggjad™.

Tad er tydningarmikid at gera szer greitt, at krabbamein er ein sjika, har atvoldin til hana kunnu
vera fleiri faktorar. T.d. kunnu baedi alkohol og tubbak vera krabbameinselvandi og saman styrkja ta
krabbameinselvandi dvirkanina hja hvgrjum gdrum. Tad sama ger seg galdandi, ta roykjarar koma i
samband vid asbest-taegrar. Hetta merkir, at tad kann loysa seg at halda hvgnn einstakan
vadafaktor so ldgan sum gjgrligt, og at fdlk eiga at royna at halda samladu avirkanina av
krabbameinselvandi faktorum so laga sum gjegrligt.

2 _parkin DM, Whelan S, Ferlay J et al. (eds). Cancer incidence in five continents, vol VIII. IARC Scientific Publication No. 155. Lyon,
France:

International Agency for Research on Cancer 2002.
-Doll R, Fraumeni JF, Muir CS. Cancer Trends. Oxford, UK: Oxford University Press 1994.

-Haenszel W, Kurihara M. Studies of Japanese migrants I. Mortality from cancer and other diseases among Japanese in the United States.
J Natl

Cancer Inst 1968; 40: 43-68.

-Grulich AE, McCredie M, Coates M. Cancer incidence in Asian migrants to New South Wales, Australia. Br J Cancer 1995; 71: 400—408.
-Cairns J. Cancer, Science and Society. Cold Spring Harbor, NY: Cold

Spring Harbor Press 1980.

2 6. Doll R, Peto R. The causes of cancer: quantitative estimates of avoidable risks of cancer in the United States today. J Natl Cancer Inst
1981; 66: 1191-1308.

2 http://fi.dk/publikationer/2005/kraeftplan-2-2005-sundhedsstyrelsens-anbefalinger

Zhttp://www.sst.dk/publ/Publ2005/PLAN/Kraeftplan2/bilag/Bilag_7_1_Primaer_forebyggelse.pdf
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Collegium Ramazzini, sum er ein altjéda visundalig fyritgka innan umhvgrvis- og arbeidsmedisin,
gav i 2008 ut eina tilrading vidvikjandi fyribyrging av krabbameini®®. | hesi er tilskilad fylgjandi
heildaryvirlit yvir mgguleikar at fyribyrgja krabbameini, eini skjotari sjukugreining og vidgerd:

Table 1. Potential Impact of Prevention, Early Detection,
and Therapy on the Control of Cancer, by Site
Site Prevention Early Detection Therapy
(Local vs. Advanced Stage)

Lung ++++ () /4
Esophagus + + +/+
Stomach + +4+ F4+/+
Colon & Rectum +++ +++ H+/+
Breast - +++ ++++ [+
Uterine Cervix +++ +++ 4+
Testicle - + Tt 4+
Skin (non-melanoma) ++++ +4+++ PR
Lymphoma/Teukemia --- N ++/++
Prostate - - ++ Frt++/+t
Ovary ---- + TR
Pancreas [ + +/+
Bladder +++ ++ T4+
Oral cavity ++++ +++ +++/++
++++ Optimal +++ Good ++Fair +Low ----Little or no henefit --- Scarce
- Inadeguate data

Talva 5.1 Tydningurin av dvikavist fyribyrging, skjotari stadfesting og vidgerd fyri fleiri krabbameinsslgg.

[ hesum parti verda tey einstgku krabbameinsslggini ikki vidgjgrd hvgr seer, men i stadin verda teir
tydningarmestu vadafaktorarnir vidgjgrdir hver seer.

Vid deggjan fra Evropeiska Samveldinum vard i 2003 fyri tridju ferd gjgrt eitt kodeks moti
krabbameini, European Code Against Cancer (ECAC)”. Henda gjggnumgongd av teimum einstgku
vadafaktorunum er gjgrd av fremstu serfrgdingunum innan fyribyrging av krabbameini, og hdéast
ngkur ar eru lidin sidani dtgdvuna, verdur uppskotid mett so tydandi fyri eina fyribyrgingaraetlan
fyri Fgroyar, at Urdrag ur ti verda nytt sum hgvudsgrundarlag i hesum partinum um fyribyrging
(umframt i parti 6 um screening). Har adrar keldur verda nyttar sum iskoyti, verdur greitt fra hesum
keldum so hvgrt. Undir hvgrjum einstgkum vadafaktori verdur stgdan i Feroyum lyst.

5.1 Royking

Sambaert ECAC kunnu 25-30% av gllum krabbatilburdum i vesturheiminum setast i samband vié
tubbak. Kanningar i Europa, Japan og Norduramerka visa, at 87-91% av tilourdunum av
lungnakrabba hja monnum, og 57-86% av tilburdunum av lungnakrabba hja konufélkum elvast av
royking.

*http://www.collegiumramazzini.org/download/12 TwelfthCRStatement(2008).pdf

“http://www.cancercode.org/
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Talid @ krabbameinstilburéum, id stava fra veelindinum, barkakylanum og munnholuni sum
avleiding av tubbaki, antin einsamalt ella i sambandi vid alkoholnytslu, er 43-60%. Storur partur av
krabbameini i blgdru og brisi og ein litil partur av krabbameini i nyra, maga, livmédurhalsi, ngs og
myeloid blédkrabba eru eisini elvd av tubbaksnytslu.

Orsakad av dragvari tilgerdartid eru krabbameinstilburdirnir, sum vit siggja i dag og sum kunnu
setast i samband vid tubbak, elvdir av roykimynstrinum fleiri dratiggju aftur i tidina. Vid at gevast at
roykja minkar tann haekkadi vadin fyri krabbameini, id kann setast i samband vid royking, skjott. Ein
gagnlig avleiding er tydilig innan 5 ar, og henda veksur stigandi sum fra lidur.

Royking elvir eisini til fleiri adrar sjukur — serstakliga roykjaralungu (eisini nevnt kronisk bronkitis)
og gkir um vandan fyri hjartasjukum og hjartatilburdi. Deydatalid hja persénum i midjum aldri (35-
69 ar), sum hava roykt i négv ar, er triggjar ferdir haegri enn hja persénum, id ongantid hava roykt.
Aleid helvtin av roykjarunum, sum byrjadu at roykja i ungum &rum, doyggja orsakad av hesum
vana.

Danska fyribyrgingarnevndin visir 4, at ein slakur fjérdingur at gllum arligum andlatum kann beinast
beinleidis aftur til royking. Samlada midal livstidin hja dgnum hevdi verid 3 ar haegri, um eingin
roykti i dag. Ein roykjari livir i midal naerum 10 &r styttri enn ein persénur, id ongantid hevur roykt?.

Tad er nu greid vissa (evidensur) fyri, at um ein gevst at roykja, adrenn tann fyrsta
krabbameinskyknan ella onnur dalvarsom sjuka mennist, kann sleppast undan vandanum fyri
skerdari livstid, id er tengdur at tubbaksroyking — eisini um ein gevst um midjan aldur.

Medan talid @ ungddmum, i6 byrja at roykja, verdur ein avgerandi orsgk til vanaliga heilsu og
deydatal i seinnu helvt av hesi gldini, er tad talid av ndverandi roykjarum, sum gevast at roykja, id
verdur avgerandi fyri deydatalid neestu daratiggjuni. Hesi krevja serligt uppmerksemi fra
heilsumyndugleikunum i gllum Europa.

Eisini passiv royking hevur négv skadilig arin & persénar, sum anda royk inn i lunguni. Hetta hevur
vid seer gktan vanda fyri lungnakrabba og @drum sjukum. Hodast stgrsti vandin stendst av
sigarettroyking, kunnu sigarir hava vid seer sama vanda, um ein andar roykin inn i lunguni. Badi
sigar- og pipuroykjarar eru i sama vanda fyri at faa krabbamein i munnholu, svelgi, barkakyla og
veelindi.

5.1.1 Tiltgk, id avirka royking

ECAC visir &, at broytingar i nytsluni av sigarettum fyrst og fremst standast av avirkan 3
sosiologiskum stigi, heldur enn vid midvisum fyriskipanum fyri einstaklingin (til dgmis individuellum
@tlanum um at leggja av at roykja). Atgerdir, sum til dgmis lysingarbeltir og prishakkingar a
sigarettum, dvirka sgluna av sigarettum - serliga millum ung. Ein tubbakspolitikkur er ti avgjgrt
neydugur til tess at minka heilsuarinini av tubbaki, og royndir visa, at hesin skal stremba eftir at
stedga ungum i at byrja at roykja eins vael og hjalpa roykjarum at halda uppat.

Skal tubbakspolitikkurin vera virkin og eydnast, skal hann vera vidtgkin og skal standa vid yvir longri
tid. Pkt avgjeld & tubbaki, heildarbann mati beinleidis og dbeinleidis lysingum, roykfri almenn ram,
tydiligar heilsudvaringar 4 tubbaksvgrum, ein polikkur um lagt hamark fyri innihaldi av tjgru i
sigarettum, fralaera i skadiligu arinunum av tubbaki, tileggjan at halda uppat at roykja og heilsulig
uppilegging 4 einstaklingastigi, eiga oll setast i verk. Tad skal vidurkennast, at nikotin er eitt evni, id
folk gerast bundin av, og at nakrir roykjarar, sum eru dgvuliga bundnir at nikotini, hava tgrv a
medisinskari hjalp fyri at koma burturdr hesi trongd, sigur ECAC.

*® Forebyggelseskommisionen. Vi kan leve lngere og sundere. April 2009. Sammenfatning s. 8
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Tydningurin av at myndugleikarnir leggja uppi saest aftur & teimum lagu ratunum av lungnakrabba i
nordurlondunum, sum sidani fyrst { 1970-unum hava sett i verk fyriskipanir méti royking. [ Onglandi
er tubbaksnytslan fallin vid 46% sidani 1970, og deydatalid av lungnakrabba hja monnum er fallid
sidani 1980, hoast talid framvegis er hggt. | Fraklandi minkadi tubbaksnytslan 1993 og 1998 eftir at
tubbaksléggdva vard sett i verk.

[ fylgiskjali til svensku krabbameinsaetlanina verdur vist &, at roykiavvenjing ma metast sum tann
"vidgerdarhatturin”, id loysir seg best i heilsuverkinum?®.

5.1.2 Royking — stgdan i Féroyum

Folkaheilsuradid hevur sidani 2002 arliga spurt yvir 500 tilvildarliga valdar fgroyingar um teirra
roykivanar. | 2002 svaradu 37%, at tey royktu dagliga. Talid er fallid stpdugt sidani og var 26% i
2008%*. Men i ar vaks talid té upp i 29%.

Ein spurnarbladskanning av 8000 tilvildarliga Gtvaldum millum 25 og 74 ar (har 44% svaradu) visti,
at 24% roykja*".

Naemingarnir i 9. flokki eru ferd eftir ferd spurdir um teirra roykivanar. | 1996 sggdu 39% seg at
roykja dagliga, i 1997 37%, i 1998 30%, i 1999 28%, i 2003 33% og i 2007 21%. Hesi tgl eru hgg
samanborid vid gott tredivu lond i Evropa, sum hava framt somu kanning®%. At ung i 15 ara aldri
roykja naestan lika négv sum vaksin folk ma metast at vera ein alvarsamur félkaheilsutrupulleiki.
Hinvegin saest eitt tyduligt fall yvir tad seinasta aratiggju.

Félkaheilsurddid hevur havt royking sum radfest innsatsgki tey seinastu arini, serliga millum
skdlaungddm. At tad a loggdvugkinum er tattad i vidvikjandi royking i almenna ruminum, ma
metast at vera eitt munandi stig 4 leidini at minka um tubbaksroyking og at verja méti passivari
royking. Prispolitikkurin i mun til tubbaksvgrur ma eisini metast at vera ein munadyggur hattur at
minka um nytsluna i samfelagnum.

5.2 Yvirvekt

| hesum partinum er tikid samanum negativu avirkanina av fiti (ella yvirvekt) og positivu avirkanina
av rgrslu i mun til krabbameinsvandan. Hetta er grundad & skjalatilfar fra eini vidtgknari kanning av
vekt og kropsligum virkni framd av altjéda krabbameins-granskingarmidstgdini, IARC (International
Agency for Research on Cancer).

Av ti at samband er millum fiti og kropsligt virkni, er tad tydningarmikid at skilja imillum
avirkanirnar av hesum. Fiti er avist sum ein avgerandi orspgk til sjuku og deyda. Naest royking er fiti
tann stgrsti vandatatturin fyri kroniskum sjukum i vesturheiminum — serliga sukursjiku, hjarta-
®0ra sjukum og krabbameini. Flestu lond i Evropa hava seinnu arini havt dgvusligan vekstur i
Utbreidsluni av fita.

Yvirvekt og fiti eru altjéda allyst vid sonevnda Body Mass Index (BMI), sum verdur roknad ut vid
fylgjandi frymli:

Vekt i kg / heedd i metrum x haedd i metrum

*® Magnusson, Cecilia. Cancerprevensjon. 2008. (Fylgiskjal til svensku krabbameinszetlanina) s 20
30 http://www.folkaheilsa.fo
3 http://www.health.fo

* http://www.espad.org
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Feitur BMI =30

Yvirvekt BMI 25 - 29,9
Normal vekt BMI 20 - 24,9
Undirvekt BMI < 20

Fiti gkir um vandan fyri krabbameini ymsastadni i kroppinum, og evidensurin er greidur fyri
krabbameini i langa, brésti (eftir skiftisarini), livmodur, nyra og vaelindi. Vandin er framvegis stérur,
ta haedd verdur tikin fyri faktorum sum til dgmis kropsligt virkni. Yvirvekt (BMI & 25-29 kg/m2)
hevur eisini samband vid nevndu krabbameinsslgg, héast avirkanin er minni.

Harumframt gkist vadin fyri gdrum krabbameinsslggum, stadfestir ECAC. Tad er roknad ut, at i
Vesturevropa eru yvirvekt ella fiti dleid 11% av gllum tilburdum av krabbameini i langanum, 9% af
@llum tilburdum av bréstkrabba, 39% af gllum tilburdum av krabbameini i livmddrini, 37% av gllum
tilburdum av krabbameini i veelindinum av slagnum adenokarcinom, 25% av gllum tilburdum av
krabbameini i nyrunum og 24% av ¢llum tilourdum av krabbameini i gallinum.

5.2.1 VYvirvekt — stgdan i Feroyum

i folkaheilsukanningum i 2006 og 2007 vard m.a. spurt um vekt og haedd®>. Midal-BMI i
kanningunum var fyri menn 27,1 og fyri konufélk 25,7.

Kanningarnar visa, at folk i midalstéorum og smaum bygdum vanliga hava eitt haegri BMI enn tey, i0
bagva i byum (yvir 1500 ibugvum). Og at fdlk vid teimum haegstu inntgkunum vanliga hava haegst
BMI. Tad finnast eisini skrasetingar av BMI hja 5.000 monnum, i6 vordu kannadir i sambandi vid, at
teir féru til sj6s®*. Teirra BMI var i midal 26,9. | talvu 5.2 er ein samanbering vid
félkaheilsukanningarnar.

BMI fordeiling kanning 2006 og 2007 og sjomenn
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Talva 5.2 BMI hja sijomonnum samanborid vid foélkaheilsukanningar

33http://www.health.fo

*http://www.health.fo
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BMI i Feroyum og Region Midtjylland
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Talva 5.3 BMI hja fgroyingum sammett vid BMI hja ibugvum i Region Midtjylland.

Ein samanbering vid ibldgvar i Region Midtjylland i Danmark, sum er lyst i talvu 5.3 visir, at
feroyingar ganga undan i teimum haegru tyngdarflokkunum. 42% av fgroyingum eru ov tungir
samanborid vid 35% af ibdgvunum i Midjutlandi. T4 talan er um négva yvirvekt, eru tglini avikavist
17% og 13%. Og bert ein gédur tridingur av fgroyingum hava normala vekt samanborid vié eina
helvt av ibdgvunum i Region Midtjylland.

5.3 Kropsligt virkni

Nogvar kanningar eru gjgrdar av sambandinum millum kropsligt virkni og vandan fyri at faa
krabbamein. Tad er ferd eftir ferd vist, at er ein javnan kropsliga virkin @ ein ella annan hatt, so
kann hetta minka um vandan fyri krabbameini i langanum. Sannlikt er, at vandin eisini minkar fyri
bréstkrabba, krabbameini i livmddur og i blgdruhalskertli.

Tann verjandi avirkanin, sum kropsligt virkni hevur motvegis krabbameini, gkist munandi, meira
virkin ein er — tess meira, tess betur. Ein slik tilrdding skal té vera hoévlig i mun til persénar vid
hjarta-adrasjukum. Regluligt kropsligt virkni — soleidis at kroppurin mgdist — er neydugt, um ein
ynskir at vardveita eina sunna kropsvekt. Hetta er serliga galdandi fyri persdnar, id hava eitt arbeidi,
har tey sita still. Talan kann t.d. vera um ein halvan tima um dagin, triggjar ferdir um vikuna. Ein
meira orkukrevjandi hattur fyri kropsligum virkni fleiri ferdir um vikuna kann geva fleiri fyrimunir
vidvikjandi krabbameinsfyribyrging, sigur ECAC.

Danska fyribyrgingarnevndin sigur i sini nyggju fragreiding, at aleid 4.500 andlat i Danmark kunnu
hvgrt ar visast beinleidis til kropsligt évirkni. Kropsligt ovirkni hevur vid seer i midal eitt tap upp a
aleid 5 lividr samanborid vid kropsligt virkni®®.

*Forebyggelseskommisionen. Vi kan leve lngere og sundere. April 2009. Sammenfatning s 17
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5.3.1 Kropsligt virkni — stgdan i F6royum

Kropsligt virkni i Fgroyum er seinnu arini lyst i fleiri kanningum. Gallup hevur vegna

Félkaheilsuradid spurt stivliga 500 tilvildarliga vald félk i aldrinum 18 til 70 ar i tidarskeidnum 2005
til 2008,

Aleid ein tridingur siga seg at vera kropsliga évirkin, og hevur hesin partur verid ngkulunda
stgdugur sidani 2005.

Félkaheilsuradid hevur i eini spurnarbladskanning “Hvussu hevur tu tad?” i 2006 og 2007 sent
spurnarblgd til 4000 tilvildarliga valdar fgroyingar millum 25 og 75 ar. Nakad undir helmingurin

svaradi spurnarbladnum (44%), og sum tad saest i talvu 5.4 siga 60% seg vera meira enn 4 timar
likamliga virkin um vikuna.

Hwvussu nogv rerir ta teg ialt um vikuna?

60%=

40%

Percent

o7

20%

Bodg

0% T
Minni enn 2 timar um 2 til 4 timar um vikuna Meira enn 4 timar um
vikuna wvikuna

Talva 5.4 Kanning hja Félkaheilsuradnum um rgrslu 2006-2007.

Harumframt hevur Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu i mong ar tikid lut i
spurnarbladskanningum av livihattinum hja naemingum i 9. flokki*’. Sum vist i talvu 5.5 seer tad Ut

til, at bert ein litil partur av neemingunum er kropsliga évirkin, og at rakid er eitt haekkandi kropsligt
virkni millum hesar i midal 15 ara gomlu ungdémar.

36http://www.folkah(-:‘ilsa.fo

http://www.health.fo
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Talva 5.5 Rarsluvanar hja féroyskum 9. floks-neemingum i avikavist 1995, 1999, 2003 og 2007.

i eini kanning av 660 22 &ra gomlum i 2008/2009°® sggdu 29% seg ikki vera kropsliga virkin i
fritidini.

Samanumtikid kann tiskil sigast um kropsligt virkni i feroyska samfelagnum, at tad er mest sannlikt,
at umleid ein tridingur rgrir seg ov litid. Hetta er ein fdlkaheilsutrupulleiki, sum

heilsumyndugleikarnir hava roynt at broyta vid at Utnevna 2009 til rgrsluar. Endamalid er at faa
tann seinasta tridingin, sum er i gllum aldursbélkum, virknari.

5.4 Kostvanar

Nogv er granskad i sambandinum millum kost og krabbamein. Granskarar eru samdir um, at
kosturin hevur tydning fyri framvgkstur av krabbameini, men tad mangla haldgdéd progv fyri
samanhanginum. Nyggj gransking bendir t6 34, at frukt og grenmeti fyribyrgja avis krabbameinsslgg,
medan reytt kjgt gkir um vandan fyri at menna krabbamein, hdast sambandid enn er égvuliga
Svist™.

Sambaert ECAC mettu Doll og Peto, at eini 10 til 70% av gllum krabbameins-andlatum kundu hava
samband vid matvanar hja félki, og teirra skikkada meting var umleid 30%. [ 1983 kom amerikanska
visindaakademiid til ta nidurstgdu, at naest tubbaksroyking véru kostur og fgdsla tann
tydningarmesta orsgkin til krabbamein.

Fleiri epidemiologiskar kanningar visa eina verndareffekt, um ein etur meiri grenmeti og frukt,
serliga ta talan er um krabbamein i veelindi, maga, langa, baktarmi og brisi. Reettiliga ndgvar
evropeiskar kanningar — serstakliga case-control kanningar — hava vist, at etur ein meiri grgnmeti
og frukt, minkar vandin fyri ymsum krabbameinsslggum. Hesin samanhangur er té ikki so greidur i
data frd reettiliga négvum norduramerikonskum kohorte-kanningum. Saest nakar samanhangur, so

a’8http://www.hea|th.fo

**Forebyggelseskommisionen. Vi kan leve lngere og sundere. April 2009. Sammenfatning s 29

59



er hetta mest sjonskt, ta talan er um krabbamein kyknad upp i slimhinnum, serstakliga slimhinnum
i sodningarvegnum og andaleidunum, sjalvt um ein samanhangur var veikur ella als ikki hjastaddur
fyri hormontengd krabbameinsslgg.

i ngkrum faum evropeiskum kanningum er stadfest samband millum trevjumiklar korndrdrattir/
fullkorndrdrattir og ein laegri vanda fyri krabbameini | langa, baktarmi og @drum
krabbameinsslggum i sodningarlagnum. Men adrar stérar kanningar, m.a. kohorte-kanningar,
studla ikki uppundir henda samanhang. Tittleikin av fleiri krabbameinsslggum er minni f
Sudurevropa, og verdur mett, at atvoldin til hetta er kostur vid leegri innihaldi av djérafeitti og kjgti
og haegri innihaldi av fiski, olivenolju, grenmeti og frukt, kornardrattum og hévligari nytslu av
rusdrekka. Héast abendingar um eitt samband, er hetta enn ikki prégvad.

Tad finst ein vaksandi evidensur fyri, at frukt og grenmeti eisini er gagnligt i mun til adrar kroniskar
sjukur. Kunnleikin til ndagreiniligu drinsmekanismurnar er enn 6fullfiggjadur, men hetta er ikki
neydugt fyri at kunna geva ibdgvunum heilsutilrddingar. Grundad 4 okkara vitan i dag kann ein 3
ongan hatt tilmaela vitaminir og mineralir sum kostiskoyti til at minka um krabbameinsvandan.

Kortini er tad trupult at tilskila eina neyva mongd av fruktum og grgnmeti, og tad er torfgrt at
imynda saer eina vaeleydnada kanning av eini haekkandi nytslu av grgnmeti og frukt vid tilvildarliga
utvaldum persénum, sigur ECAC, sum meelir til, at ein helst skal at eta frukt og grenmeti i sambandi
vid allar maltidir og midvist byta munnbitar (snacks) millum maltidir um vid frukt og gregnmeti.
Hetta er i samsvari vid tilradingar fra baedi Heimsheilsustovninum, WHO og USA.

5.4.1 Kostvanar - stgdan i F6royum

Kostvanarnir hja fgroyingum eru ikki vael lystir. | 1981-82 vard gjgrt ein landsumfatandi kanning av
kosti*°, og i 2000-2001 vérdu samrgdur gjgrdar vid barnakonur um teirra kostvanar®'. Hgvdsurslitid
var sum vist i talvunum nidanfyri:

Kostvanar hja fgroyingum  1981- | Kostvanar hja fgroyingum (barnakonum)

1982 2000-2001
(midal nggd pr. persén) (midal nggd pr. persoén)

Talva 5.6 Kostvanar hja féroyingum 1981-82 og kostvanar hja féroyskum barnakonum 2000-2001.

“Vestergaard T og Zachariassen P. Fgdslukanning 1981-82. Frgdskaparrit. 1987; 33: 5-18.

“Veyhe, A.S. Fergske kvinders kostvaner i graviditetens tredje trimester. Nordiska hogskolan fér folkhalsovetenskap, Master of Public
Health 2006:10, pp 57
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Badar kanningar mugu metast at vera alitandi, vid tad at gédkendir kanningarhaettir vordu nyttir.
T6 ma fyrivarni takast fyri, i hvgnn mun barnakonurnar umboda allar ibdgvarnar vid atliti at
kostvanum. Hugsa vit okkum hetta kortini, so mugu vit stadfesta, at nytslan av mjélkardrdrattum,
kjoti og breydi er gkt, medan nytslan av matvgrum sum fiski og hvalakjgti er minkad. @kta nytslan
av djorafeitti ma metast at vera éheppin, serliga ta nytslan av fiski til matna laekkar. Nytslan av
grgnmeti synist dbroytt, og tad er eisini 6heppid. | Danmark maela heilsumyndugleikarnir til, at félk
eta 600 g av frukt og grgnmeti um dagin, og tad meelir feroyska Folkaheilsuradid eisini til. Vid eini
nytslu av grenmeti (og frukt) undir 300 gramm, eta fgroyingar minni enn helvtina av tilrdddu
mongdini av hesum matvgrum.

5.5 Rusdrekka

Samband er avist millum rusdrekka og framvgkstur av krabbameini. | hainntgkulondunum er mett,
at 4% av samlada deydatalinum vegna krabbamein standast av rusdrekka. Vandin fyri at faa
krabbamein gkist vid nggdini av nyttum rusdrekka og tykist ikki at verda &virkad av
drekkimynstrinum ella av hvgrjum slagi av alkoholiskum drykkjum, i3 verda nyttir*’.

ECAC stadfestir, at sannfgrandi evidensur er fyri, at risdrekka gkir um vandan fyri krabbameini i
munnholu, svglgi, barkakyla og valindi av slagnum platukyknu-krabbamein. Vandin hevur lyndi til
at gkjast vid mongdni av rudsdrekka, uttan at tad ber til at dseta eitt tydiligt lagmark, har eingi drin
eru. Um ein eisini roykir, gkist vandin munandi. i roynd og veru vildi vandin fyri omanfyri nevndu
krabbameinsslggunum verid ometaliga litil, um fdlk i evropeisku londunum hvegrki drukku ella
royktu.

Rusdrekka gkir haraftrat vandan at faa krabbamein i ovara sodningarvegnum, andaleidunum og
livrini. @ktur vandi fyri krabbameini i langa og baktarmi er saddur i fleiri kohorte- og case control-
kanningum. Tad seer Ut til, at vandin hevur ein linjuraettan samanhang vid rusdrekkanytsluna og er
Sheftur av rusdrekkaslagnum.

Ein vaksandi vandi fyri brdstkrabba verdur stgdugt stadfestur i kanningum, id eru gjgrdar i ymsum
samfelagsbélkum. Hodast hesin ikki er hggur (vandin gkist 10% fyri hverji 10 g av dagligari
rasdrekkanytslu, mgguliga upp til haegsta nytslustig), er samanhangurin tydningarmikil av fleiri
orsgkum: Vantandi nidara mark fyri mongd av rusdrekka, hggt tal & kvinnum sum drekka nakad av
rusdrekka, og stért tal a sjakutilburdum.

[ roynd og veru eru tad millum evropeiskar kvinnur fleiri tilburdir av bréstkrabba enn av ngkrum
@orum krabbameinsslagi, id standast av rusdrekkanytslu. Hetta kann benda 3, at rdsdrekka hevur
avirkan & hormonell vidurskifti, sum hava samband vid brostkrabba, men evidensurin er i Igtuni ikki
nog storur til at kunna aseta nakra dvisa mekanismu.

Ein nyggj doktararitgerd um vandataettirnar fyri bréstkrabba orsakad av livshatti stadfestir, at 580
tilburdir av brdstkrabba i Danmark standast av rusdrekka. | ritgerdini eru greinad data fra eini
stérari kanning, har aleid 24.000 danskar kvinnur hava svarad spurnarblgdum um teirra livshatt.
Nidurst@dan i greiningini er m.a., at ov négv rusdrekka er orsgkin til 14% av tilourdunum av
bréstkrabba i Danmark®.

Vidmerkt verdur, at danska Heilsustyrid atti at laekka almennu rusdrekkatilradingina fyri kvinnur ar i
mesta lagi 14 alkoeindum um vikuna nidur i sjey. Hetta er sama eindarmark, sum ECAC meelti til i
2003*. Danska Heilsustyrid umhugsar i Igtuni eina lzekking av verandi eindarmarki.

42Magnusson, Cecilia. Cancerprevensjon. 2008. (Fylgiskjal til svensku krabbameinsaetlanina) s 30

* Tjgnneland Anne: Lifestyle risk factors for breast cancer — Diet, Cancer and Health, a prospective cohort study in Denmark. Doctoral
Thesis. University of Copenhagen, 2008

** ECAC maelir til i mesta lagi 2 alkoeindir um dagin hja monnum og 1 hja kvinnum. Hetta er galdandi fyri baedi gl, vin og brennivin.
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At adseta mark fyri rdsdrekkanytslu er t6 komplekst, ti risdrekka hevur eisini vist seg at hava
gagnliga dvirkan 4 heilsuna. Tad er haldgédur evidensur fyri einum U-skapadum vandamynstri av
samlada deydatalinum og hjarta-adra sjukum samsvarandi ti haekkandi rusdrekkanytsluni. Talva
5.7 visir minkandi heilsuvanda hja persénum vid litlari rdsdrekkanytslu samanborid vid persénar, id
ongantid drekka, og gktan vanda ta rusdrekkanytslan gkist.

Annual Mortality by Alcohol Consumption
for All Causes of Death in Men.
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Talva 5.7 Arliga deydiligheitin hj monnum, sum hevur samband vid alkoholnytsluas.

Sambaert ”Cancerprevensjon” (fylgiskjal til fyribyrgingarpartin i svensku krabbameinsatlanini)
verdur kostnadarstigid mett at hava stgrstu avirkanina 4 rdsdrekkanytsluna i einum samfelag.
Positiv dvirkan av prisi og avgjgldum skal té vigast upp iméti vandanum fyri élégligum innflutningi
og framleidslu av heimabryggjadum rusdrekka. Kanningar benda eisini 4, at risdrekkamonopol sum
tad i Svgriki, islandi og Kanada avmarka rusdrekkanytslu og skadar avleiddir av rusdrekka. Tad er
eisini prégvad, at avmarkingar i upplatingartidum hja sglustgdunum umframt landafrgdilig
plasering i mun til sklar og stgrri arbeidsplass minka um rusdrekkanytsluna®.

5.5.1 Rusdrekka — stgdan i Feroyum

Kjakast hevur verid ndégv um rasdrekkanytsluna i Fgroyum sidani seinnu helvt av 1800-talinum.
Skadiligu arinini av rasdrekka fyri baedi einstaklingar og samfelag hgvdu vid saer eitt krav frd
folkinum um eina talmandi l6ggavu, sum vard samtykt fyrst i 1900-talinum. Eftir hetta bar ikki til at
keypa rusdrekka i smasglu i Fgroyum fyrr enn i 1992, ta rusdrekkaeinkarsgla vard stovnad eftir
nordurlendskari fyrimynd.

Nytslan av rusdrekka hundrad tey seinastu arini broytist négv, sum tad saest i talvu 5.8. Nytslan var
leegst i tidini millum fyrra og seinna heimsbardaga og er sidani spakuliga gkt til nytsluna i dag, sum
er umleid 7 litrar av reinum alkoholi fyri hvgnn persén yvir 15 ar. Hetta er nakad laegri enn i
Danmark og Grgnlandi. Fgroyar er tad nordurlandid, sum hevur flest frahaldsfélk, t.v.s. félk, i
slettis ikki drekka rudsdrekka (27% av konufélkunum og 14% av monnunum). Hetta er ikki broytt
sidani rasdrekkaléggavan broyttist. Sambaert kanningini “Hvussu hevur tu tad?” fra 2006/07 er bert

* www.cancercode.org./figure4.htm

**Magnusson, Cecilia. Cancerprevensjon. 2008. Bilag til den svenske kraeftplan. p 31
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ein litil partur av monnum (4-6%) og enn minni partur av kvinnunum, sum drekka meira enn
tilradingarnar fra Heilsustyrinum®’.

Prosentandelen av svarpersonerne som opgir at de ikke

Alkoholkonsum 1 Feroyum i 165 &r

har drukket alkohol siste 12 maneder

800 fordelt pi kjonn og alder
700 u pr. ibugvayvir 15 &r M enn
6,00 .
pr. iblgva Finnland Island Norge Swerige  Forgeme 91 Forgeme 94
500 20-29 6 4 4 3 5 17
< 30-49 7 12 8 5 12 10
= 400 5069 11 23 19 15 2% 20
300 Total 10 12 11 8 13 14
2,00
100 I | | Kvinner
’ 20-29 8 10 9 2 25 21
L N TN R N R T S R O 3049 17 26 14 10 23 22
VNN AT R R R R 5069 43 50 37 2 40 83
Total 23 27 20 15 28 27

Kilde: Alcohol i Norden og Det Faraske Rusmiddelrad

Kelda: Elin Susanna Jacobsen: Rusdrekka -Sidir og osidir

Talva 5.8 (t.v.) Alkoholnytsla i Féroyum i 165 dar

Talva 5.9 (t.h.)Prosent av folki i teimum ymsu noréurlondum, sum siga seg als ikki at hava drukkid rusdrekka seinasta
arié.

Orsgkin til at rdsdrekkanytslan i Fgroyum er lutfalsliga l1ag sammett vid i Danmark ma metast at
standast av ti talmandi rusdrekkapolitikkinum, sum byggir & at nyta atkomu og pris sum
javningarambod. Eisini skal havast i huga stéra talid a frahaldsfélkum i Fgroyum. Skal tad eydnast at
halda nytsluni & verandi stigi, og kanska leekka hana, sum synist hdskandi sed fra einum
krabbameinsfyribyrgjandi sjénarmidi, verdur neydugt eisini | framtidini at nyta hesi
javningarambod. Tad tykist ikki realistiskt bert vid upplysing at nda eini so lagari nytslu sum i mesta
lagi 2 alkoeindir fyri mannfdlk um dagin og 1 alkoeind fyri konufélk.

5.6 Sélarljés

Hadkrabbi er i mestan mun — men ikki bert — ein sjuka, id ein saer hja hvitum. Flestu tilburdirnir eru
a stgdum, har bufdlk vid ljdsari hud eru fyri ndgvari ultraviolettari geisling sum t.d. i Avstralia.
Stgrsta umhvgrvisliga orsgkin til hudkrabba er at vera ndégv i sél, og UV-geisling er mett sum tann
parturin av sélarljésinum, id er atvoldin til hudkrabba.

Modurmerkjakrabbi er tad slagid av hudkrabba, har vandin er stgrstur fyri spjading og deyda. Talva
5.10 visir talid 8 modurmerkjakrabbatilburdum bytt 4 aldursbélkar i dtvaldum londum. Tittleikin er
nogv st@rstur i Avstralia.

“http://www.health.fo
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Age-specific incidence of melanoma
in various countries

=
L
=

Puiis iralia

- 58
Suenden
e thedands
L
TEaly
Fram e

o
=
&
>
=

at

=
=

—
e
]
=
L]
&

=
c

=]

10 15 ZE0- EF5- 30~ F5- 40~ F5- F0- F5- B0- 65- H0- 5- g0- B85+
A og e

Talva 5.10 Tilburdir av médurmerkjakrabba byttir a aldursbdlkar i utvaldum londum™®,

Tad eru try hgvudsslgg av hudkrabba, id standast av at vera i sélini:

e Platukyknukrabbi visir tydiligasta samanhangin vid dhaldandi sélargeilsing. Hetta slagié av
hudkrabba er ti tann mest vanligi hja persénum, id hava Utiarbeidi.

e Basalkyknukrabbi er vanligasta slagid av hudkrabba og samstundis tad minst haettisliga, ti
tad breidir seg ikki. Basalkyknukrabbi hevur sama samband vid sdlargeilsing sum

maodurmerkjakrabbi.

e Mddurmerkjakrabbi szaer at til at hava samband vié reglubundna sélargeisling, t.d. ta ein
soOlar seaer og uttandura itréttarvirksemi. Folk, sum fyrr eru blivin sélskaldad, eru i stgrri

vanda fyri at fda médurmerkjakrabba.

Utbreidslan av médurmerkjakrabba er i tidarskeidnum fra 1960 til 1990 tvifaldad, hvat sambaert
ECAC kann standast av, at folk i gktan mun hava verid Uti i sélini seinastu gldina.

Utbreidslan av platukyknukrabba og basalkyknukrabba er eisini vaksin i gllum evropeiskum londum.
Hdast hesi slgg als ikki eru so livshaettislig sum modurmerkjakrabbi, umboda tey 95% av @gllum
hudkrabbatilburdum, og vidgerdin hevur vid saer munandi Gtreidslur fyri heilsuverkid.

Granskarar maela ti til hévliga sélarnytslu, at minka um sélargeisling fyri livid, og serstakliga at koma
saer undan ekstremari sélargeisling og solskaldan.

Kortini eru ikki allir evropearar i lika storum vanda at faa hudkrabba. Ljds menniskju eru i stgrst
vanda, serliga tey vid reydum hari og frgknum og tey, sum hava lyndi til sélskaldan.

Besta verjan moti summarsélini faest vid als ikki at vera i sélini. Serliga millum klokkan 11 og 15, ta
UV-geislingin er sterkast. Taettvovid tungt bummull verjir vael. Kleednaidnadurin mennir i stgrri mun
kleedir vid eginleikum, id verja veel moti sélini, og er hetta sera virdismikid, serstakliga har tad er
trupult at halda seg ur solini.

8 www.cancercode.org./figure6.htm
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Sélkrem er gagnligt at verja hudina 4 stgdum sum i andlitinum og & oyrunum. Sélkrem kann verja
iméti platukyknukrabba, men enn vanta progv fyri, at tad eisini verjir méti basalkyknukrabba og
modurmerkjakrabba. Brukar ein sélkrem, er tad kortini égvuliga tydningarmikid ikki at leinga tidina,
ein er i solini, ti hetta kann hava vid seer st@rri vanda fyri médurmerkjakrabba.

Somuleidis eigur ein at halda seg fra solarium, ti geislingin fra hesum télum likist ti slagnum av
solgeislum, sum kunnu tengjast at atbreidsluni av  moddurmerkjakrabba. Altjéda
granskingarmidstgdin fyri krabbamein, IARC, stadfestir, at vandin fyri at krabbamein tekur seg upp
av at nyta solarium gkist vid 75% fyri personar undir 30 ar. IARC hevur fyri stuttum flokkad solarium
i haegsta vandabdlk, id asbest, sigarettir og arsenikk eisini teljast uppi. Ngkur lond, m.a. Tyskland,
Frakland og Skotland umframt fleiri amerikanskir statir, hava sett bann fyri, at ung undir 18 ar
kunnu nyta solarium. | svensku krabbameinsaetlanini, id var Gtgivin i februar, verdur eisini maelt til
eitt bann fyri solarium hja hesum aldursbdlki.

5.6.1 Solarljos — stgdan i Fgroyum

Fgroyar liggja langt norduri, og aloftast er tad so samdrigid, at sélarljésid ikki er nég sterkt til at tad
kann metast sum heilsuskadiligt. [ ngkrum fgrum faa félk so litid av sélarljési, at tey koma i trot av
D-vitamin, sum verdur ment i kroppinum av stralunum fra sdlini.

Men tey seinnu arini er talid av hddkrabbatilburdum i Fgroyum gkt 6gvusligt. Fra 1995-2005 er talid
naestan try-faldad — fra 16 i 1995 til 52 i 2005. Eisini talid 8 médurmerkjakrabbatilburdum (malignt
melanom) er gkt égvusligt. [ 90-unum véru tad 1-2 tilburdir um &rid, men i 2004 var talid 10, og
2005 var tad 15. Sama rak saest i [slandi®. @kta talid 4 hud- og médurmerkjakrabbatilburdum metir
mann partvis standast av gktu nytsluni av solarium sidan 70-unum og partvis at félk ferdast meira
sudureftir, har sélin er sterkari enn her.

Ein Gallup-kanning frd 2007 visir, at 47% av fgroyingum i aldrinum 15-24 ar nyta solarium regluliga.
Av hesum nytir ein fimtingur solarium hvgrja viku™. At so négv ung regluliga nyta solarium, hdast
tad i mong ar hevur verid greitt, at solarium kann elva til krabbamein, er sera 6régvandi og kann
benda 3, at upplysing eina ikki er ndg mikid til at minka um nytsluna av solarium.

Landslaeknin i Fgroyum og formadurin fyri Fdlkaheilsurddid rada i einum tilmeeli (il
landsstyrismannin i heilsumalum til, at vit i Fgroyum seta forbod fyri, at ung undir 18 ar nyta
solarium™.

5.7 Krabbameinselvandi evnir

Eitt tydandi tal av natdrligum og mannagjgrdum krabbameinselvandi evhum i umhvgrvi og 4
arbeidsplassum eru seinastu arini eydmerkt. Hetta hevur havt vid seer stéra minking i talinum av
krabbameinstilburdum, sum standast av hesum evnum.

Tey sl@gini at krabbameini, sum oftast eru tengd at evhum & arbeidsplassum, eru lungnakrabbi,
krabbamein i blgdruni, lungnahinnukrabbi, krabbamein i barka, blédkrabbi, krabbamein i livrini,
krabbamein i nasaholu og hudkrabbi (ikki médurmerkjakrabbi). Rzettiliga ndégv onnur slgg av
krabbameini hava eisini verid knytt at evnum 4 arbeidsplassum, men evidensurin er veikari. Hetta
eru krabbamein i munni, svglgrami, vaelindi, maga, langa og baktarmi, brisi, brésti, steinum, nyra,
blgdruhalskertli, heila, beini, eitli, sarkom i bleytpgrtum (blgddelssarkom) og myelomatose.

* Fylgiskjal 2.
%0 Gallupkanning fyri G68an Morgun Fgroyar (i Kringvarpi Fgroya), kunngjgrd 8. nov. 2007

*! Fylgiskjal 2.
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Tey flestu kendu krabbameinselvandi evnini umframt tey, id eru undir illgruna at vera
krabbameinselvandi, eru vordin mett av altjéda granskingarmidstgdini fyri krabbamein, IARC. Ein
red av evnafrgdiligum ella alisligum evnablandingum eru vordin flokkad sum krabbameinselvandi
evnir moétvegis menniskjum (bdlkur 1 i flokkingini hja IARC). Harumframt eru fleiri evnir ella
idnadarmannagongdir vordin flokkad sum antin helst krabbameinselvandi ella mgguliga
krabbameinselvandi.

At koma i vanda orsakad av umhvgrvinum verdur vanliga skilt 4 tann hatt, at talan er um vandar,
sum hver einstakur ikki hevur beinleidis tamarhald a. Hetta fevnir um luftddlking, dalking av
drekkivatni, passiv royking, radon i husum, ov ndgv sodlarljés, matvgrudalking (eitt na leivdir av
skadakyktaeitri), dioxin ella umhvgrvislig @strogen, burturveiting av kemikalium fra idnadi og
@Orum.

Vaentandi fer talid & krabbameinstilburdum i lungnahinnu at haekka neaestu 10-20 arini i fleiri ES-
londum orsakad av arbeidi vid asbesti fyri arum sidan. Hetta hdast asbest hevur verid forbodid i
ngkrum ES-londum sidani fyrst i 1990-unum. Tad er ti torfgrt at aseta alitandi tal fyri
krabbameinstilburdir, har orsgkin kann beinast @ krabbameinselvandi evnir i arbeidsumhvgrvinum,
og sum ti heilt ella lutvist kann sleppast undan vid avmarkadum sambandi vid evnini.

Mett verdur, at arbeidsumhvgrvid er atvoldin til 5 % av gllum krabbameinstilburdum, sigur ECAC.

5.7.1 Krabbameinselvandi evnir — stgdan i F6royum

Regluverkid i Feroyum er i hgvudsheitum tad sama sum i Danmark. Arbeidseftirlitid i Féroyum fylgir
kunngerdunum fra Direktoratet for Arbejdstilsynet i Danmark, ta talan er um evnir og tilfar,
herimillum flokkingini av krabbameinselvandi eginleikum. A matvgrugkinum fylgir fgroyski
myndugleikin, Heilsufrgdiliga Starvsstovan, ES reglunum, té soleidis, at um so er, at tey i Danmark
ella gdrum nordurlandi hava strangari reglur, so verda hesar fylgdar. Mett verdur, at henda
sidvenja er radilig og i samsvari vid okkara fakliga kapasitet.

5.8 Koppseting fyri krabbamein

Seinastu 30 arini er komin fram stor vitan um tann leiklut, sum smittuvandamiklir faktorar hava a
framvgkstur av krabbameini. Hetta ber i szer, at vidgerd fyri bakteriur og virus umframt
koppsetingarskipanir faa st@rri og sterri leiklut i vidgerd og fyribyrging av krabbameini.

Sambazert IARC stava umleid 18 % av gllum krabbameinsslggum i allari verdini frd métstgdufgrum
igerdum vid virus, bakterium ella parasittum. | Evropa verdur talid mett at vera 10%.
Krabbameinsslggini, talan er um, eru i hgvudsheitum livmddurhdlskrabbi, livrakrabbamein,
magakrabbamein og ngkur haematologisk krabbameinslgg, t.d. leukaemi og non-Hodgkins lymfom.

Livrakrabbamein er i flestu fgrum elvt av igerd vid Hepatitis B virus og Hepatitis C virus. | fleiri ar
hevur verid mgguligt at bliva koppsett fyri Hepatitis B virus, men i ngkrum EU londum verda
ibdgvararnir ikki koppsettir sum lidur i barnakoppsetingarskranni. Eitt dgmi er Danmark, har tey
meta, at tittleikin av hesum virus-slagnum er lagur.  Igtuni finst eingin koppseting fyri Hepatitis C
virus.

Vidvikjandi magakrabbameini gevur igerd vid bakteriuni Heliobacter pylori seks ferdir stgrri vanda
fyri at fda krabbamein i maganum. Uml. 65% av magakrabbameinstilourdunum i ES stava fra igerd
vid hesari bakteriuni. Tad ber til at vidgera igerdir vid antibiotika, men hetta verdur ikki mett at
minka um vandan fyri krabbameini. Héast fleiri royndir er enn ikki eydnast at menna eitt
koppingarevni moti Heliobacter pylori.

Ta talan er um hamatologiskar krabbameinssjukur, verdur hildid, at avis slgg av virus eru atvoldin
til négvar tilburdir. Eisini er illgruni um, at blddkrabbi hja bgrnum kann knytast at
smittuvandamiklum faktorum, men dvist er hvgrjum.
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| sambandi vid livmédurhalskrabba eru ymisk slgg av Human Pappiloma Virus (HPV) funnin i 99% av
vevnadarroyndunum fra kvinnum vid livmédurhdlskrabba. Sambaert granskarum merkir hetta, at
samband er millum smittu vid HPV og framvgkstur av livmdédurhdlskrabba. HPV smittar vid
kynsligum sambandi. Enn finst eingin munadygg vidgerd fyri HPV, men tad er ment eitt
koppingarevni imati teimum vanligastu slggunum av virusi.

Koppseting fyri HPV er seinastu &rini sett i verk i fleiri londum kring heimin. | Féroyum vard skipanin
sett i verk i ar. [ kunngerd fra februar 2009 kunngjgrdi Heilsumalaradid, at gentur fgddar 1. januar
1995 ella seinni, kunnu verda koppsettar fyri HPV, ta taer eru fyltar 14 ar. Koppsetingin skal verda
framd, innan genturnar eru fyltar 15 ar. | Danmark verda genturnar koppsettar fyrr — frd 12 ara
aldri.

Orspkin til at heilt ungar gentur verda koppsettar, er at koppingarevnid skal veitast, 40renn taer naa
at verda smittadar vid HPV. Og av ti at HPV smittar vid kynsligum sambandi, verur mett, at
neydugt er at koppseta, adrenn genturnar gerast kynsliga virknar. | Danmark meelir Kraeftens
Bekaempelse annars til, at ungar kvinnur upp i 26 ar eisini verda koppsettar fyri HPV.

5.9 Fyribyrging i Feroyum i framtidini

Ta sannlikt er, at ein tridingur av gllum krabbameinstilburdum kunnu fyribyrgjast, er tad
tydningarmikid, at vit i Feroyum fara undir tiltgk vid atliti at minka um tilburdirnar og harvid
deydatalid av krabbameini.

Av ti at ein lutfalsliga stérur partur av fgroyska félkinum roykir, finst ein stérur
fyribyrgingarmgguleiki har. Tad tydningarmesta er at fyribyrgja, at folk byrja at roykja, og at faa tey,
i0 roykja, geva uppat aftur at roykja. Stérur dentur ma ti framhaldandi leggjast @ at upplysa um
vandarnar vid royking. Hdast tubbaksprisurin i Feroyum er hggur, kann umhugsast at haekka hann
enn meira.

Vidvikjandi rgrslu (og yvirvekt) er tad tydningarmikid, at tad gerst dhugavert og trygt fyri
borgararnar at ganga/sukkla heldur enn at nyta bil. Rgrsla eigur at hugsast inn i allar vega- og
byggiverkaetlanir i framtidini. Hetta er eisini gagnligt fra einum umhvgrvisligum sjénarmidi. Rgrsla
eigur eisini gerast stegrri partur av gerandisdegnum hja bgrnum a stovnum og i skalum.

Evidensurin fyri at frukt og grénmeti fyribyrgja krabbamein er greidur. Myndugleikar eiga ti at
tryggja, at landsins borgarar longu i barnadarunum eta négv av frukt og grenmeti. Ein gddur mati at
rekka @ll bgrnum vid hesum bodskapi kann vera at geva gllum skalabgrnum frukt i skalatidini.

Dentur ma leggjast 4 at upplysa um skadiligu arinini, sum rusdrekka og solarium hava i mun til
krabbamein. Solarium eru so heilsuskadilig, at ung undir 18 ar eiga ikki at faa atgongd til solarium.
Haldast kann kanska upp3d, at tad er trupult at handhevija eitt slikt forbod, ti naestan gll solarium eru
Omannad og ti er eingin til at kanna, um ung undir 18 ar nyta tey. Arbeidsbdlkurin metir, at
handhevjan av aldursmarkinum ma verda ein uppgdva hja teimum, id eiga hesi solarium — a sama
hatt sum ta ein keypir rusdrekka og sigarettir.

5.10 Vit maela til:

4. Atsolarium verdur bannad fyri ung undir 18 ar.

5. At dagstovnar, skular og arbeidsplass geva maguleika til rgrslu i minsta lagi % tima dagliga.
Og at myndugleikarnir hugsa rgrslu inn i framtidar vegeetlanir.

6. At prisur og atkomuleiki framhaldandi verda brukt til at avmarka alkoholnytsluna.

7. At tad verdur umhugsad at haekka prisirnar a tubbaki enn meira. Atlit mugu té takast til,
hvussu hggur prisurin kann verda, adrenn félk byrja at smugla tubbak.

67



8.

10.

At myndugleikarnir midvist studla og eggja borgarunum, serliga bgrnum og ungum, til
sunnar kostvanar. Til dgmis vid matpolitikki & dagstovnum og fruktskipan i skdlunum.
Mgguligar utreidslur kunnu figgjast vid at hakka avgjaldid 4 dsunnum matvgrum.

At Folkaheilsuradid kunnar meira um vandarnar vid royking, alkoholi, sélnytslu, yvirvekt, og
hvussu ein verjir seg fyri HPV-smittu.

At koppsetingin fyri livmodurhdlskrabba fevnir um somu aldursbélkar sum i Danmark.
Avgera Danmark og hini nordurlondini at vidka skipanina til adrar aldursbdlkar, eiga
Fgroyar at gera tad sama.
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6 Screening

T4 mann i einum samfelag screenar fyri sjukur, kannar mann ibdgvararnar — ella skipadar utvaldar
bdlkar — fyri eina dvisa sjuku. Malid er at finna fram til teir persénar, sum eru sjukir ella eru i einum
avisum vandabdlki.

Vidvikjandi krabbameini so screenar mann fyri at finna sjukuna, d4drenn persénurin sjalvur hevur
megguleika fyri at varnast sjukuna og i so mikid gddari tid, at gddir mgguleikar eru fyri at lekja. Eitt
dgmi er brdstkrabbi. Tad ber eisini til at screena fyri at finna undanstig til krabbameinssjukur,
adrenn hesi menna seg til veruliga sjuku. Screening fyri livmédurhalskrabba er eitt dgmi um hetta.
Fyrimunirnir vid screening eru millum annad, at vonirnar fyri lekidém fyri sjukuna eru betri, td hon
verdur funnin tidliga. Eisini er screening ein tryggleiki hja teimum, sum verda kannad og har ongin
sjuka verdur funnin. Haraftrat er tad vanliga biligari at vidgerda sjuklingar tidliga, enn ta sjukan er
komin langt.

Kortini kunnu tad eisini vera vansar vid screeningini. M.a. ov négv vidgerd av sokalladari
"borderline” diagnosum, t.v.s. tilburdum, sum ikki menna seg i tann mun at teir krevja vidgerd.
Eingin kanning er 100% alitandi og teer kunnu geva baedi fglsk negativ og fglsk positiv Urslit. Eisini
kann eitt screenings-urslit hava vid szer, at sjuklingar verda noyddir til at liva i langa tid vid
krabbameinsdiagnosu, sum, hdast skjéta vidgerd, kortini ikki gerast friskir>>.

Heimsheilsustovnurin, WHO, hevur sett upp nakrar grundreglur fyri screeningeetlanir. Til dgmis, at
sjukan skal vera ein tydningarmikil heilsutrupulleiki, tad skal finnast ein gédkend vidgerd fyri
sjukuna, tad skal eisini vera ein hdskandi kanningarhattur sum luttakararnir i kanningini kunnu
gddtaka, og haraftrat skulu dtreidslurnar av screeningini hava eitt rimiligt samsvar vid samladu
Gtreidslurnar hja heilsuverkinum®.

Vanligastu screeningsheettirnir innan krabbamein eru fyri livmdédurhalskrabba og brdéstkrabba
(mammografi). Tey seinastu arini hava serfrgdingar vidmaelt at seta i verk screening fyri
krabbamein i langa og baktarmi. Haraftrat eru royndir gjgrdar vid screening fyri adrar
krabbameinssjukur, nevniliga krabbamein i blgdruhdlskertli (prostata) og lungnakrabba.

6.1 Screening fyri livmoédurhalskrabba

[ négvum menningarlondum er livmédurhalskrabbamein eitt av vanligastu krabbameinsslggunum —
sjukan svarar til 25% av gllum kvinnuligum krabbameinssjikum. [ idnadarlondunum er sjukan ikki
so titt. | Eystur- og Midevropa faa 15-25 kvinnur av hvgrjum 100.000 kvinnum krabbamein i
livmodurhals. Tydningarmesta orsgkin til livmdédurhalskrabba er smitta vid avisum slggum HPV-
virus, aloftast vid kynsligari samveru. Vié nyggjum kanningarhattum at avisa HPV-virus, kann mann
finna HPV-DNA i yvir 90% av gllum royndum av livmédurhdlskrabbameini og i 75-85% av teimum
ringu undanstigunum til sjukuna (meira um HPV parti 5).

Virknadurin av screening fyri livmddurhalskrabba er ongantid blivin &vistur i sonevndum
randomiseradum kanningum. Tad er kortini nég mikid av evidensi, sum visir virknadin av sonevndu
kyknuroyndunum (PAP-smear), i eru gjgrdar 3.- 5. hvert ar.

32 Omsorg og kunnskap! Norsk kreftplan. NOU (Norges Offentlige Utredninger) 1997:20, s 125-129

>3 JARC. Cancer Epidemiology: Principles and Methods, 1999
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Evidensurin er grundadur a case-kontrol og kohorte-kanningar, 4 gongdina gjggnum tid og haraftrat
landafrgdiligar munir knyttir at screening. Tann stgrsta av hesum er ein kanning, sum altj6da
granskingarstovnurin, IARC, hevur gjgrt. Kanningin visti, at tad er 6gjgrligt at utrudda sjukuna og at
maksimala verjan eftir eitt negativt kyknuskav er umleid 90 %, og tad fer hon at vera i fleiri ar aftan
a royndina. Henda nidurstgda er i samsvari vid Urslitid av kanningum, sum hava vist, at flestu
undanstig hava fleiri ar um at mennast til krabbamein.

i nordanlondunum var arligi tittleikin av livmoédurhalskrabba 15-30 tilburdir fyri hvgrjar 100.000
kvinnur, 4drenn umfatandi screeningsskipanir vordu settar i verk. Midskeidis i 1980-unum eftir
skipada screening i négv ar, var samladi tittleikin lsekkadur nidur i 1-15 tilburdir fyri hvgrjar 100.000
kvinnur.

ECAC maelir til, at screening fyri livmodurhdlskrabba verdur bjédad gllum kvinnum fra 23-59 ar. Tad
er avmarkadur evidensur fyri nyttuna i at screena kvinnur yvir 60 ar, av ti at tittleikin av tyngri
stigum av kyknubroytingum er stgrstur millum 40 og 60 ar. At screena hendan aldursbdlk hevur vid
saer ein avisan vanda fyri fglskum positivum drslitum og kann hava vid seer umfatandi vidgerd, sigur
ECAC.

6.1.1 Screening fyri livmdédurhdlskrabba i gdrum londum

{ islandi féru tey undir screening fyri livmédurhalskrabba longu 1964. Fra 1969-1987 var screeningin
avmarkad til aldursbdlkin 25-69 ar, men fra 1988 vordu kvinnur nidur i 20 ara aldur eisini tiknar vid |
screeningsfjgldina. Kvinnurnar verda kalladar til screening annad hvgrt ar>*.

Baedi i Finnlandi og i Sveriki settu tey seinast i 1960-unum i verk landsumfatandi screening fyri
livmédurhalskrabba. | Noregi gjgrdist ein verulig screeningsskipan ikki veruleiki fyrr enn i 1995, men
fleiri &r frammanundan vard screenad kring landid 4@ meira dskipadan hatt.

i Danmark hevur verid screenad fyri livmédurhalskrabba i skiftandi mun sidani fyrst i 1960-unum.
Teir ymsu landslutirnir hava so vid og vid sett i verk screeningsskipanir, men ikki fyrr enn i 2006
vard skipanin landsumfatandi. i Danmark fevnir skipanin um allar 23-59 4ra gamlar kvinnur tridja
hvgrt ar>. [ 2007 vidmeelti danska Heilsustyrid, at allar kvinnur yvir 50 &r verda bjédadar kanning
fimta hvgrt ar. Screening av kvinnum 65 ar og eldri kann halda uppat, um teer sidstu 2
kyknuroyndirnar seinasta 10 4ra skeidid hava verid negativar.

@Il Nordurlondini hava havt eina laekking i tilburdunum av livmédurhalskrabba, sidani screeningin
byrjadi. Samanberingin millum Nordurlondini bendir &, at fallid i tilourdunum er tengd at, naer
screeningin er byrjad>®.

ECAC sigur, at persénlig innnbjéding — saman vid gédari vegleiding i midlunum — er tydningarmesti
hatturin at faa eitt stort luttakaraprosent. Okeypis kanning hevur eisini vist seg at gkja luttgkuna.
G6dskutrygging av gllum stigunum i skipanini, matingar, leypandi eftirmeting av funnum
krabbameinstilburdunum og tulking av fglskum positivum/fglskum negativum urslitum eru
tydningarmikil.

Gjgrdar eru evropeiskar leidreglur fyri gédskueftirlit av screening fyri livmdédurhalskrabba, og hesar
verdur fylgdar i mestan mun i Evropa.

54 . .
www.krabb.is/cancer/screening

>> Sundhedsstyrelsen. Screening for livmoderhalskraeft — Anbefalinger. 2007

*® sundhedsstyrelsen. Screening for livmoderhalskraft — Anbefalinger. 2007
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6.1.2 Screening fyri livmodurhdlskrabba — stgdan i Féroyum

Fgroyskar kvinnur millum 25 og 59 ar eru tridja hvgrt ar sidani 1995 bjédadar til eina screening fyri
livmédurhalskrabba. Leeknin tekur eina kyknuroynd dr livmoédurhalsinum, og hendan verdur send til
patologisku deild & Landssjukrahdsinum, sum sidani sendir hana vidari til kanning i Danmark.

Medan talid av nyggjum krabbameinstilourdunum i livmdédurhalsi er fallid munandi i okkara
grannalondum sidani midskeidis i 60-unum, er talid gkt i Feroyum. Sidani seinast i 90-unum tykist
tad té at vera eitt fall i tilburdunum, si talvu 6.1. Fgroyska talid er t6 so litid, at tad skiftir nogv ar
undan ari. Ti er tad ov tidliga at siga, um laekkingin i tittleikanum tey seinastu arini er tekin um eitt
stgdugt fall i tilburdunum av livmdédurhalskrabba.

Livmoderhals
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MORDCAM & Associstion of the Mordic Cancer Registries (7.5.2009)
Talva 6.1 Tittleikin av livmdédurhdlskrabba i Noréurlondum 1945-2005.

Noégv bendir &, at skipanin vid screeningini fyri livmddurhalskrabba i Fgroyum treingir til eina
umfatandi eftirmeting. Ein greining, sum 7 laeknar i Fgroyum gjgrdu av skipanini i var, visa fleiri
trupulleikar og dheppin vidurskifti®’.

Sjalv screeningsaetlanin er tilreettalggd av patologisku deild 4 Landssjukrahdsinum, sum stendur fyri
dagligu styringini. Deildin stendur fyri at senda Ut innbjodingar, skraseting av svari og annars fylgja
vid i, at patologisku svarini verda fylgd upp. Tad er skrivarin 4 patologisku deild, sum einsamgl|
stendur vid hesum uppgdvunum. Sjalvt um tad er patologiska deild, sum stendur fyri dagligu
styringini, er patologurin ikki vié i hesum arbeidi.

[ stuttum peikar greiningin m.a. 4 hesar trupulleikar vid screeningsskipanini fyri livmédurhalskrabba
i Fgroyum:

e Eingin hevur ta yvirskipadu abyrgdina av screeningsskipanini.

57
Danielsen K, Hansen J et al: Det faergske screeningsprogram for livmoderhalskraeft — en medicinsk teknologi vurdering.
Forskningstraeningsprojekt 2009.
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e Tad finnast ongar skrivligar leidreglur fyri skipanina.

e Heilsumalarddid hevur ikki beinleidis dvirkan & skipanina og hevur ikki upplysingar um tal &
royndum, fravik o.a.

e  Faerri kvinnur verda innkalladar, enn tad atti at verid.
e Bert ein KT-dbyrgdari er, sum kennir til telduskipanina, id verdur nytt til innakalling.

e Ogjgrligt er at taka Ut nytiligt hagfrediligt tilfar Gr telduskipanini, og hetta ger tad
6meguligt at hava eitt gédskueftirlit, sum annars er heilt avgerandi.

e Tad er bara ein persénur a patologisku deild, sum hevur eina neerri vitan um
innkallingarmannagongdina.

e Tad er eingin yvirskipad styring, eingin nevnd at taka avgerdir og ei heldur nakad skipad
forum at seta spurningar til ella at mottaka broytingar i skipanini fra.

e Eingi rykkjarbrgv verda send til kvinnur, sum ikki mgta til kanningar. Og tad er égreitt, um
kvinnur vid manglandi respons upp & eina ella fleiri innbjédingar automatiskt melda seg ur
screeningsskipanini.

Umframt tey skipanarliga dhepnu vidurskiftini i screeningsskipanini, eru eisini trupulleikar, sum eru
knyttir at kommunulaeknaskipanini, som fremur meginpartin av kyknuroyndunum. Millum annad
verda hesir trupulleikar nevndir i greiningini hja laeknunum:

e Tey smau vidurskiftini i Féroyum gera, at likt er til, at sjuklingar hava eitt reettiliga teett
privat (vinir, familja ella starvsfelagar) samband vid kommunulaeknan. Hetta kann hava vid
seer, at summar kvinnur velja kanningina fra.

e Uml. 1/3 av kommunulaknastgrvunum eru antin dmannad ella avisar tidir mannad vid
vikarum. Hetta skiftid av dbyrgd fyri uppfylging fra personi til persén gkir um vandan fyri
ofullfiggjadari ella dneydugt seinkadari uppfylging av kanningunum.

{ nidurstpduni til greiningina maela laeknarnir til at seta eina &byrgdarhavandi nevnd fyri
screeningsskipanina fyri livmédurhalskrabba, sum t.d. kundi verid samansett av leidandi serleekna i
gynaxkologi, leidandi serlaekni i patologi, landsleeknanum, formanninum fyri kommunulaeknafelagid
o.l. Hendan nevndin skal m.a. taka avgerdir um broytingar i uppbyggingini av screeningsskipanini og
skal radgeva skrivaranum a patologisku deild. Harafturat vidmaela hgvundarnir, at nyggja talgilda
heilsuskipanin, THS (eisini nevnd Cosmic), sum fralidur kemur i stadin fyri verandi innkallingsskipan.
Og at tad eigur at verda umhugsad, um gynaekologiska deild 4@ Landssjukrahusinum eigur at verda
inndrigin i at taka kyknuroyndir orsakad av stéra trotinum a kommunulaeknar.

6.2 Screening fyri bréstkrabba

Brostkrabbamein kann verda uppdagad vid mammografi, sum er ein rgntgenkanning av brdstinum.
Kanningin kann avduka broytingar i bréstinum, sum kvinnan ikki sjalv kann merkja vid fingrunum.
Mammografi kann ikki fyribyrgja brdstkrabba, men kann avduka krabbamein & byrjunarstigi, sum
gkir um vanirnar fyri, at sjukan kann lekjast.

Sambaert ECAC, er munandi evidensur fyri, at mammografiscreening er ein Urslitagdédur hattur at
minka um talid @ kvinnum, sum doyggja av bréstkrabba. Sjey kanningar, sum fevndu um yvir eina
halva milliéon kvinnur, hava vist eina laekking i deydiligheitini av hesari sjukuni upp a4 25% fyri taer
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kvinnur, sum véréu bjodadar screening. Deydiligheitin fyri teer kvinnur, sum so luttoku i
screeningini, laekkadi vid einum tridingi.

Virdid av mammografiscreening av kvinnum undir 50 ar er kortini dvist, sigur ECAC. Kodeksid maelir
til, at kvinnur fda bjodad screening fyri bréstkrabba, fra ti teer eru 50 ara gamlar. Screeningin skal
gerast samsvarandi teimum evropeisku leidreglunum fyri gédskueftirlit av mammografi®.

ECAC visir 4, at fjgruti ar vid kliniskum kanningum, luttgku av fleiri hundrad granskarum og
heilsustarvsfélki, umframt fleiri hundradtisund kvinnum i dratiggju longum kanningum, hevur givid
urslit til nég gdéda skjalprégvan av effektivitetinum av mammografiscreeningini, sum heimilar, at
hetta verdur eitt tilbod i almenna heilsukervinum. Leeknar og kvinnur skulu sannfgrast um, at
luttpka i skipadum screeningsaetlanum gevur fyrimunir, treytad av, at neydug kanning og vidgerd
finst, sigur ECAC.

6.2.1 Mammografiscreening i 8drum londum

Tad eru fleiri ar sidani, at landsumfatandi mammografiscreening vard sett i verk i fleiri
Nordurlondum og londum i vesturheiminum, t.d. i islandi (1987), Stérabretlandi (1995), Hollandi
(1997), Sveriki (1997) og Noregi (2004). | Tysklandi er mammografiscreening nyliga blivin
landsumfatandi. | gllum londunum verda kvinnurnar kannadar 2. hvgrt ar, men i Bretlandi er tad 3.
hvgrt ar. | gllum londunum umfatar screeningstilbodid 50-69 dra gamlar kvinnur, men ngkur hava
eldri kvinnur vid*. [ islandi og i ngkrum gkjum i Sveriki eru haraftrat yngri kvinnur vid (40-49 &r). i
Bretlandi eru aetlanir um at vidka um screeningsfjgldina, so hon i framtidini fevnur um allar kvinnur
i aldrinum 47-73 ar®.

| Danmark er mammografiscreening ikki vordin landsumfatandi enn. Heilsustyrid hevur sidani 1997
meelt til, at kvinnur i aldrinum 50-69 ar faa tilbod um screening 2. hvgrt ar. Félkatingid samtykti i
1999 eina lég, sum alegdi amtunum at bjéda mammografiscreening til hendan malbdlkin.
Mammografiscreening skuldi setast i verk so hvgrt sum neydugur kapasitetur kundi faast til vega.
Tilbodid skal verda sett i verk i seinasta lagi i 2010.

[ visindaligum hgpi hevur verid ndgv kjak um virdid 4 mammografiscreening, baedi i Evropa og USA.
Atfinnarar meina, at gagnliga avirkanin er minni og vansarnir stgrri, enn tad, teer ymisku
kanningarnar, sum vidmaela mammografiscreening, peika 3°.

[ kjalarvgrrinum & atfinningunum eru hildnar tveer altjéda radstevnur um nyttuvirdid av
mammografiscreening. Onnur vard hildin i Lyon av altjéda krabbameinsgranskingarstovninum,
IARC, og hin var Heimstoppfundurin um Mammografiscreening, sum vard hildin i Milano av
evropeiska stovninum fyri onkologi, EIO, i samstarvi vid ES-nevndina. Nidurstgdan av badum
radstevnunum var, at mammografiscreening er gagnlig, um hon verdur skipad a reettan hatt og
leidreglur fyri godskueftirlit verda fylgdar®.

Atfinningarnar moéti mammografiscreening tykjast ikki at hava givid heilsumyndugleikunum i
teimum londunum, sum hava landsumfatandi mammografiscreening, orsgk til at broyta teirra
tilrddingar 4 hesum gkinum.

%8 European Guidelines for Quality Assurance in Mammography
*°T.d. Bretland til 70 ar og Holland til 75 ar.

60 www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen

¢! Goetzsche PC, Olsen O: Is screening for breast cancer with mammography justifiable? Lancet 2000; 355: 129-134

%2 Kommissionen for de europzeiske fzllesskaber: Forslag til radets henstilling om kraftscreening. 2003/0093 (CNS) s. 8
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6.2.2 Screening fyri bréstkrabbamein — stgdan i Féroyum

[ Feroyum verda kvinnur i Igtuni ikki bjédadar skipada mammografiscreening fyri bréstkrabbamein.
Taer mammografikanningarnar, sum verda gjgrdar, verda gjgrdar & Rgntgendeildini eftir dvising fra
lekna. Skiljast skal imillum mammografikanning og mammografiscreening. Mammografikanning
verdur gjgrd orsakad einum itgkiligum (i stgrri ella minni mun) illgruna um krabbamein, t.d. at
kvinnan hevur funnid ein knykil og lekni hennara sendir hana til mammografi.
Mammografiscreening harafturiméti byggir ikki & nakran illgruna um krabbamein. Har verda
kvinnur i einum avisum aldri og vid jgvnum millumbili innkalladar at taka rgntgenmynd av
bréstinum.

6.3 Screening fyri krabbamein i langa og baktarmi

Screening fyri krabbamein i langa og baktarmi verdur roknad millum tzer screeningar, sum prévfert
minkar deydiligheitina av sjukuni. Screeningin verdur framd vid at taka royndir av skarninum og
kanna fyri ésjonligt bl6d. Kanningin gevur mgguleika fyri at finna fleiri krabbameinsknyklar & ldgum
stigi. Krabbamein i langa og baktarmi verdur funnid seint hja meira enn helvtini av sjaklingunum, ti
sjukueydkennini ikki visa seg fyrr enn seint i sjikugongdini.

ECAC sigur, at avisingin av vaelavmarkadum kyknubroytingum, sum enn ikki eru vordnar illkynjadar,
kalladar polyppir, og h@ga yvirlivingin tidliga i sjukugongdini, ger krabbamein i langa og baktarmi
veel egnad til screening.

Sambaert ECAC er fra fleiri kanningum, sum hava fylgt screening vié blédkanning fra skarni,
evidensur fyri at deydiligheitin laekkar. Hendan vissan er so stér, at kodeksid maelir til, at menn og
kvinnur faa bjé6ad screening fyri krabbamein i langa og baktarmi fra 50 ara aldri.

ECAC visir a, at hodast evidensurin stadfestir, at screening er gagnlig, hava flestu ibdgvararnir i
teimum framkomnu londunum onki tilbod fingid um screening fyri krabbamein i langa og baktarmi.
So leingi hendan stgdan stendur vid, missir mann mgguleikan at fyribyrgja ein fjérding av teimum
138.000 andlatunum, sum arliga eru i ES av hesum slagi av krabbameini.

i Danmark hava tey gjgrt eina roynd at bjéda félki i 50-74 ara aldri screening fyri tarmkrabba i eitt
tvey dra skeid. Verkaetlanin vard gjgrd i 2005-2006 i fyrrverandi Vejle og Keypmannahavnar
Amtum.

Funnir vérdu noégv fleiri tilburdir av krabbameini og polyppum i tarmunum, enn roknad vard vid.
Hetta hoéast feerri enn vaentad téku imaéti tilbodnum um at verda screenad.

Hja teimum 50-74 ara gomlu hgvdu 1-3% bléd i skarninum. Av hesum 1-3% voérdu funnir
krabbameinsknyklar hja 10-15% vid kikarakanning av langanum. Hja helvtini av hesum 10-15% er
sjukan enn & lagum stigi. Tad vil siga, at mgguleikin fyri at verda lektur, er stgrri®.

Kraeftens Bekaempelse i Danmark hevur ti ta greidu askodan, at screening fyri tarmkrabbamein
eigur at verfa sett i verk sum landsumfatandi tilbod til allar borgarar millum 50-74 ar. Somu
askodan hevur Danish Colorectal Cancer Group, sum er ein felagsskapur vid fakfélki, sum arbeida
vid krabbameini i tarmi.

Screening fyri tarmkrabbamein er enn ikki sett { verk i Danmark. | evropeiskum hgpi verdur arbeitt
vid einum uppskoti um leidreglur fyri hetta slag av screening. Hesar skuldu eftir tlan koma 3
heysti i ar. Heilsustyrid hevur gjgrt av at bida eftir hesari felags evropeisku serfrgdingametingini.
Tilmeelid hja Heilsustyrinum verdur eftir aetlan klart tveir manadir eftir at evropeisku leidreglurnar
eru komnar.
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6.3.1 Screening fyri krabbamein i langa og baktarmi — stgdan i Féroyum.

| Féroyum hava vit ikki screening fyri krabbamein i langa og baktarmi.

6.4 Adrar screeningar

| krabbameinsgranskingarumhvgrvinum verdur javnan samskift um fyrimunir og vansar vid
screening fyri adrar krabameinssjukur, og vidhvgrt verda royndir vid screening gjgrdar fyri hesar
sjukur. Her kunnu vit nevna screening fyri krabbamein i blgdruhalskertli hja monnum (prostata) og
lungnakrabba.

Vidvikjandi krabbameini i blgdruhalskertli, finst ein einfgld blédroynd (sonevnda PSA-royndin), sum
kann visa, um ein personur hevur Prostata Specifikt Antigen i bl6dinum. Eitt haekkad PSA-tal kann
benda 4, at persénurin hevur krabbamein i blgdruhdlskertli, men trupulleikin er, at gkt PSA-tal
eisini saest i sambandi vié gédkynjadar sjukur i blgdruhalskertli.

Tveer storar kanningar (ein evropeisk og ein amerikonsk) av screening fyri prostata vid PSA-royndini
eru nyliga almannakunngjgrdar. Badar hava ta nidurstgdu, at midvis PSA-screening kann ikki
viomeelast. Orspkin er, at hendan screeningin gevur o6gvuliga stéra ovurdiagnostisering og
ovurvidgerd®, sum er munandi stgrri enn vid screening fyri bréstkrabba, livmédurhalskrabba og
krabbamein i langa og baktarmi. Onnur kanningin visti laegri deydiligheit imillum tey, sum midvist
vérdu kannad vid PSA-royndini, men hendan leekkada deydiligheitin vard mett ikki at viga upp i
moti vansum vid screeningini®. Hin visti ongan signifikantan (tydandi) mun i deydiligheitini®.
Nidurstgdan er, at PSA-royndin eigur bert at verda bruakt i sambandi vid itgkiligan illgruna um
krabbamein i blgdruhalskertli.

Fleiri kanningar er gjgrdar av nyttuni i at bruka CT-skanning at screena fyri lungnakrabba.
Lungnakrabbi er millum tser vanligastu krabbasjukurnar, er torfgr at vidgera og hevur hgga
deydiligheit.

Enn hevur mann ikki funnid ein hdskandi screeningshatt fyri lungnakrabba. Vid CT-skanningum
finnur mann négvar illgrunaverdar blettir @ lungunum, men bert ein litil partur av teimum er
krabbamein. Haraftrat finnur mann ikki allar krabbameinsknyklar vid CT-skanning.

Av ti at négv tann stg@rsti parturin av lungnakrabbatilburdunum kann setast i samband vid royking,
verdur mett, at munadyggasta fyribyrgingin av lungnakrabba er at lata vera vid at roykja.

6.5 Krabbameinsscreening i Feroyum i framtidini

Ta talan er um at finna krabbamein tidliga, hevur arbeidsbélkurin ta dskodan, at ibldgvar i Feroyum
eiga at faa somu screeningstilbod sum i hinum Nordurlondunum, to treytad av, at screeningin ikki
hevur vid seer drimiliga stérar Utreidslur, t.d vid at ein stor screeningsfjgld noydist at ferdast av
landinum fyri at verda screenad®. Haraftrat meinar arbeidsbélkurin, at @ll screening fyri
krabbamein, sum verdur stovnad i Fgroyum, skal ganga fyri seg i skipadum atlanum eftir altjéda
leidbeiningum, vid gddskueftirliti & gllum stigum og vid gddari kunning um fyrimunir og vansar.

* vidgerd fyri krabbamein i blgdruhalskertli kann hava vid seer hjaarin, m.a. impotens og inkontinens.
6 http://content.nejm.org/cgi/content/short/360/13/1310
% http://content.nejm.org/cgi/content/short/360/13/1320

%7 Sambaert meginreglunum hja heimsheilsustovninum, WHO, skal kostnadurin av at finna eina sjdku tidliga standa i rimiligum lutfalli til
samladu utreidslurnar hja heilsuverkinum. Hetta merkir, at ein ov stérur partur av teimum pengum, sum heilsuverkid hevur, eigur ikki at
verda bruktur til screening fyri sjukur, sum bert fa félk hava.
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Av ti at stér menning og gransking er farin fram a screeningsgkinum, er tad tydningarmikid, at
feroyska heilsuverkid fylgir vid i menningini. Samstundis er fgroyska heilsuverkid ov litid og hevur
ov fdar serfrgdingar a krabbameinsgkinum til stgdugt at kunna gera sjalvstgdugar greiningar og
gransking vidvikjandi screening. Ti er arbeidsbdlkurin av teirri dskodan, at vit sum meginregla eiga
at fylgja teimum tilmaelum, reglum og vegleidingum, sum Heilsustyrid i Danmark hevur
gédkent/gjort.

Arbeidsbdlkurin meinar i prinsippinum, at vit i Féroyum eiga at seta i verk mammografiscreening av
fgroyskum kvinnum. Byrjad eigur at vera vid aldursbdélkinum 50-69 ar og so megguliga seinni
Utbyggja skranna til eisini at umfata kvinnur i @drum aldursbélkum, t.d. nidur i 40 ar og upp til 74
ar.

Haraftrat hevur arbeidsbdélkurin ta dskodan, at screening fyri krabbamein i langa og baktarmi eigur
at setast i verk i Fgroyum eftir vegleiding fra Heilsustyrinum og evropeiska serfrgdingabdlkinum,
sum ger leidreglur fyri pkid.

Tad er neydugt, at screeningin gongur fyri seg eftir altjéda godkendum leidreglum. Mggulig fravik
fra hesum fyri at tillaga screeningsskipanirnar til feroysk vidurskifti, mugu bert gerast eftir neyva
vegleiding fra Heilsustyrinum ella stovnum, sum hava serfrgdi i at gera tilikar leidreglur.

Screeningin fyri livmoédurhalskrabba ma endurskodast, m.a. fyri at fda stadfest eina abyrgd fyri
henni. Eisini her ma verda tryggjad, at altjoda leidreglur verda fylgdar.

Screeningsskrairnar fyri krabbamein kundu vid fyrimuni verié lagdar inn i eina felags fyrisiting —
eina sokallada screeningseind, sum m.a. stendur fyri innkalling, savnan av urslitum o.a. Ein slik
screeningseind kundi eisini fevnt um screening fyri adrar sjukur enn krabbamein. Umframt at hava
allar screeningsskipanir & einum stad, hevur ein screeningseind eisini adrar fyrimunir, til dgmis:

e Kann optimera samskiftid vid malbdlkarnar fyri at gkja luttgkuna i screening

e Kanna um avisir bdlkar velja screeningina fra og kann sidani maela til atgk, sum kunnu gkja
luttgkuna hja hesum boélkum

e Gera gd0skueftirmeting av screeningini

Ein screeningseind er eitt sera gott hugskot, td hugsad verdur um rdkid & hesum gkinum, ti vit
kunnu uttan iva vaenta okkum fleiri slgg av screening komandi arini.

Hvussu krabbameinsscreeningsskipanir heilt itgkiliga skulu setast i verk og skipast vidvikjandi
starvsfélki, hglum o.s.fr. mugu fgroysku heilsumyndugleikarnir saman vid vidkomandi fakbdlkum
taka stgdu til.

Vidvikjandi mammografiscreening er ikki alneydugt, at screeningin skipanarliga og vidvikjandi
hglum er ein partur av Landssjukrahdsinum. Arbeidié kann Utinnast adrastadni, um bert neyduga
utgerdin og manningin er til tad.

Tulkingin av mammografimyndunum kann gerast tann stgrsta avbjodingin, av ti at stért trot er &
serutbinum radiologum. Ikki bara i Fgroyum, men eisini i londunum rundanum okkum. Tad eru
nevniliga radiologarnir, sum tulka mammografimyndir. 5 serleeknastgrv i radiologi eru normerad 3
Landssjukrahdsinum, men bara 3 teirra eru sett. Deildin hevur avloysarar svarandi til umleid eitt
starv. Tad vil siga, at longu til verandi virksemi er talid 4 radiologum ov litid.

Tad kann umhugsast at senda screeningsmyndirnar til serfrgdingar uttanlands at tulka, til dgmis til
eina screeningseind i einum av Nordurlondunum. Til at tulka mammografiscreeningsmyndir
krevjast tveir radiologar, sum éheftir av hvgrjum gdrum hyggja at myndunum. Ynskiligt er t6, at i
gllum fgrum ein av radiologunum, sum tulka myndirnar, er a stadnum, har myndirnar verda tiknar.
Hinvegin er tad freegari at senda myndirnar av landinum til tulkingar, enn heilt at velja
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mammografiscreeningina i Fgroyum fra orsakad av trotinum 3 radiologar. Velur Heilsuverkid at
senda myndirnar av landinum til tulkingar, skal hetta gerast eftir neyvari vegleiding fra
Heilsustyrinum og/ella stovnum, sum hava servitan & gkinum.

Neydugt er at seta ein arbeidsbdlk at fyrireika mammografiscreening i Feroyum.

Til mammografisceening krevst ein talgildur mammografur. Verandi mammografur 34
Landssjukrahtsinum er fra 1992 og er ikki talgildur. Neydugt verdur at Utvega nyggjan talgildan og
tidarhdéskandi mammograf.

6.6 Vit maela til:

11. At stovnad verdur ein screeningseind at samskipa og hava abyrgd av verandi og komandi
screeningsaetlanum fyri krabbamein i Feroyum. Eindin kann eisini fevna um screening fyri
adrar sjukur.

12. At landsumfatandi mammografiscreening verdur sett i verk i Fgroyum. Screeningin skal i
fyrstu atlggu fevna um kvinnur i aldrinum 50-69 ar, men mgguliga seinni vidkast til adrar
aldursbdlkar. Tad eigur skjotast gjgrligt at verda settur ein arbeidsbélkur (vid m.a.
umbodum fyri Regntgendeildina, sjukrahusleidslu og Heilsumalarddid) til fyrireikandi
arbeidid.

13. At heilsumyndugleikarnir fylgja komandi tilmzlinum frd evropeiskum serfrgdingum og
Heilsustyrinum um screening fyri krabbamein i langa og baktarmi.

14. At Heilsumalaradid (ella komandi screeningseindin) skjoétast gjgrligt endurskodar
screeningina fyri livmdédurhdlskrabba. Endurskodanin skal m.a. lysa dbyrgdina fyri
screeningini, tryggja innkallan, geva mgguleikar fyri at taka Ut vidkomandi hagtel ur
skipanini og gera uppskot um atgk fyri at faa fleiri kvinnur at luttaka i screeningini fyri
livmédurhalskrabba.
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7 Tann optimala sjuklingagongdin

At fyrireika eina sjuklingagongd fyri krabbameinssjuklingar er ein dgvuliga kompleks uppgava, sum
fevnir yvir stérar avbjoédingar, og hvers loysn ikki kann verda sett inn i ein eintydugan formul.
Umradié umfatar eitt stort tal av krabbameinsdiagnosum, sum baedi kunnu vera truplar at dtgreina
og sum krevja dgvuliga ymiskar kanningar- og vidgerdargongdir. Haraftrat eru ndgvir heilsufakligir
aktgrar vid i einhvgrjari sjuklingagongd. Kanningar og vidgerdir kunnu sjaldan verda bjédadar i
samanhangandi fysiskum kgrmum, men ganga fyri seg spjatt Ut & ymiskum stgdum. Tad eru ti
nogvir mgguleikar fyri, at tad kunnu koma skeivleikar antin i kontinuitetin ella i samskipanina av
sjuklingagongdini.

Royndirnar hja Krabbameinsfelagnum i Feroyum saman vid royndum fra okkara grannalondum visa
eisini, at ndgvir krabbameinssjuklingar ikki altid uppliva eina optimala sjuklingagongd.

Sjukugongdin er bzedi kropsliga og salarliga krevjandi fyri sjuklingarnar. Ti ma fgroyska heilsuverkid
leggja oktan dent & spurningin, hvussu krabbameinssjuklingar kunnu faa best mgguliga
sjuklingagongd. Ti er tgrvur 4 at gera framhyggjandi tilmaelir til tess at bgta um sjuklingagongdina
fyri krabbameinssjuklingar i Féroyum, og verdur hetta hgvudsendamalid i hesum partinum.

7.1 Optimala sjuklingagongdin

Ein optimal sjuklingagongd er treytad av fleiri vidurskiftum: Gott samband og samrgdur millum
sjuklingar og vidgerdara undir allari gongdini, skjétan diagnostikk og utgreining, stutta biditid,
samanhangandi vidgerdargongd og ein malreettadan innsats, ta sjuklingurin er lidugt vidgjgrdur,
herimillum tilbod um endurmenning og palliatiéon. Nidanfyri er lagt fram eitt modell vid ngkrum
generellum metingum um, hvat ein gdd sjuklingagongd er fyri krabbameinssjuklingar og sum tekur
atlit til fgroysk vidurskifti. Modellid hevur Lene Jarlbaek, sum er serleekni i onkologi og limur i
arbeidsboélkinum, gjgrt.

Sjuklingurin leggur fram eitt sjukueydkenni — hja egnum laekna/praktiserandi serlaekna ella a
sjukrahusi, sum verdur kannad nzerri. Kanningarnar hava vid sar ”“grundadan illgruna um

krabbameinssjuku”, sum er stikkordid til at seta i verk “TA OPTIMALA SJIUKUGONGDINA”, sum
merkir:

Ein optimal Utgreining av ti grundada illgrunanum upp a stytst mgguligu tid.

1.
2 Ein optimal laeknafaklig meting av diagnosu og sjukustigi, saman vid teimum
) vidgerdarmgguleikunum, sum teir prognostisku og praediktivu faktorarnir leggja upp til — tad
vil siga meting i “einum tvgrfakligum toymi”.
3 Leeknalig meting av stgdu sjuklingans svarandi til setladu vidgerdarmgguleikarnar.
a Kunning til sjukling (og avvardandi) um diagnosu, sjukuttbreidslu og vidgerdarmgguleikar.
5 fverksetan av vidgerdini.
6 Stedug meting av vidgerdini (virknadur/hjaarin).
7 A —Vidgerdargongdin endar, skifti til eftirlitisgongd.
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B — Vidgerdargongd endar vegna vantandi virknad, nyggj meting vid stgdutakan til
vidgerdarskifti.

8.

[ sambandi vid residiv (at sjukan kemur aftur) verdur allur sekvensurin endurtikin.

Endurmenningin er ein innbygdur partur av ti optimalu sjuklingagongdini. Endurmenningin byrjar
longu ta sjuklingurin verdur kunnadur um sina sjuku og vidgerdarmegguleikarnar.

Utgreining av stigunum i ti optimala sjuklingagongdini

Til 1

Til 2

Vid optimalari utgreining meinast, at tad skjétast mgguligt verdur greitt:

a.

C.

d.

Ein

Um orsgkin til sjukueydkennid er krabbamein — tad vil siga, at tad antin er ein
kyknuroynd ella ein vevnadarroynd (biopsi), sum visir illkynjadar kyknur
(=krabbameinskyknur).

Hvat slag av krabbameini, tad snyr seg um (t.d. carcinom, sarkom, haematologiskt
krabbamein).

Hvar krabbameinid hevur sin uppruna (t.d. tarmi, brosti, mergi).

Hvussu Utbreitt er krabbameinid, ta diagnosen verdur sett (=staging).

optimal utgreining krevur, at sjuklingurin feer tilbod antin um eitt “diagnostiskt

pakkaforlgb” ella eina gongd, har atgongdin til taer ynsktu kanningarnar fara fram i einum
sonevndum accelereradum tidarsekvensi.

Ein optimal leeknafaklig meting av diagnosu, sjukustigi og vidgerdarmgguleikum fer fram i
einum tvgrfakligum toymi - optimalt vid vikuligum tvgrfakligum krabbameins-konferansum.

Luttakararnir i0 gera tvgrfakligu metingina eru klinikarar fra vidkomandi sergreinum,
patologur, myndadiagnostikari og onkologur/haematologur.

a.

Klinikarin fyri vidkomandi sergreinina umbodar vanliga ta deildina, har sjuklingurin
hevur fingid utgreinad sini sjukueydkenni, t.d. ein bleytkirurg (bléd i skarninum),
lungamedisinari (hosta), ein oyrna-nasa-hals laekni (knyklar & halsinum) o.s.fr.
Patologurin hevur, vié grundarlagi i kyknu- ella vevnadarroynd, eitt bod upp a slagid av
krabbameini og mgguliga hvussu agangandi svullurin er. Har tad hevur tydning, skal
metingin hja patologinum verda studlad av immunhistokemi og/ella mylalivfrgdiligum
(molekylaerbiologiskum) kanningum (FISH, PCR, flowcytometri, cytogenetik, DNA-
array). Snyr tad seg um kanning av vevnadi, sum er tikin Ut i sambandi vid
krabbameinskurdvidgerd, hevur patologurin eisini mett um vandan fyri, at
krabbameinsvevnadur er eftir i ti skurdvidgjgrda gkinum.

Myndadiagnostikarin er vanliga ein rgntgenlaekni, av ti at meginparturin av teimum
myndadiagnostisku kanningunum gongur fyri seg a rgntgendeildini. Rgntgenlaknin
leggur fram, tad sum er funnid vid megguligum skanningum — ultraljéd, CT-skanning,
MR-skanning, mgguliga PET/CT-skanning® — ella gdrum kanningum.
Onkologurin/haematologurin brika sina servitan i samrad vid hinar luttakararnar til at
koma vid einum ella fleiri bodum upp & eina vidgerdaraetlan fyri krabbameinssjukuna
hja ti einstaka sjuklinginum. Tad er eisini uppgéavan hja onkologinum/hamatologinum
at avgera, um ndég mikid av upplysingum eru til tess at leggja eina vidgerdaratlan.

% Vit hava ikki PET/CT-skanning i Fgroyum. Hetta slagid av skanning fer bert fram & hggt spesialiseradum sjukrahdsum.
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Til 3

Til 4

Tad er gjgrdar minstu-tidir fyri kanningargongdirnar innan patologi og myndadiagnostikk,
sum baedi taka atlit til tey teknisku stigini og ta fakligu metingina av kanningunum. Té ma
undirstrikast, at hodast tad fyriliggur ein histopatologisk diagnosa fra eini vevnadar- ella
kyknuroynd og/ella ein radiologisk fragreiding av ngkrum myndum aftan a teer &dsettu
tidirnar, so eru Uurslitini av kanningunum ikki i seer sjdlvum svar, sum eru nytilig fyri
sjuklingarnar.

Eitt nytiligt svar fyri sjuklingin er eitt, sum er gj@rt burturdr eini intellektuellum samandratti
(syntesu) av teimum samladu — og ofta mongu — upplysingunum fra diagnostikki og staging.
Svarid verdur givid vid atliti til fgrleikan hja sjuklinginum sum einstaklingur, badi kropsliga
og salarliga.

Meiningarfull fyri sjdklingin er tann tid, sum gongur fra einum grundadum illgruna um
krabbamein, grundad & eitt sjukueydkenni, og til tad fyriliggur ein samlad laeknafaklig
meting av diagnosu, sjukustigi og vidgerdarmgguleikum.

Eitt dgmi:

Hugsar mann seer, at sjuklingarnir & t.d. heimasiduni hja Landssjukrahidsinum hava
beinleidis atgongd til urslitini av teimum kanningum, id gjgrdar eru av teimum. Til dgmis at
sjuklingurin 2 dagar eftir eina CT-skanning av abdomen kann lesa, at saddar eru 2
metastasu-suspektar livrabroytingar, og 5 dagar eftir eina vevnadarroynd fra nevndu
livrabroytingunum lesa, at talan er um lagt differentierad carcinom.

Hvussu skal sjuklingurin handfara hesi svarini? Tey eru klar innanfyri teir tidarkarmar, sum
kanska eru settir i krabbameinsaetlanum, heildarmannagongdum (pakkaforlgbum) og
liknandi, men hvat merkir tey fyri tann avisa sjuklingin?

Adrenn sjuklingurin verdur kunnadur um vidgerdarmgguleikar, skal ein laeknafaklig
heildarmeting gerast af sjuklinginum, badi kropsliga og séalarliga.

a. Mett skal vera um, um sjuklingurin kroppsliga tolir aetladu vidgerdirnar. Hetta merkir,
at komorbiditetur (adrar sjukur) og performance status (ein meting av almena
heilsustandinum) skulu takst vid i avgerdini um tey vidgerdaruppskot, sum sjuklingurin
verdur kunnadur um.

b. Sjuklingurin skal salarliga vera fgrur fyri at skilja og gdédtaka teer avleidingar, sum ein
krabbameinsvidgerd kann hava.

Malsligar fordingar (sum ikki kunnu basast vid tulki) kunnu i avisum fgrum merkja, at mann
noydist at vraka torgreiddar/umfatandi vidgerdargongdir, sum kunnu hava vid saer skadilig
ella livshéttandi hjaarin.

Sjuklingurin  og mggulig avvardandi verda kunnad um diagnosu, sjukustig og
vidgerdarmgguleikar. Tad vil siga ein gjggnumgongd av Urslitunum av ymsum kanningum
og teimum vidgerdarmgguleikum, sum eru vidkomandi fyri sjuklingin. Eisini verdur kunnad
um hvegnn virknad, sjuklingurin kann vaenta av vidgerdini og hverji hjaarin, vandi er fyri at
faa.

Vid st@di i samrgduni verdur avgerd tikin um vidgerdaraetlan i samrdd vid sjuklingin.
Mgguliga verdur avgerdin tikin eftir eina umhugsunartid, sum verdur avtalad vid sjuklingin.

Egni lekni hja sjuklinginum (kommunulaeknin) verdur kunnadur skrivliga um
kanningarurslit, vidgerdaraetlan, og neer vidgerdin byrjar.
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Til 5

Til 6

Til 7A

Til 7B

Til 8

Vidgerdin verdur sett i verk. Krabbameinsvidgerdin kann vera lokal ella systemisk.

Lokal vidgerd: Vidgerdin er bert vend moéti einum veaelavmarkadum, lokalt vaksandi
krabbameinsknykli. Dgmi um lokala vidgerd er skurdvidgerd, straluvidgerd og adrar
lokaliseradar vidgerdir, t.d. radiofrekvens-ablatidn, kryokoagulation o.s.fr.

Systemisk vidgerd: Vidgerdin umfatar allan kroppin. Til dgmis kemoterapi, hormonvidgerd
og ymisk slgg av livfrgdiligari og immunologiskari vidgerd.

a. Skurdvidgerd er tann mest nytta krabbameinsvidgerdin og er tann vidgerdin, sum lekir
flest. Lekjandi skurdvidgerd kemur bert upp a tal, um krabbameinid situr lokalt og
atkomiligt. Midsavningin av  krabbameinsskurdvidgerdum hevur bgtt um
vidgerdarurslitini, og frammanundan tilreettalagdar krabbameinsskurdvidgerdir eiga at
Utinnast i spesealiseradum toymum, sum & @llum stigum hava royndir baedi i
vidkomandi skurdvidgerdarhatti, tilhoyrandi sjukrargkt og parakliniskum kanningum.

b. Onnur krabbameinsvidgerd, tvs. straluvidgerd og/ella medisinsk krabbameinsvidgerd
kann brukast einsamalt, samstundis og eisini saman vidskurdvidgerd. Valid av vidgerd
verdur avgjgrt vid st@di i visindaligum evidensi (i tann mun ein slikur finst) fyri, hvussu
vidkveemt tad avisa slagid av krabbameini er métvegis teimum ymsu vidgerdunum.

Virknadur og hjaarin av vidgerdini verdur mett stgdugt, og sjuklingurin verdur kunnadur.
Skurdvidgerdir eru vidgerdir, sum eru lidnar beinanvegin.

Stréluvidgerd kann spenna seg yvir vikur. Kemoterapi spennir vanliga yvir 3- 12 manadir,
sum afturvendandi kurar vid 2-4 vikum imillum hvgnn. Hormonvidgerdir og avisar
livfrgdiligar vidgerdir kunnu spenna yvir raettuliga négv ar. Ti er tgrvur @ framhaldandi
eftirliti av vidgerdini, ofta vid frammanundan fastlggdum intervallum og kanningum.

Eftirlitini skulu tryggja, at sjuklingarnir ikki verda vidgjgrdir dneydugt, antin ti tad ikki er
tgrvur a fleiri viogerdum, ti vidgerdin ikki longur virkar, ella ti tad eru ikomin hjdarin, sum
ikki kunnu gédtakast.

Aftan 4 at vidgerdargongdin er endad, fer sjuklingurin yvir i eina eftirlitsgongd, sum er lggd
til reettis eftir teirri vitan, sum finst um livfrgdina fyri tann avisa krabbameinsformin.

Sjuklingurin verdur kunnadur um eftirlitsgongdina og um, hvgrjar kanningar hetta hevur vid
seer.

Malid vid at hava eftirlit vid sjuklinginum er partvis at eftirmeta virknadin av ti givnu
vidgerdini og partvis at finna Gtav, um krabbameinid er komid aftur (residiv).

Kommunulaknin hja sjuklinginum eigur hetta tidspunktid at verda kunnadur um, at

vidgerdin er endad, og at sjuklingurin fer yvir i eftirlitsgongdina.

Um vidgerdin 4 leidini visir seg ikki at virka ella hava hjaarin, sum ikki kunnu gédtakast, skal
hon stedga. Um stgdan hja sjuklinginum loyvir ti, og um sjuklingurin er dhugadur, skal
onnur vidgerd verda bjodad, um ein slik finnist innan fyri karmarnar 4 verandi og gédtiknu
visindaligu dokumentation, ella innan fyri laeknavisindaliga gdédkendar karmar fyri
eksperimentella vidgerd.

Kommunulaeknin hja sjuklinginum eigur at verda kunnadur um fravik fra atladu gongdini.

i sambandi vid residiv verdur allur sekvensurin endurtikin.
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Endurmenningin liggur sum ein innbygdur partur av ti optimalu sjuklingagongdini. Kanningar hava
vist, at krabbameinssjuklingar serliga hava tgrv & kunning, virkni og studli i sambandi vid
endurmenning: Kunning um sjukuna, vidgerd og avleidingar av hesum. Mgguleika fyri at handla vid
at taka virknan lut i vidgerdargongdini, og at hava mgguleika fyri kensluligum studli og samskifti vid
javnsetteg.

i ti optimalu gongdini verdur sjuklingurin so vid og vid kunnadur av avvardandi leeknum og
rgktarstarvsfélkum. Harafturat eigur at verda tosad um endurmenning vid sjuklingin vid stgdi i
meting av sjukuni og gongdini.

7.2 Sjuklingagongd i dag

Hvussu er so sjuklingagongdin hja fgroyskum krabbameinssjuklingum i dag sammett vid optimalu
sjuklingagongdina? Hvussu langt eru fgroysku krabbameinssjuklingarnir fra optimalu
sjuklingagongdini?

Gjggnumgangandi i omanfyri nevndu optimalu sjukugongdini er, at diagnostisering, Utgreining og
vidgerd skulu fara fram skjotast gjgrligt og vid sterst mgguligari fakligheit og tvgrfakligheit. Vit hava
valt at byta sjukugongdina upp i hesar partar:

1. Prehospitalur partur: Sjukueydkenni - kommunulaekni
2. diagnostiskur partur: Radiologi, patologi (biopsi)
3. Vidgerdar partur: Skurdvidgerd, medisinsk vidgerd og straluvidgerd

7.3 Prehospitalur partur

Skjot sjukuavgerd er tydningarmikil fyri flestu krabbameinssjikur. Seinkad sjukuavgerd kann faa
avleidingar fyri vidgerdina, og Utlitini verda verri. Seinkanin kann standast av, at sjuklingurin bidar
ov leingi vid at sgkja laekna fyri sjukueydkenni. Ella at kommunulaeknin undirmetir sjukueydkennini
ella ikki setur i gongd teer neydugu kanningarnar. Harafturat kunnu seinkingar eisini vera elvdar av
langari biditid 4 kanningum fyri sjukuavgerd. [ heilsuverkinum verda hesar seinkingar kalladar
avikavist patient’s delay, doctor’s delay og system delay.

Tad finst eingin kanning i Fgroyum av patient’s delay. Vit vita ti ikki, um fgroyskir sjuklingar bida
longri enn sjuklingar i gdrum londum vid at sgkja leekna vid sjukueydkennum, sum kunnu skyldast
krabbamein. Kommunulaeknin er vanliga tann persénur, sum tey flestu seta seg i samband vid fyri
at finna orsgkina til eitt avist sjukueydkenni. Kommunulaeknin kannar sjuklingin og metir um, hvgrt
hann/hon skal sendast til naerri kanning fyri at faa greidu 4, um talan er um sjuku og i so fall, hvgrja
sjuku talan er um.

Kommunulaeknin hevur avisingarreett til diagnostiskar kanningar @ ambulatrium og sjukrahusi. Fyri
at vatta ella avsanna illgrunan um krabbamein i avikavist brésti ella lunga, avisir laeknin til
mammografi ella CT av lungum & Regntgendeildini, vid illgruna um krabbamein i kvinnuligu
kynsgggnunum verdur sjuklingurin avistur til Gynaekologisku Deild, er illgruni um krabbamein i
tarmi verdur sjuklingurin vistur til Skurddeildina o.s.fr.

Tad finst eingin uppgerd ella kanning, sum visir, hvussu stérur partur av arbeidstidini hja teimum
fgroysku kommunulaeknunum verdur brukt til krabbamein, illgruna um krabbamein og 6tta fyri
krabbamein. | Fgroyum er uml. 150 nyggir tilburdir av krabbameini arliga og hetta merkir, at tad
eru einir 5-6 krabbameinssjuklingar til hvgnn kommunulaekna.

 Den fynske kraeftplan, del 1, s 75

7 Av ti at négv kommunulaknastgrv eru Ssett, er veruliga medaltalié fyri hvgnn kommunulakna nakad haegri.
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Leikluturin hja kommunulaknanum verdur ofta lystur sum gatekeeper (duravgrdur). Tad er ofta
hansara uppgava at flokka sjuklingarnar: Hann vidger teir sjuklingar, sum kunnu vidgerast i vidtaluni
(og tad er stgrsti parturin), medan restin verdur send til vibkomandi sergreinir & sjukrahdsinum til
naerri atgreining.

Fyri sjuklingin er tad tydningarmikid, at kommunulaeknin sum eingin annar i heilsuverkinum, er
skuladur i at siggja spennid i ti normala og at kunna skilja imillum tad friska og tad sjuka. Hann skal
meta, um mgguligur 6tti er grundadur ella égrundadur — um sjukueydkennini stava fra alvarsamari
sjuku, ella um talan er meinaleysa sjuku, sum lekir seg sjalva. At koma fram & tey, sum skulu
kannast vidari, kann vera torfgrt og krevur drugvar kliniskar royndir. imillum négvar sjtklingar skal
leknin peika ut tey fau, sum hava krabbamein.

Ar Tal a
mammografikanningum
1995 726
1996 792
1997 821
1998 786
1999 944
2000 905
2001 836
2002 900
2003 967
2004 1005
2005 1121
2006 1031
2007 1160
2008 1248

Talva 7.1 Tal a mammografikanningum a Rentgendeildini a Landssjiukrahdsinum 1995-2008™".

Vid uml. 20-25 nyggjum tilburdum av brdstkrabbameini arliga, er tad i medal uml. 1 av hesum
sjuklingum til hvgnn kommunulaekna, men talid 4 kvinnum, sum venda sazer til kommunulaekna, ti
teer meta seg hava sjukueydkenni fyri brdstkrabba ella eru bangnar fyri sjukuni, er négv haegri.

Eftir hagtglunum i talvu 7.1 gkist talid i hvgrjum. Rentgendeildin gjgrdi mammografi hja 363
kvinnum { 1995. [ fjgr var talid naerum tvifalt so stért, nevniliga uml. 6247 kvinnur.

Leikluturin sum duravgrdur verdur mettur sum tydningarmikil av samfelagsbuskaparligum
orsgkum, av ti at hesin heldur meginpartin av sjiklingunum burtur fra kostnadarmiklum

"' Kelda: Rgntgendeildin & Landssjukrahdsinum.

7 Vanliga verda mammografimyndir tiknar av badum bréstum. Hja heilt ungum kvinnum vera myndir bara tiknar av aktuella bréstinum.
Summar kvinnur hava fingid tikid annad brdsti. Kanningarnar verda skrasettar sum ein kanning fyri hvgrt brost. Um tglini verda bytt vié 2
faa vit a gédari leid talid av kvinnum. Ti verdur talid 1248 mammografikanningar i 2008 til 624 kvinnur.
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diagnostiskum ella vidgerdarligum veitingum hja meira spesialiseradum vidgerdarum, har hetta ikki
er laeknaliga grundad’>.

Tad er tydningarmikid at finna eina javnvag, sum tryggjar, at teir rgttu sjuklingarnir skjotast gjgrligt
verda sendir til vidari utgreining, samstundis sum sjukrahusini ikki ver6a overvad av sjuklingum, id
ikki hava tgrv & sjukrahusutgreining. Av ti at tidin i mongum fgrum er sera avgerandi, ta tad snyr
seg um krabbamein, er tad tydningarmikid, at borgararnir eru kunnadur um sjukueydkenni, har teir
eiga at venda seer til laekna.

Heilt grundleggjandi er tad sjalvandi, at sjuklingar hava atgongd til ein kommunulaekna, og at
biditidin til vidtalu er stutt. Hetta kann vera ein trupulleiki i Fgroyum, har bert 18 av teimum
normeradu 32 laeknastgrvunum i kommunulaeknaskipanini eru sett, medan ngkur av hinum
stgrvunum verda sett vid skiftandi avloysarum’®. Si talvu 7.2.

Av teimum settu stgrvunum eru helvtin av laeknunum yvir 60 ar (3 av hesum eru yvir 70 ar). Vid
hakkandi krabbameintittleika, er tad avgerandi, at vit i Fgroyum hava eitt ngktandi tal a
kommunulaknum, sum kunnu gera ta neydugu flokkingina av sjuklingum til vidari diagnostiska
utgreining.

Leknadgmi Nordoya | Fugla- Nord- Sudur- | Vaga | Sand-
UELCELS streym | streym oyar

Tal av

normeradum 4 2 2 1 2 2 11 2 2 2 2

stgrvum

1 % 0 0 0 2 8% 2 1 1 2
Tal av 5980 3685 4000 1800 2420 2830 18430 3000 1440 2532 2250
ibugvum
ibagvar pr. 1495 1843 2000 1800 1210 1415 1676 1500 720 1266 1125

norm. lekna

Virkin 3 2 2 1 1 2 9 2 2 2 2
EGERT13Y

ibagvar pr. 1993 1843 2000 1800 2420 1415 2048 1500 720 1266 1125

virkid starv

*Suauroyar Nordara Helvt **Suauroyar Sunnara Helvt
Talva 7.2 Manningin av kommunulaknastgrvum i Fgroyum sept. 2009 (Kelda: Heilsumdlaradid)

Tad er sum sagt tydningarmikid, at kommunulaeknin kann skilja imillum tad friska og tad sjuka. Fyri
at studla laeknanum i hesum arbeidi, eiga teir at fylgja kliniskum leidreglum fyri sjukurnar. Hetta eru
leidreglur, sum m.a. aseta, hvgrji sjukueydkenni eiga at geva orsgk til illgruna um krabbamein.
Eftirmeting av fyrstu donsku krabbameinsaetlanini visti fyri ngkrum arum sidani, at bert ein litil
partur av kommunulaeknunum fylgdu nidurskrivadu donsku leidreglum i teirra avisingarpraksis’>.

73 Bojlén, Nina S & Gannik, Dorthe E: Almen praksis pa bent hav. Ugeskrift for laeger 2002; 164 (01):37
”* Kelda: Heilsumalaradid

7> Kreeftplan 2 - Sundhedsstyrelsens anbefalinger til forbedringer af indsatsen p4 kraeftomradet.Sundhedsstyrelsen 2005, s 31-32
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Fra kommunulaeknafelagnum vita vit, at fgroyskir kommunulaeknar bruka ikki standardiseradar
kliniskar vegleidingar til krabbameinssjukuavgerd. Teir bruka ta vitan, teir hava fra Utbugvingini og
annars fra teirra royndum i vidtaluni.

Baedi kommunulaeknar og sjukrahusleknar eiga at fylgja gédkendum kliniskum leidreglum fyri
krabbameinssjukur. So hvgrt sum nyggj vitan kemur fram vid atliti til sjikuavgerd og vidgerd av
krabbameinssjukum eiga fgroysku laeknarnir at laga seg til hesa nyggju vitanina og nyggjar
leidreglur. Somuleidis er tad tydningarmikid, at kommunulaknar verda eftirdtblgvnir vid atliti til
krabbamein. Hetta kundi verid skipad a tann hatt, at utbugvingin fer fram i Fgroyum i samstarvi vid
ein Utlendskan utbugvingarstovn.

Tidin er tydningarmikil, men i Fgroyum er ikki nég klart, hvussu long tié gongur fra ti at sjuklingurin
er blivin dvistur frda kommunulaekna og til kanningarnar a sjukrahdsinum byrja. Higartil hevur tad
bert verid uppteljing vid hond, men vid talgildu heilsuskipanini, THS, ver6a nu biditidir til
Skurddepilin & Landssjukrahusinum uppgjgrdar. Fra 1. januar 2010 kemur Medisinski depilin vid i
uppteljingina og seinni & arinum kemur bidilistin fyri sjukrahusini i Klaksvik og Suduroy. [ Igtuni eru
ongar ztlanir um, at Rgntgendeildin skal vera vid i uppteljingini av biditid i THS.

Tad eru heldur ongar reglur i Fgroyum, sum dseta eina mest loyvdu biditid til diagnostiska
utgreining ella vidgerd fyri krabbamein. Fgroyskir sjuklingar kunnu i prinsippinum bida fleiri vikur
upp & dutgreining. T4 skal to verda sagt, at beedi kommunulaeknar og sergreinirnar a
Landssjukrahusinum leggja dent &, at um tydiligur illgruni er um krabbamein, sleppur sjuklingurin
framat ogvuliga skjott, i summum fgrum sama dag, sum hann/hon hevur verid i vidtalu hja
kommunulaekna.

Men av ti at ongar mest loyvdu biditidir eru asettar, er tad altso upp til l&eknan (kommunulaeknin,
utgreinandi laekni og vidgerandi laekni)sjalvan at meta, hvat er skjétast gjgrligt.

Kommunulaeknarnir kenna seg ikki tryggar um, hvgrt teirra avisingar til Utgreining 4
Landssjukrahtdsinum verda méttiknar og visiteradar. Teir sakna eina abyrgdarfulla og trygga
mottgku av avisingunum. Av somu orsgk seta teir seg altid i samband (vid telefon og personliga) vid
ein leekna fra ti deildini, har avisingin verdur send, um teir hava tydiligan illgruna um
krabbameinssjuku’®. Teir ynskja eina skipan, har allar krabbameins-avisingar verda savnadar fyri seg
a Landssjukrahusinum og verda gjggnumgingnar dagliga av einum abyrgdarfullum laekna i fgstum
starvi @ Landssjukrahusinum. Laeknin skal stadfesta, at avisingin er mottikin og kontakta serlaeknan
fyri vibkomandi gki fyri at faa vegleiding um vidari handfaring.

Millum kommunulaeknarnar verdur fgrt fram, at teir kunnu hava lyndi til ikki at mdlbera seg nég
tydiliga i avisingini (at talan er um ein cancer obs.), og at teir harvid ikki faa leitt ansnid & hesar
avisingar. Hesin bélkur av avisingum kann soleidis vera i stérum vanda fyri at verda yvirsaeddur.

Tad er ti av storum tydningi, at skapt verdur ein visitasjons-mannagongd, sum tryggjar sjuklinginum
skjéta sjukugreining og sum samstundis betrar samskiftid millum kommunulaeknar og sjukrahus.
Ein loysn kundi verid, at umbod fyri kommunulaeknar og vidkomandi diagnostisku sergreinir seta
seg saman fyri at finna fram til eina trygga visitasjons-mannagongd, og at hendan verdur grundfest
i talgildu heilsuskipanini, THS, sum i hesum tidum verdur sett i verk i fgroyska heilsuverkinum.
Hetta er treytad av, at allir kommunulaeknar eru knyttir at THS.

Tad er somuleidis tydningarmikid, at sjuklingurin skjotast gjgrligt verdur kunnadur um, neer
kanningin & sjukrahusinum verdur. Tad er ikki nég gott, at sjuklingurin faer braev fra sjukrahdsinum
um, at avisingin er mattikin, og at sjuklingurin fer at hoyra neerri. Sjuklingurin skal seinast tveir
dagar aftan & dvisingina faa at vita, naer kanningin verdur gjgrd.

7 s fylgiskjal 2.
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Kommunulaeknarnir finnast eisini at vantandi aftursvar fra sjdkrahdsinum i sambandi vié
vidgerdargongdina hja krabbameinssjuklingum. Teir siga, at teir i fleiri ferum onga afturmelding faa
um, hvat er hent sjuklinginum, eftir at hann er avistur til Landssjukrahusid og er komin inn i eina
vidgerdargongd fyri krabbamein. Sjaklingurin veit ikki altid sjalvur, hvat fer at henda vidari fram og
roknar vid, at tann kommunulaeknin fer at siga honum tad. Hetta halda kommunulaeknarnir vera
ein sera éngktandi stgda, baedi fyri sjukling og teir sjdlvar. Kommunulaknarnir vilja kunnast um alla
sjuklingagongdina, beinanvegin hon er lggd til raettis - og i gllum ferum adrenn sjuklingurin kemur
aftur til vidtalu.

i Igtuni er einki formaliserad samstarvsforum millum kommunulaeknar og sjukrahus. Hetta atti at
verid, ti stgdan hja sjuklingunum i stéran mun er tengd at einum gddum samskiftid og samstarvid
imillum hesar partar. Hetta er serliga galdandi fyri ein sjuklingabdlk sum krabbameinssjuklingar, har
tad er tydningarmikid at bera skjott at, og har tad ofta er talan um drugvar sjuklingagongdir. Ti er
ynskiligt, at stovnad verdur samstarvsforum millum hesi badi gkini, sum so hvgrt kann loysa
mgguligar trupulleikar og samskiftisbrek. Eisini kann hetta forumid verda nytt til at kunna um
nyggjar utgreininingarhaettir. Hetta kann antin skipast vid regluligum fundum millum sjikrahuds og
kommunulaeknar, ella vid at hava ein sonevndan praksissamskipara. Hetta er ein kommunulaekni,
sum nakrar timar um manadin arbeidir vid hesum felags spurningum.

Ein annar trupulleiki, sum kommunulaeknarnir visa & i sinum virki, er at ongar leidreglur eru fyri at
handfara arvaligu krabbameinsslggini, t.d. brdstkrabba, krabbamein i langa, blgdruhalskertli
(prostata) og i eggrétum.

7.4 Diagnostiskur partur

Kommunulaeknin avisir sjuklingin til ta sergrein a Landssjukrahudsinum, sum er mest vidkomandi fyri
tad krabbameinsslagid, illgruni er um. Er t.d. illgruni um krabbamein i kvinnuligu kynsgggnum,
verdur sjuklingurin sendur til Gynaekologisku Deild til sjukuavgerd og utgreining. Hetta verdur gjgrt
vid skanning, ultraljodi og uttgku av vevnadi, sum verdur sent til Patologisku Deild.

Er illgruni um krabbamein i maga, tarmi, livur o.a. verdur sjuklingurin avistur til Skurddepilin, har
skurdlaeknin vié koloskopi og @drum kanningarhaettum tekur Ut vevnad, sum verdur sendur
patologi til kanningar. Er illgruni um blddkrabba, avisir kommunulaeknin til serleekna i haematologi
(blédsjukum), ofta eftir at blodroyndir hava styrkt illgrunan um illkynjada sjuku.

Vidvikjandi krabbamein i blgdruhalskertli verdur hesin atgreinadur bzedi 8 Klaksvikar Sjukrahusi og
a Landssjukrahdsinum, i bddum fgrum vié konsulentskipan, té at eitt dsett yvirleeknastarv er i
urologi’’ & Landssjukrahtsinum.

{ ti innleidandi diagnostikkinum hava radiologurin og patologurin ein avgerandi leiklut. Sjuklingurin
verdur Aavistur vegna stgrri ella minni illgruna um krabbamein til myndadiagnostikk. |
myndadiagnostikkinum verda bruktar vanligar régntgenmyndir, ultraljédskanning, mammografi, CT-
skanning, MR-skanning o.a.

Um myndadiagnostikkurin ger sannlikt, at talan er um eina krabbameinssjuku, skal tann endaliga
diagnosan setast. Tad vil siga, at avgerast skal hvat slag av krabbameini, talan er um, og hvussu
Utbreidd sjukan er. Hetta verdur gjgrt vid vevnadar- og/ella kyknuroyndum, sum verda kannadar 4
Patologisku Deild.

77 . . . .
Urologi er laeran um sjukur i landrasunum.
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Talva 7.3 Virksemid a R@ntgendeildini a Landssjukrahusinum 1958-2005.

Allar radiologiskar kanningar fyri krabbamein eru savnadar & Landssjukrahdsinum. Virksemid 4
Rontgendeildini er gkt ndgv tey seinastu arini, sum talva 7.3 visir. | 1980 véru UGtvid 15.000
kanningar & deildini. { 2005 var talid upp iméti 24.000.

Talid & CT-skanningum er tvifaldad fra 2000 til 2008 — fra atvid 1200 skanningum til slakar 2500.
Rentgendeildin hevur sum er ikki nagreinilig hagtgl fyri kanninar av krabbameinssjuklingum og
sjuklingum, sum eru undir illgruna fyri at hava krabbamein, men & deildini verdur mett, at umleid
ein tidingur av arbeidsorkuni verdur bruakt til kanningar, sum hava vid krabbamein at gera.

Eftirkanningar fylla négv i arbeidinum & rgntgendeildini. Eftirkanningargongdin fyri noégvar
krabbameinssjuklingar fer fram eftir neyvum skjalprégvandi leisti fyri at tryggja virknad og gddsku.
Hetta hevur vid seer eitt stért tryst 8 rgntgendeildina vid tittum skanningum.

Hvussu stdérur partur av teimum avistu sjuklingunum, sum veruliga hava krabbamein, veit man
ogvuliga litid um, og hetta er ymist millum tey ymsu krabbameinsslggini. Fyri flestu
krabbameinssjukur er krabbameinstittleikin imillum tey avistu vaentandi 1:50 - 1:1007%. | Fgroyum
er ikki gjgrd kanning af krabbameinstittleikanum imillum tey, sum verda dvist til diagnostikk a
sjukarhusi.

7.4.1 Reantgendeildin a Landssjukrahusinum

Kapasiteturin a rgntgendeildini er treytadur badi av serlaeknum og télum.

Vidvikjandi serleeknum skuldi Rgntgendeildin verid mannad vid 5 radiologum sambaert
vidmaelunum frd danska Heilsustyrinum og felggunum hja serleeknunum i Danmark”. A
Landssjukrahdsinum eru normerad 5 yvirleeknastgrv i radiologi, men bert try teirra eru sett vid
serlaekna i diagnostiskari radiologi.

8 Sundhedsstyrelsen: “Kraeftplan II” 2005, bilag 8.3A

7® Almanna- og heilsumalaradid: “Alit um framtidar sjukrahtsverk i Fgroyum” 2007 s. 83-84
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Ta mann vid myndadiagnostikki hevur gjgrt sannlikt, at sjuklingurin hevur eina krabbameinssjuku,
skal tad aloftast gerast ein patologisk meting av, hvat tad er fyri ein slag av krabbameini. Hetta
verdur gjgrt vid eini vevnadarroynd. Ein stérur partur av hesum eigur at verda uttikid mynda-
vegleitt, oftast vid hjalp av ultraljédi- ella CT-skanning.

i Feroyum kann mannagongdin fra radiologiskum diagnostikk til nalabiopsi & skurddepli hava vid
sa@r 6hentar mannagongdir, td tad snyr seg um kanning av brosti i sambandi vid illgruna um
bréstkrabba. Orsakad av trotinum a radiologum hevur rgntgendeildin nevnilia frasagt saer
uppgavuna at gera myndavegleiddar vevnadarroyndir (biopsiir) av bréstum. Vevnadarroyndirnar
verda istadin gjgrdar 8 skurddeplinum.

Um myndadiagnostikkurin hevur vist okkurt illgrunasamt i bréstunum, verdur sjuklingurin vistur
aftur til kommunulaeknan, sum aftur mda avisa sjuklingin til biopsi a skurddeplinum a
Landssjukrahdsinum. Hetta ma metast vera ohent og skapar Odneydugt eykaarbeidi fyri
kommunulaeknarnar - og kann haraftrat geva dneyduga seinkan.

Tann optimala loysnin hevdi verid, at rgntgenlaeknarnir, sum eru Gtbunir til at taka biopsi, loysa
hesa uppgavu. Soleidis hevdi tad verid mgguligt sama dag at gjgrt radiologiska kanning, ultraljéd og
biopsi av brdstinum, sum kann stadfesta krabbameinid. Sidani kann vidgerdargongdin hja
sjuklinginum fyrireikast eftir faum dggum. Um tad ikki kann lata seg gera at gkja um talid a
radiologum a rgntgendeildini og harvid gera biopsi av brostum & deildini, eigur Rgntgendeildin at
virka sum ein innslUsing av hesum sjuklingum og sjalv avisa vidari til biopsi hja skurédlaaknunum,
uttan fyrst at senda sjuklingin aftur til kommunulaeknan. Hetta hevur fyrr verid gjgrt og eigur ti
skjott at kunna takast uppaftur.

Orsgkin til 6hepnu mannagongdina & hesum gkinum stava sum sagt fra trotinum a serlaeknar til at
taka biopsi. Soleidis hava rgntgenlaeknarnir ikki ta neydugu orkuna at gera biopsi, uttan at hetta
merkir seinking i teimum radiologisku kanningunum. Ti hevur tad avgerandi tydning fyri
krabbameinsdiagnostikkin, at Rgntgendeildin 4 Landssjukrahdsinum veréur mannad vid teimum 5
regntgenlaeknastgrvunum, sum eru normerad. Seinastu 3 darini hava ongar umsoknir verid til tey
baedi stprvini. At faa serlaeknar til Rgntgendeildina er eisini neydugt til mammografiscreening, sum
krevur éhefta tulking av tveimum rgntgenlaeknum.

Haraftrat eigur at vera umhugsad, um adrar uppgdvur a Rgntgendeildini kunnu verda sendar til
rentgendeildir i gdrum londum at taka saer av (outsourcing). Hetta ber til vid teirri talgilding, sum
hevur verid a rgntgendeildini seinastu arini.

{ sambandi vid krabbamein (og eisini adrar sjukur) er neydugt at gjgrdar verda ilggur i nyggjan
télbunad fyri at finna krabbameinssjukur tidliga. Neydugt er vid nyggjum CT-skannara, MR-
skannara og nyggjum mammografi.

Ein CT-skannari er 8 Rgntgendeildini, sum er frd 2002. Tann tgkniliga menningin gongur skjott, og
nyggir CT-skannarar eru mentir vid munandi betri myndagddsku og vid fleiri/skjotari rotasjénum.
Ein nyggjur CT-skannari kann veita betri diagnostik baedi av krabbameini og g¢drum sjukum. Si
fylgiskjal 4.

MR-scanneren er fra 2000 og hevur harvid avisar avmarkingar. Til dgmis kann hann ikki nytast til
diagnostikk av lungnakrabba og krabbameini i tarmi. Nyggju MR-skannararnir hava négv betri
myndagddsku og eru vid tidini vordnir biligari i rakstri enn gomlu MR-skannararnir. Si fylgiskjal 5.

Mammografurin fra 1992 er 6tidarhdskandi og kann ikki haldast vidlika. Nyggju mammografarnir
eru talgildir, og hetta hevur vid saer géda myndagddsku vid laegri straluskamtum og gevur haraftrat
megguleika fyri teleradiologiskum diagnostikki. Tad er sera umradandi, at nyggjur mammografur
verdur keyptur. Si fylgiskjal 6.
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7.4.2 Patologi a Landssjukrahusinum

Patologi er midsavnad & Landssjukrahtsinum og allar histopatologiskar®/cytologiskar® kanningar
verda sendar hagar. Diagnosurnar verda gédskutryggjadar i tgttum samstarvi vid patologisku deild
a Rikissjukrahusinum. Hetta verdur gjgrt vid at Patologiska deild & Landssjukrahdsinum nakrar
ferdir um manadin sendir preparat til patologisku deild & Rikissjukrahusinum til dupulttjekk.

Ein histopatologisk diagnosa er eitt krav i atgreiningini av gllum krabbameinssjiklingum. Harafturat
verda vevnadarroyndir og cytologiskar kanningar gjgrdar fleiri ferdir i sjukugongdini hja einstaka
krabbameinssjuklinginum.

Nakrar royndir verda té ikki diagnostiseradar i Feroyum, men verda sendar beinleidis uttanlands.
Hetta eru serligir knyklar i eitlum (lymfum), royndir av mergi, livur o.¢. Haraftrat verda allar biopsiir
fra brostkrabbasjuklingum sendar uttanlands til kanningar, eftir at diagnosan er sett av patologi i
Feroyum. Eisini allar smear-royndir fyri livmoédurhalskrabba (2.500-3.000 arliga) verda sendar
uttanlands — til Hillergd sjukrahus.

7.5 Vidgerdar parturin

Vidgerd av fgroyskum krabbameinssjuklingum er, sum meginregla midsavnad til uUtlendsk
sjukrahus, serstakliga Rikissjukrahtsid i Danmark. | hgvudsheitum er tad soleidis, at gll
strédluvidgerd fer fram uttanlands. Teer flestu skurdvidgerdirnar fara fram uttanlands, medan ein
partur av medisinsku vidgerdini fer fram i Feroyum.

Orsgkin til arbeidsbytid millum Fgroyar og uUtlandid & krabbameinsgkinum er sum meginregla tad
ldga sjuklingagrundarlagid i Fgroyum. Vid einum félkagrudarlagi undir 50.000 og uml. 150
krabbameinstilourdum um arid, eru tad lutfalsliga fair tilourdir av hvgrjari diagnosu. Ov fa til at
vardveita eina sergrein innan hvgrja diagnosu.

A summum gkjum er tad sidvenja og tilvild, heldur enn eitt tilvita arbeidsbyti grundad 4
sjuklingagrundarlagid, sum hava fgrt til verandi arbeidsbyti millum Fgroyar og utlandid. Soleidis
verda nogvir fgroyskir krabbameinssjuklingar vidgjgrdir uttanlands, sum saktans kundu verid
vidgj@rdir i Feroyum. Hetta er galdandi i hgvudsheitum fyri ta medisinsku vidgerdina.

Og hinvegin verda nakrar vidgerdir gjgrdar i Féroyum, sum attu at verid gjgrdar uttanlands. Hetta
er serliga galdandi fyri skurdvidgerdirnar. Hetta fara vit at utgreina seinni i hesum parti.

Tann krabbameinsvidgerd, sum verdur veitt i Fgroyum, er midsavnad & Landssjukrahudsinum.
Medisinsku vidgerdirnar fara fram i onkologiskum og haematologiskum ambulatorium, og
skurdvidgerdirnar fara fram a skurddeplinum, iroknad gynaekologisku deild. Haraftrat er ein
konsulentskipan vid hadlaeknum, sum diagnostisera og vidgerda hudkrabbamein.

7.5.1 Skurdvidgerd

[ teimum fgrum, har Gtlit eru fyri at lekja krabbameinssjiku, er skurdvidgerd tann mest brokti
vidgerdarhatturin. Skurdvidgerd kann antin verda gjgrd sum einasta vidgerd ella saman vid
straluvidgerd og/ella kemoterapi. Godskan a skurdvidgerdini er ti av avgerandi tydningi fyri
vidgerdarurslitid.

Seinastu aratiggjuni eru fakfélk i stgrri mun vordin greid yvir, at eitt optimalt vidgerdarurslit er
tengt at tvgrfakligheit | vidgerdini, royndunum hja skurdleknanum i teimum Advisu
krabbameinsskurdvidgerdum og hvussu tann undirstudlandi vidgerdin er. Hetta merkir, at

0 Ein kanning, har histologiin (mikroskopiski uppbygnadurin av vevnadi) verdur kannad fyri illkynjadar broytingar i vevnadi.

8 Kanning av kyknum i mikroskopi vid ti endamdli at seta eina diagnosu. Hetta kann vera ein kyknuroynd fra livmoédurhalsinum.
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fyrireikadar® krabbameinsskurdvidgerdir naestan altid eiga at verda gjgrdar a serdeildum og av
skurdleeknum, sum eru serliga skuladir og royndir innan ta avisu skurdvidgerdina.

Teer flestu krabbameinsskurdvidgerdir av fgroyskum krabbameinssjuklingum fara fram uttanlands,
men nakrar verda té gjgrdar i Fgroyum, nevniliga fyri krabbamein tarmi, kvinnuligum kynsgggnum
og brostkrabba.

Eisini eru onkrar skurdvidgerdir gjgrdar fyri krabbamein i blgdruhadlskertli (prostata) i Féroyum i ar.

Tarmskurdvidgerdir: Krabbamein i langa (coloncancer) verdur sum meginregla skurdvidgjert i
Fgroyum. Sama er galdandi fyri krabbamein i baktarmi (rectumcancer), um ikki talan er um
avanceradir tilburdir. { so fall verdur sjuklingurin sendur til Danmarkar til skurdvidgerd og stréling.

{ teimum fgrum, ta straluvidgerd skal gevast undan skurdvidgerd (fyri at minka knykilin), verdur
hendan ofta givin i {slandi.

Gynakologiskar skurdvidgerdir: Livmadurkrabbi uttan spjading, verdur skurdvidgjgrdur i Fgroyum,
medan sjuklingar vid spjading verda sendir til [slands ella til Danmarkar (Rikissjukrahusid).

Skurdvidgerdir fyri krabbamein i eggrétum verda vidhvgrt gjgrdar i Fgroyum, men mest i Danmark.
Fgroyskir sjuklingar vié livmddurhalskrabbi verda té fyri tad mesta sendir uttanlands — fyri tad
mesta til [slands ella Danmarkar — til skurdvidgerd og stralur.

Brostkrabbaskurdvidgerdir: Til fyri faum drum sidan voru flestu skurdvidgerdir fyri bréstkrabba
gjgrdar @ Landssjukrahdsinum, men seinastu arini hevur hevur ongin serlaekni i bréstskurdvidgerd
verio i starvi. Hetta hevur havt vid seer, at nakad fleiri kvinnur eru sendar uttanlands at faa hesar
skurdvidgerdir, men té verda framvegis flestu brdstkrabbaskurdvidgerdir framvegis gjgrdar i
Feroyum.

Talva 7.4 og 7.5 visa, at i 2007 vordu 11 brdstkrabbaskurdvidgerdir gjgrdar @ Landssjukrahusinum,
medan 9 vérdu sendar av landinum. Hetta héast vit ikki hava nakran brostskurdleekna. Hesar
skurdvidgerdir eru gjgrdar av skurdlaeknum & skurddeplinum.

{ 4r hava royndir verid gjgrdar at faa Utlendskar serfrgdingar hendanvegin at skurdvidgera fyri
bréstkrabba. | mai manad var ein danskur bréstskurdlaekni @ Landssjukrahtsinum og gjgrdi 4
brdstkrabbaskurdvidgerdir. Skurdvidgerdirnar vérdu gjgrdar i samstarvi vid Rikissjukrahusid og
Herlev Sjukrahus og i samrad vid Danish Breast Cancer Group (DBCG).

Talva 7.4 visir, hvgrjar krabbameinsskurdvidgerdir eru gjgrdar i Fgroyum seinastu arini. Fyri at
siggja, um vit heldur velja at skurdvidgera i Féroyum enn uttanlands, mugu vit eisini vita, hvussu
nogvar av somu krabbameinsdiagnosum verda sendar uttanlands til skurdvidgerd. Hetta saest i
talvu 7.5.

8 Ein visur prosentpartur av krabbameinsskurdvidgerdum er akuttur, t.v.s. ofyrireikadar. Vidhvgrt er tad ikki greitt fyrr enn

skurdvidgerdin er byrjad, at sjukueydkennini stava fra krabbameini.

90



Bréstkrabbi

Livmaédurhalskrabbi

Krabbamein i langa

Kvinnur tilsamans

Krabbamein i langa

Baedi kyn tilsamans

Talva 7.4 Krabbameinsskurévidgerdir i Feroyum 2000-2007.

fals SkuraViageraum

Brostkrabbi

Livmaédurhalskrabbi

Krabbamein i langa

Kvinnur tilsamans

Krabbamein i langa

Baedi kyn tilsamans

Talva 7.5 Somu diagnosubdlkar sum i talvu 7.4, sum verda sendir til Danmarkar til skurdvidgeré.
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Fyrivarni skal t6 takast fyri telunum i talvunum. Tad kann vera, at onkur av skurdvidgerdunum ikki
er skrasett undir raetta skrasetingarnummarinum, men tglini mugu roknast at vera 4 einari leid. Eitt
annad, sum kann vera eitt sindur misvisandi, er at vit hava ikki hagtglini fyri vidgerdir av fgroyskum
krabbameinssjukligum i gdrum londum enn Danmark. Nakrir krabbameinssjuklingar verda sendir til
fslands, men fyri hesar sjuklingar skraseta vit ikki diagnosu og vidgerd, men bara deildina, hagar
sjuklingurin er sendur. Hetta eigur at verda gjgrt, so til ber at sigga neyvt, hvgrjar vidgerdir
fgroyingar faa uttanlands.

Eisini er tgrvur a yvirlitum yvir tad virksemi, sum longu er i Fgroyum — fyri at kunna legga til raettis
eina skipan vid atliti at altjéda leidreglum fyri skurdvidgerd av krabbameinssjakum.

7.5.1.1 Midsavning av krabbameinsskurdvidgerdum

Innan krabbameinsvidgerd hevur altjoda rakid tey seinastu arini verid heilt greitt fram imoti stgrri
midsavning. Fleiri altjé6a kanningar hava vist 4, at ein optimal krabbameinsvidgerd tgrvar stéran
serkunnleika®®. USA og fleiri onnur evropeisk lond, m.a. Frakland og Holland, hava ment stérar
middeplar fyri krabbameinsvirksemi. Ein savnadur krabbameinsdepil er eitt stad, har diagnostikkur,
vidgerd, fyribyrging, gransking o.s.fr. eru savnad a einum stad og verdur utint i tvgrfakligum
samstarvi. Eitt folkagrundarlag @ 2-4 millidnir verdur i prinsippinum mett sum neydugt fyri at faa
nog stort sjuklingagrundarlag, men fleiri krabbameinsdeplar i Evropa hava t6 munandi minni
sjuklingagrundarlag.

Eisini i okkara grannalondum, Norra, Svgriki og Danmark, fer fram ein stgrri midsavning av
krabbameinsvidgerdum. | Danmark eru tey i Igtuni i ferd vid at gjggnumganga skipanina vid 36
leknafakligum sergreinum. Ein grundleggjandi tanki i hesari tilraettaleggingini av sergreinum er, at
"gvelse ggr mester”, t.v.s at tad yvirskipad er samband millum heilsufakligar royndir, gédsku og
sjuklingatal, baedi 4 einstaklinga-, eindar- og sjukrahusstigi. Teer nyggju sergreinavegleidingarnar
aseta, hvegrjar kanningar/vidgerdir skulu vera avikavist hgvudsvirksemi, regionsvirksemi og hggt
spesialiserad virksemi®®. Heilsustyrid asetur krgv til og godkennir stadseting af hesum virksemi.
Eisini skal Heilsustyrid hava eftirlit vid, at sjukrahus ikki gera vidgerdir, tey ikki hava loyvi og fgrleika
til.

Serligur dentur hevur verid lagdur @ at midsavna skurdvidgerdir innan krabbamein. Kirurgiin verdur
mett sum mest avgerdandi fyri tad samlada vidgerdarurslitid, ti stgrsti parturin av sjuklingunum
verdur skurdvidgjerdur fyri krabbamein. Altjéda kanningar hava arbeitt vid sambandinum millum
sjuklingagrundarlag og vidgerdargédsku, mett eftir m.a. yvirlivingartglum. | ngkrum av hesum
kanningum fyriliggur evidensur (provfgst vissa) fyri at gera itgkilig tilmaeli um minstatal av
sjuklingum/skurdvidgerdum, baedi fyri tann einstaka skurdlaeknan og fyri deildina®.

Vid atliti til krabbamein i tarmi, er i Danmark tey seinastu arini Utgivnar négvar fragreidingar og
tilmaelir um hetta evnid, sum fleiri kirurgiskir serfrgdingar hava verid vid til at gera®. Samanumtikid
siga hesar, at félkagrundarlagid fyri eina eind, sum skal skurdvidgera krabbamein i tarmi, eigur at
vera 300.000-500.000 ibugvar. Hvgr deild eigur arliga at gera i minsta lagi 120 skurdvidgerdir fyri
krabbamein i langa (i minsta lagi 20 arliga fyri hvgnn skurdlakna) og i minsta lagi 60 skurdvidgerdir
fyri krabbamein i baktarmi um arid (i minsta lagi 15 um arid til hvgnn skurdleekna). Sama urslit
koma tey donsku Ilaknavisindaligu felggini til i teirra tilmelum um betring av

 En nationell cancerstrategi for framtiden, SOU 2009: 11 s 218 (Svenska krabbameinszetlanin)

¥ Hogt spesialiserad virksemi kann vera & 1-3 sjikrahtsum i Danmark, medan regiénsvirksemi kann vera & 1-3 sjakrahtsum i hvgrjari
region.

& Kraeftplan 2 — Sundhedsstyrelsens anbefalinger til forbedringer af indsatsen pa kraeftomradet. Juni 2005, s 35-38

# Danish Colorectal Cancer Group: Retningslinjer for diagnostik og behandling af kolorektal cancer. 4. udgave 2009 s 108-109
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krabbameinsskurdvidgerdunum®’. Har verdur eisini vist 4, at undir fleiri av hesum skurdvidgerdum
eiga at vera tveir skurdlaknar hjastaddir. Hetta er baedi fyri at tryggja framhaldandi lytaloysi
(perfektion) av tgkni og at nyggir skurdvidgerdarhaettir og mannagongdir verda nyttir.

Vidvikjandi krabbameini i kvinnuligu kynsgggnunum, seta skurdlaeknarnir enn stgrri krgv um
folkagrundarlagid. Fyri at skurdvidgera fyri krabbamein i eggrétum og livmodurhalsi skal
folkagrundarlagid vera 700.000 ibugvar. Tad skulu vera i minsta lagi 75 skurdvidgerdir fyri hvgrja
deild og i minsta lagi 25 fyri hvgnn skurdlaekna. Til skurdvidgerdir fyri krabbamein i livmddrini skal
folkagrundarlagid vera i minsta lagi 400.000, og kravid um tal a skurdvidgerdum er tad sama sum
fyri krabbamein i eggrotum og livmdédurhdlsi. Royndir fra eini rgd av londum skjalprégva, at
yvirliving av hesum krabbameinsslggum er best, har skurdvidgerdirnar eru midsavnadar®.

Til skurdvidgerdir fyri brdstkrabba verdur vidmeelt eitt félkagrundarlag upp & 250.000- 350.000
ibugvar og tal & skurdvidgerdum pr. kirurg eigur at vera 50 drliga. Hetta er i samsvari vid tey felags
evropeisku tilmaelini hja EUSOMA (European Society of Mastology)®’.

Skulu vit fylgja omanfyrinevndu tilmalum og altjéda midsavningarrdkinum, eiga
krabbameinsskurdvidgerdir sum meginregla ikki at verda gjgrdar i Fgroyum vid ti félka- og
sjuklingagrundarlagi, vit hava.

Arbeidsbodlkurin hevur ta askodan, at fgroyskir krabbameinssjuklingar bara eiga at faa krabbameins-
skurdvidgerdir i samsvari vid altjéda ella danskar leidreglur fyri ta einstgku
krabbameinsdiagnosuna. Eisini adrar vidgerdir fyri krabbamein eiga at fylgja somu meginreglu.

Krabbameinsskurdvidgerdir av fgroyskum sjuklingum eiga bert at verda gjgrdar av skurdleeknum,
sum kunnu skjalprégva neydugu royndirnar, Utbugving og arliga tal 4 krabbameinsskurdvidgerdum.
Kann hann ikki tad, eigur hann/hon ikki at skurdvidgera fyri krabbamein. Sama krav til skjalprégvan
eiga vit at seta Utlendskum vidgerdarstgdum, hagar fgroyskir krabbameinssjuklingar verda sendir til
vidgerd ella sum senda skurdlaeknar til Fgroya.

Krabbameinsatlanin fyriheldur seg ikki til, hvgrt teir skurdleeknar, sum i dag gera
krabbameinsskurd-vidgerdir i Fgroyum, duga teirra handverk ella ikki. Ti skal tilmaelid um
skjalprégvan av royndum o.@¢. ikki skiljast sum atfinning av gddskuni & teimum
krabbameinsskurdvidgerdum, sum i dag verda framdar i Fgroyum. Ti vit kenna ikki gédskuna av
vidgerdini. Tad fyriliggja ongar matingar av yvirliving fyri teir sjuklingum, sum eru skurdvidgjgrdir i
Fgroyum samsvarandi sjuklingum, sum eru skurdvidgjgrdir & stgrri deildum i @drum londum.
Harafturat er talid a skurdvidgerdum og sjuklingum i Feroyum so litid, at tad er ivasamt, um tad vid
verandi matingar- og skrasetingarhattum ber til at fda prévfgst hagtgl sum kunnu samanbera hesi
vidurskifti.

So leingi vit ikki kunnu prdgva, at yvirlivingin millum teir krabbameinssjuklingar, sum verda
skurdvidgjerdir i Fgroyum, er & sama stigi sum i okkara grannalondum ella betri, eiga
krabbameinsskurdvidgerdir ikki at vera gjgrdar undir verandi umstgdum.

Ein mgguleiki fyri, at mann kann gera krabbameinskurdvidgerdir i Feroyum er, at skurdlaknarnir
vid jgvnum millumbilum faa mgguleika fyri at arbeida a stérum utlendskum sjukrahtdsum, har teir
kunnu vidlikahalda teirra hegni og laera teir nyggjastu vidgerdarhaettirnar. A hendan hatt kunnu teir
rgkka einum ndég storum tali av skurdvidgerdum innanfyri vibkomandi sergreinar i Fgroyum. Hetta
gevur samstundis teimum fgroysku laeknunum sterri fakligar avbjédingar, men fer samstundis at
krevja umskipan & deildunum. i Igtuni er manningin & skurd-, gynaekologisku-, rgntgen-, og

& Sundhedsstyrelsen: Forbedring af kirurgisk kraeftbehandling — de laegevidenskabelige selskabers anbefalinger. Juni 2006, s 54-64
88 Sundhedsstyrelsen: Forbedring af kirurgisk kraeftbehandling — de lzegevidenskabelige selskabers anbefalinger. Juni 2006, s 43-54
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patologisku deildunum so litil, at tad er ringt at finna adrar leeknar til at taka uppgdvurnar hja
teimum, sum ferdast uttanlands i tidarskeid, fyri at arbeida a stgrri sjukrahisum. Hetta fer at krevja
eina gking i talinum av leeknum & hesum deildum til at taka saer av gdrum uppgdvum enn teimum,
sum fevna um krabbamein.

Ti hevli tad verid ein fyrimunur, um tad a krabbameinsgkinum bleiv gjgrd ein formlig
samstarvsavtala vid sjukrahds uttanlands, sum gevur mgguleika fyri umskifti av serlaeknum. Tad er
fyrst og framt dbyrgdin hja sjukrahusleidsluni at tryggja avtalurnar og karmarnar fyri einum slikum
samstarvi og at hava eftirlit vid, at skurdlaeknarnir liva upp til leidreglurnar hja Heilsustyrinum.

Vidvikjandi spurningin um at faa dutlendskar krabbameinsskurdlaeknar til Fgroya at gera
skurdvidgerdir, hevur arbeidsbolkurin sum Utgangsst@di ta askodan, at hetta er eitt gott hugskot.
Men hetta er treytad av, at biditidin til skurdvidgerdirnar ikki fara at um mark fyri tad, sum maelt
verdur til i parti 8. Krabbamein er ein akutt sjuka, sum krevur bradfeingis vidgerd. Ti skal
arbeidsboélkurin greitt maela fra, at bidad verdur vid skurdvidgerdunum, til tad eru savnadir nég
nogvir krabbameinssjuklingar saman til at tad figgjarliga loysir seg at heinta ein serfrg@ding til Feroya
at skurdvidgera. Haraftrat meelir arbeidsbdlkurin til, at hesar skurdvidgerdir bert verda gjgrdar i
tgttum samstarvi vid Utlendskar serdeildir fyri gkid. Eisini ma rgktarstarvsfélkid vera utbugvid til at
taka szer av hesum sjuklingum, og fastar mannagongdir mugu vera fyri sjuklingagongdina og hvgr
hevur abyrgdina av sjuklinginum.

Vid okkara félkagrundarlagi og avmarkada fakliga kapasiteti fyri krabbameinsgkid, er tad neydugt,
at Fgroyar hella seg upp at gdrum londum vid sterri serkunnleika fyri gkid. Hetta kunnu vera
evropeisk lond, sum eru langt frammi vid krabbameinsvidgerd, og eisini nordurlendsk lond. Av ti at
Heilsustyrid i Danmark er rddgevandi myndugleikin i Feroyum, hevur arbeidsbdlkurin ta dskodan, at
fgroyska heilsuverkid eigur at fylgja tilmaelum og leidreglum hja danska Heilsustyrinum vid atliti til
diagnostik og vidgerd av krabbameini. Mggulig fravik fra hesum leidreglum eiga bert at koma fyri
undir kgnari vegleiding frd Heilsustyrinum og teimum tvgrfakligu bdlkunum fyri einstgku
krabbameinssjukurnar.

Vit kundu sagt, at fgroyingar til eina og hvgrja tid bara kunnu velja teir bestu lutirnar i
krabbameinsvidgerdini fra ymiskum londum. Hetta metir arbeidsbélkurin t6 er ein érealistiskur
megguleiki, ti tad krevur ahaldandi innsats og stdra fakligan serkunnleika fra fgroyskari sidu at gera
hesi val. Vandi kann t3 eisini vera fyri, at nyggir viogerdarhaettir, leidreglur o.a. ikki verda sett i verk
i Féroyum, av ti dgreida ella 6semja er um, hvgrjum landi ella serkunnleika, vit skulu fylgja. Fyri at
skapa st@dufesti og tryggja, at nyggj vitan skjott verdur sett i verk, eiga vit sum meginregla at bruka
eitt land sum radgevandi myndugleika fyri krabbameinsgkid.

Arbeidsbolkurin er vitandi um, at tglini fyri tittleika og yvirliving hjad krabbameinssjaklingum
Danmark @ summum gkjum hava verid verri enn i grannalondunum. Té skal sigast, at Danmark
seinastu arini hevur gjgrt stér atgk fyri at betra um krabbameinsvidgerd og diagnostikk, millum
annad vid atgkum, sum vordu meelt til i krabbameinsaetlanunum og vid sonevndu
pakkaforlgbunum, sum eru sett i verk kring landid. Abendingar eru um, at donsku
krabbameinstglini nu eru & reettari leid.

Tad er tydningarmikid, at heilsumyndugleikarnir i Féroyum stgdugt meta um gongdina hja fgroysku
krabbameinssjuklingunum, sum eru til viogerd i Danmark og adrastadni, og haraftrat javnan
eftirmeta krabbameinshagtglini.

At vit fylgja og seta i verk tilmaeli og leidreglur hja Heilsustyrinum fyri krabbameinsgkid, fordar ikki
fyri, at Fgroyar samstarva vid sjukrahus/krabbameinsdeplar i gdrum londum enn Danmark. |
Danmark finnast i Igtuni landsumfatandi (nationalar) kliniskar leidreglur fyri fleiri dignosubdlkar,
men ikki fyri allar. Leidreglurnar eru mentar ella gédkendar av Heilsustyrinum. Noégvar av
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leidreglunum koma fra teimum visindaligu felggunum og - vidvikjandi krabbameini — eisini fra
teimum tvgrfakligu krabbameinsbdlkunum, teimum sonevndu DMCG unum®. Leidreglurnar verda
sidani bruaktar sum grundarlag fyri menningini av lokalum kliniskum vegleidingum, sum verda
braktar i ti dagliga kliniska arbeidinum og sum geva itgkiliga vegleiding og studul at taka avgerdir i
sambandi vid vidgerdina hja ti einstaka sjuklinginum. Velja vidgerdarstgd ikki at fylgja klinisku
vegleidingunum hja Heilsustyrinum, skulu tey greida fra, hvi tey velja hesar fra.

Altj6da ella evropeiskar vegleidingar eru ofta (um teer finnast) grundarlagid undir teimum nationalu
leidreglunum. Innan teer einstgku sergreinirnar er teett altjéda samstarv og i teimum einstgku
visindaligu felegunum/tverfakligu krabbameinsbélkunum finst hépin av vitan um, hvat gonur fyri
seg a krabbameinsgkinum i @drum londum. Hinvegin er ikki altid altjé6a semja um diagnostikk,
vidgerd o.a. innan krabbamein. Ti eru leidreglurnar i teimum ymisku londunum ikki altid eins.

Umrddandi er badi innan skurdvidgerdir, alla adra krabbameinsvidgerd og diagnostikk, at arbeidid
fer fram sambaert nyggjastu vitanini 4 gkinum og nyggjastu mannagongdunum. Ti er tad ein
leidsludbyrgd & Landssjukrahdsinum stgdugt at syrgja fyri og eftirkanna, at at allir lidir i
sjuklingagongdini hja krabbameinssjiuklingum bruka dagfgrdar kliniskar leidreglur.

7.5.2 Medisinsk vidgerd

Tad er Onkologiska Ambulatorium, id vard sett a stovn i 1992, sum tekur szer av medisinsku
vidgerdunum & Landssjukrahdsinum og sum vanliga er mannad vié serutbdinum onkologiskum
sjukrargktarfrgdingum.

Tad er té bert ein minni partur medisinsku vidgerdini, id verdur givin i Fgroyum. Ein partur av
viogerdunum krevur antin, at sjuklingurin er innlagdur, ella at leeknar, id hava serliga Utbugving i
skipadari krabbameinsvidgerd, stgdugt eru til stadar. Hetta merkir, at vit senda fleiri sjuklingar
uttanlands til vidgerdar.

Eisini er kapasiteturin @ verandi ambulatorinum avmarkadur i Igtuni, vid tad at har starvast ov fair
serutbunir sjukrargktarfrgdingar og annad heilsustarvsfélk i mun til arbeidsuppgdvurnar.

Umframt tad virksemi, id beinleidis kann setast i samband vid medisinsku vidgerdina, er ofta
neydugt at senda sjuklingarnar uttanlands til kanningar, fyri at hava eftirlit vid, um sjuklingurin tolir
vidgerdina og um Urslitid av vidgerdini er ngktandi. Demi um kanningar eru PET/CT-skanningar og
MR-skanningar, i6 krevja stgrri magnetfelt enn tey, sum MR-skannarin @ Landssjukrahisinum
hevur.

[ Igtuni faa sjuklingar bjédad avis slgg av ambulantari kemoterapi i Fgroyum.

Onkologi®® og heaematologi®® eru hgvudssergreinarnar i medisinsku vidgerdini  hja
krabbameinssjuklingum. Sambaert tilrddingum fra Heilsustyrinum og serlaeknafelggunum i Danmark
eiga hesar sergreinar i Fgroyum at verda mannadar vié avikavist 1-1,5 onkologi og 0,5
haematologi®.

% DMCG (Sammanslutningen af Danske Multidisciplinaere Cancergrupper). | hesum samtakinum eru tverfakligir bélkar fyri fleiri
krabbameinsslgg. Hesir eru mannadir vid serfrgdingum ur fleiri sergreinum, sum arbeida vid sama slagi av krabbameini. T.d. eru bélkar
fyri bréstkrabba og krabbamein i tarmi.

! Onkologi er laeran um krabbameinssjikur og er ein leeknavisindalig sergrein, sum i hgvudsheitum verdur Gtint & onkologiskum
deildum, har sjuklingar faa straluvidgerd og medisinska vidgerd, t.d. kemovidgerd vid krabbameinskyknudarvandi heilivagi (cytostatika),
hormonum og antihormonum. Hormonvidgerdin verdur brikt til krabbameinssjiakur, har krabbavgksturin er bundin av hormonum, t.v.s.
i summum tilburdum av brdstkrabbameini, prostatakrabbameini og krabbameini i livmédur. Sergreinin kom i 1987 i stadin fyri
straluvidgerd (terapeutisk radiologi).

%2 | zran om sjukur i blddinum og teimum blédgerandi gggnunum, beinmerginum, lymfueitlunum/kertlunum og miltinum.

% Almanna- og heilsumalaradid: “Alit um framtidar sjukrahdsverk i Fgroyum” 2007 s. 83-84
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7.5.2.1 Onkologi

Eingin serlaekni i onkologi er settur i starv i Fgroyum. [ fleiri umfgrum er sgkt eftir onkologi, men
uttan urslit. Vanliga hevur Rikissjukrahuisid verid kontaktsjukrahus vid konsulentvitjanum hdlva
hvgrt ar. Ti eru grundlagdar somu protokollir og vidgerdarhaettir, sum onkologiska deild 3
Rikissjukrahdsinum nytir. [ 2008 helt avtalan vid Rikissjukrahlsid uppat og samstundis vard
stovnsett ein nyggj konsulentskipan vid Universitetssjukrahusid i Lund i Sveriki, har 12 ymiskir
onkologar i skiftum koma til Feroya adru hvgrja viku. Vanliga vara konsulentvitjanirnar 3 dagar.

Tann nyggja avtalan hevur broytt arbeidid a Onkologiska Ambulatorium nakad, millum annad i
sambandi vid gjggnumgongd av mannagongdum, nyggjur iblastur i vidger6um, og eisini er
leknafakliga stigid 4 ambulatoriunum styrkt.

Metingar verda gjgrdar av fgroyskum krabbameinssjuklingum a radleggingarfundi (konferansu) i
tvgrfakligum toymi, i6 er samansett av onkologi, haematologi, skurdlakna, radiologi og patologi.
Hesir radleggingarfundir eru bert 14. hvgnn dag, og tad hevur vist seg at vera ov sjaldan.
Sjuklingarnir eru so négvir, at tad knipur vid at fda mett um allar, medan onkologurin er her.
Radleggingarfundir eiga at vera hvgrja viku, soleidis at sjuklingagongdirnar eru so skjotar og
smidligar sum gjgrligt.

Hoast tad hevdi eydnast at sett ein onkolog i fast starv, hevdi fgroyska sjukrahudsverkid kortini verid
bundid av einari vaelvirkandi konsulentskipan. Onkologiin er nevniliga eitt so vitt arbeidsgki, at ein
onkologur i fgstum starvi i Fgroyum ikki fakliga kann vera vid i fremstu r@d innanfyri gll
krabbameinsslgg. Til dgmis er onkologiin @ onkologisku deild & sjukrahdsinum i Herlev bytt upp i 4
toymi, har sergreinarnar aftur er byttar upp innan tey einstgku toymini. Onkologarnir innan tey
einstgku toymini hava so hvegr sitt sergki og hava ikki mgguleika til seta seg inn i allar teer
sergreinarnar, sum teirra egna toymi rgkir, og hava als ongan mgguleika til at fara inn i teer
sergreinarnar, sum hini toymini rgkja. Ti eru onkologarnir sera bundnir av starvsfelagunum i
toyminum fyri at kunna veita ta optimalu vidgerdina.

Sostatt ber ikki til at seta ein einstakan onkolog i stadin fyri eina konsulentskipan i Fgroyum.

Kortini er stgrsti trupulleikin i lgtuni tgrvurin @ lokalum onkologiskum laeknaligum kontinuiteti,
lutvist vid atliti at sjuklingunum, og lutvist, men kanska fyrst og fremst, sum studulspersénur fyri
onkologisku sjukrargktarfrgdingarnar. Ti hevdi optimala loysnin verid ein samansett loysn, sum er
at seta ein onkolog i fast starv, samanstundis sum mann vardveitir eina
konsulentskipan/samstarvsskipan vid eitt st@rri sjukrahus.

Umframt medisinska onkologiska vidgerd, kundi arbeidid hja hesum onkologi verid at styrt
tvgrfakliga samstarvinum, og eisini ti teetta samstarvinum vid uttanhysis konsulentarnar i sambandi
vid vidgerdareetlanir o.s.fr. Henda loysn hevur vid seer, at tgrvurin @ eksternum konsulentvitjanum
minkar, medan neydugt verdur at Utbyggja telemedisinska teenastu millum Landssjukrahusid og
samstarvandi sjukrahus. Tann telemedisinska taenastan ma Utbyggjast soleidis, at tad ber til at fara
nidur i smalutir i dagligu rddgevingini.

Um so er, at tad framvegis verdur émgguligt at faa fatur @ onkologiskum serlekna til fgroyska
sjukrahusverkid, er ein annar mgguleiki at vidka um konsulentvitjanirnar til 3-5 dagar um vikuna.

Fyri at halda fakliga stighum & Onkologiska Ambulatorinum hevur tad avgerandi tydning, at
sjukrargktarfrgdingarnir & deildini hava neydugu uUtbugvingina og stgdugt faa dagfgrt sina vitan
giggnum skeid og altjéda sambond. Menningin innan medisinskar krabbameinsvidgerdir gongur
skjott, og ti er alneydugt at heilsustarvsfélk, sum arbeida innan hetta gkid, faa dagfgrt sina vitan
alla tidina. Hetta hevur serliga stéran tydning i Féroyum, har onkologur bara er ein part av tidini.
Vid hesum hava sjukrargktarfrgdingarir 8 Onkologiska Ambulatorinum stdra abyrgd og skulu taka
nogvar sjalvstgdugar avgerdir i dagliga arbeidinum. Haraftrat eru négvar ymiskar vidgerdir a
deildini sammett vid adrar deildir i nordurlondum, har starvsfélkini eru meira spesialiserad at taka
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ser av eini avisari vidgerd. Hetta ber ikki til i Fgroyum, og ti er neydugt, at onkologisku
sjukrargktarfrgdingarnir stgdugt eru vael skidladir.

Ti heldur arbeidsbdlkurin tad vera umrddandi, at sjukrargktarfrgdingar, sum arbeida innan onklogi
faa eina spesialutbugving 8 gkinum og stgdugt faa meguleika fyri at dagfgra sina vitan vié m.a. at
luttaka i altjéda samstarvi og radstevnum. Eisini mugu teir fda neydugu umstgdurnar at gera
nidurskrivadar mannagongdir fyri vidgerd og rgkt innan onkologi. Slikar eru ikki i Igtuni og hetta
elvir til trupulleikar, m.a. ta nyggj folk skulu laerast upp a deildini.

Av ti at flestu f@groysku krabbameinssjuklingar verda vidgjgrdir sambeert donskum
vidgerdarprinsippum og ndgvir verda sendir til Rikissjukrahusid til vidgerdar, er négv samskifti
millum Onkologiska Ambulatorium og Rikissjukrahusid. A Rikissjukrahtsinum dagfgra tey ahaldandi
klinisku leidreglurnar fyri vidgerd, og higartil hevur ambulatoriid fingid hesar leidreglur fra
Rikissjukrahdsinum umframt at starvsfélk hava fingid vegleiding fra onkologum og
sjukrargktarfrgdingum har. Men sidan samstarvsavtala vard gjgrd um konsulentskipan vid
Universitetssjukrahusid i Lund hevur illa borid til at faa radgeving og nyggjastu klinisku leidreglurnar
fra Rikissjukrahusinum.

Hetta eigur at faast i raettlag aftur. Arbeidsbdlkurin meelir til, at Landssjukrahusid setir seg i
samband vid Rikissjukrahusid um at faa eina avtalu um hesa radgeving og klinisku leidreglurnar.

7.5.2.2 Hzaematologi

Vidvikjandi haematologi er ein serlaekni i starvi 4 Landssjukrahusinum. Hesin hevur eisini abyrgdina
fyri onkologiini. | 2007 vard Haematologiska Ambulatorinum skilt sundur fra Onkologiska
Ambulatorium. | ti heematologiska ambulatorinum vidgerast lymfom (krabbamein i eitlunum) og
blédkrabbi vid kemoterapi, umframt livfrgdiligum heilivdgi. Hetta gongur somuleidis fyri seg i
tgttum samstarvi vid haematologisku deild 4 Rikissjukrahdsinum. Einaferd um arid er
konsulentvitjan. Vié hesum er tgrvurin a starvsfélki innan gkié hamatologi ngktadur i Fgroyum.

7.5.2.3 Heimtgkur av medisinskum vidgerdum

Ta tad kemur til medisinska vidgerd, eru gédir mgguleikar i Fgroyum til taka nakad av vidgerdini
heim Ur Gtlondum. Av ti at medisinsk vidgerd ofta strekkir seg yvir fleiri manadir, eru fleiri fyrimunir
vid at vidgerdin er so naer vid bustadin hja sjuklinginum sum mgguligt. Sjalvsagt er treytin fyri at
taka heim eina vidgerd, at gddskan/dygdin av vidgerdini, id sjuklingurin fzer, er i minsta lagi er eins
gdd i Fgroyum, sum tann, id sjuklingurin hevdu fingid uttanlands. Eitt dgmi um vidgerd, id Fgroyar
kunnu taka heim, er andevnid, Herceptin, id nakrar kvinnur faa fyri bréstkrabba®. Sjuklingurin feer
Herceptin tridju hvegrja viku i eitt ar, t.v.s. 17 vidgerdir byttar ut 4 eitt ar. Teer allarflestu kvinnurnar
faa vidgerdina a Rikissjukrahusinum i Danmark, medan einstakar kvinnur hava fingid vidgerdina a
Landspitalinum i fslandi.

Av ti at Landssjukrahusid ikki veitir hesa vidgerd merkir tad, at fgroyskir brostkrabbasjiaklingar, sum
skulu hava Herceptin, verda noyddir at ferdast uttanlands tridju hvgrja viku til vidgerdar.
Fyrimunurin vid at taka Herceptin-vidgerdina heim hevdi verid sera stérur fyri sjuklingarnar, ti tad
krevur négv av sjuklingunum at skulu ferdast til Danmarkar tridju hvgrja viku i eitt heilt ar. Hetta
avirkar ikki einans familjulivid, men eisini arbeidslivid fyri tey, i0 eru ndg birg til at halda afram i
sinum dagliga yrki, medan vidgerdin fer fram. Ferdingin til Danmarkar fgrir vid seaer, at sjuklingurin
er burtur fra arbeidi 2-3 dagar tridju hvgrja viku.

o Herceptin er eitt andevni, id setir seg a receptorin HER-2 oman a krabbameinskyknunum og harvid stgdgar vgkstrinum. Herceptin
virkar bert hja sjuklingum, har svullurin hevur HER-2-receptorar.
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Haraftrat kann tad gerast ein figgjarligur vinningur fyri samfelagié av at taka hesa vidgerd heim til
Fgroyar, vid tad at utreidslurnar til ferding verda spardar. Mgguleiki hevur ikki verié at fingid
neyvar upplysingar um, hvussu négvar fgroyskar kvinnur arliga verda vidgjgrdar vid Herceptin.
Leysliga mett er talan um einar 4-5 kvinnur. Vit ganga ut frd, at sjalvur heilivagurin kostar tad sama i
Fgroyum sum i Danmark.

Ta metast skal um figgjarligu fyrimunirnar, skal samanberast, hvat heimtgkan av Herceptin hevur
vid saer av gktum starvsfolkakostnadi @ Onkologiska Ambulatorium, sammett vid Utreidslurnar av at
ferdast og av uppihaldinum fyri sjiklingarnar, id ferdast uttanlands.

Siga vit, at 4 kvinnur arliga faa vidgerd vid Herceptin, eru ferda- og uppihaldsutreidslurnar umleid
350.000 kr. um arid. Mett verdur, at heimtgka av Herceptin-vidgerdini krevur eina gkta normering
upp a 0,7 sjukrargktarfrgdingastarv @ Onkologiska Ambulatorium, id kostar umleid 250-300.000 kr.
um arid. Hetta gevur eina &rliga sparing & umleid 50-100.000 kr*.

Samfelagsbuskaparligi vinningurin vid at sjuklingurin ikki noydist at verda so leingi burtur fra
arbeidi, er ikki tikin vid i sparingina.

Treytin fyri at kunna taka heim Herceptin-vidgerdina er, at Onkologiska Ambulatorium hevur
neyduga starvsfélkatilfeingid. Fyri at vardveita virksemid @ sama stigi sum i dag, er neydugt vid 3,8
sjukrargktarfrgdisstgrvum, men fra 1. september vard talid minkad nidur i 3,1 stgrv.

Meelt verdur til, at Landssjukrahusid veitir Onkologiska Ambulatorium neyduga starvsfdlkatilfeingid,
ddrenn farid verdur undir at taka medisinskar vidgerdir heim.

Mynd 7.6 visir, at virksemid @ Onkologiska Ambulatorium er ndgv gkt tey seinastu arini. Virksemid
umfatar m.a. vidgerdir og telefonsamrgdur. | 2004-2005 saer Ut til, at virksemid & deildini minkar,
men fragreidingin er, at flutt vard i nyggj helir, nyggj starvsfélk komu, og hetta darvadi skrasetingini
av virkseminum.

Talva 3: Arbejdsopgaver i Onkologisk Ambulatorium 2000 til 2008
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Mynd 7.6 Tal av kontaktum og arbeidsuppgdvur G Onkologiska Ambulatorium 2000-2008.

% [ Gtreidslunum eru iroknadar flogferdasedlar, uppihald og ferding til og fra flogvgllinum. Vidmerkjast skal, at utreidslurnar visa
myndina, sum hon er i Igtuni, ti kostnadirnir broytast leypandi.
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Sum talva 7.7 visir, er talid & sjuklingum i Onkologiska Ambulatorium tvifaldad seinastu 12 arini —
fra at vera 206 sjuklingar i 1997 til 405 sjuklingar i 2009.

Stgrsti bélkurin er bréstkrabbasjuklingar, sum eru millum ein triding og helvtina av sjuklingunum.
Naeststgrsti bolkur eru sjuklingar, id hava krabbamein i langa og baktarmi.

Tal av sjuklingum,

knyttir at amb.

1 jan 2009 405
25 okt 2007 339
31 maj 2002 332
14 febr 2001 287
5 febr 1997 206

Talva 7.7 Tal a sjuklingum, id eru knyttir at Onkologiska Ambulatorium 1997-20089.

Megguleiki er fyri at heimtaka fleiri medisinskar vidgerdir, um so er at Onkologiska Ambulatorium
verdur mannad vid fleiri onkologiskum sjukrargktarfrgdingunum. Og uppaftur fleiri vidgerdir kunnu
heimtakast, um onkolog-konsulentskipanin verdur vidkad. Ti verdur meelt til, at Landssjukrahusio
systematiskt eftirkannar allar medisinskar krabbameinsvidgerdir vid atliti til at meta um, hvgrjar
vidgerdir kunnu takast heim. Landssjukrahusid atti eisini at funnid fram til mgguligar heimtgkur av
eftirlitum (kontrollum) vid krabbameinssjuklingum.

Dentur ma leggjast 4, at vidgerdir og eftirlit, id verda heimtikin, i minsta lagi mugu hava somu
gbddsku/dygd sum uttanlands. Figgjarligi vinningurin eigur at takast vid sum siduvinningur og ikki
sum tad fremsta malid.

7.5.2.4 Straluvidgerd

Straluvidgerd verdur ikki givin i Féroyum. Fgroyskir sjuklingar, id skulu hava straluvidgerd faa hana
uttanlands — mest 4 Rikissjukrahuisinum i Danmark, men i einstgkum fgrum eisini @ Landspitalinum i
islandi.

Ein straluvidgerdargongd, har sjuklingurin mgguliga kann lekjast, varir ofta 5-7 vikur vid dagligum
viogerdum. Straluvidgerd vid linna fyri eyga, verdur vanliga gjgrd vid 1, 5 ella 10 dagligum
straluskamtum, og harvid vardir hon i 1, 5 ella 12 dagar (iroknad eitt vikuskifti uttan straluvidgerd).
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Straluvidgerd verdur mett sum ein hggt spesialiserad uppgdva, sum krevur stort
sjuklingagrundarlag og sum bert eigur at verda framd a faum deildum. Harumframt er straluvidgerd
ein ilggutung vidgerd. At seta 4 stovn straluvidgerd i Fgroyum, vid ti litla félkagrundarlagnum vit
hava, er ikki ein realistiskur mgguleiki, og ti verdur tad eisini i framtidini neydugt at senda sjuklingar
uttanlands til straluvidgerd.

7.6 Vidgerd uttanlands

Sum nevnt fer st@rsti parturin av vidgerdunum, id fgroyskir krabbameinssjuklingar faa, fram
uttanlands: Strdlur uttanlands, meginparturin av skurdvidgerdum uttanlands og so eitt sindur av
medisinsku vidgerdini i Feroyum. Bytid a vidgerdum siggja vit i talvu 7.8, sum visir vidgerdarstgdini
fyri ngkur krabbameinsslgg.

Diagnosa Skurdvidgerd Stralur Kemo Antihormon | Targeterad Zometa
vidogerd

Brost DK+FO DK FO+DK FO DK FO

Lungu(NSCLC) DK DK FO+DK FO FO

Lungu (SCLC) DK FO+DK FO

Baktarmur FO+DK DK+island FO+DK DK FO

Langi FO+DK* FO+DK DK FO

Brisi DK FO FO

Prostata DK+FO DK DK FO FO

Nyra DK+FO FO+DK FO

Heili DK DK DK+FO DK

Eggrotur DK(FO) DK

Livmédur FO DK DK

Livmédurhals island+DK island +DK | island+DK

*metastasur

Talva 7.8 Vidgerdarst@d hja feroyskum krabbameinssjuklingum.

Tad er hvgr einstakur yvirlekni @ Landssjukrahdsinum, sum kann avisa sjuklingi uttanlands til
vidgerdar. Leeknin ger sjalvur av, hvat sjukrahds hann sendir sjuklingin til, men t6 vid teimum
fyritreytum, at landsstyrismadurin hevur gjgrt eina avtalu vid sjukrahusid. Um so er, at sjuklingurin
er avistur av fgroyska sjukrahusverkinum, verdur vidgerdin goldin av kontuni ”Servidgerd
uttanlands”. Tiskil er tad ikki einstaka sjukrahusid, i6 Aavisir sjuklingin uttanlands, sum feer
rokningina fyri vidgerdina.

Tad er trupult at faa eitt fullfiggjad yvirlit yvir, hvgrji vidgerdarstgd uttanlands vidgera fgroyskar
sjuklingar. Tad er rimiliga gott yvirlit yvir vidgerdarstgd i Danmark, men tad er torfgrt at finna fram
til, hvussu négv virksemi er uttanfyri Danmark og um so er, hvussu ndégv av hesum virksemi er
krabbameinsvidgerd. Té vita vit, at einstakir sjuklingar verda sendir til islands til vidgerdar fyri
krabbamein i kvinnuligu kynsgggnunum. Men tad er ikki mgguligt vid nuverandi
skrasetingarhaettum at siggja, hvat fyri vidgerdarvirksemi talan er um. Yvirlitid visir bert, at tad
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verda sendir einstakir sjuklingar til gynaekologisku deildina & Landspitalinum i islandi, men ikki, um
talan er um krabbameinsvidgerad.

Somuleidis er trupult at faa neyvt og greitt yvirlit yvir, just hvegrjar vidgerdir fgroyskir
krabbameinssjuklingar faa — eisini i Danmark. T.d. er tad dmgguligt at finna fram til talid a
krabbameinssjuklingum, sum tey seinastu arini eru farin uttanlands at fda vidgerd vid Herceptin.
Slag av vidgerd verdur ikki ndgreinad nég vael i yvirlitinum.

Hagtelini yvir feroyskar krabbameinssjuaklingar, sum verda sendir til Danmarkar til vidgerdar, visa,
at talid 4 sonevndum kontaktum (sambondum) er tryfaldad fra 1994 til 2008, nevniliga ar 227 til
696 kontaktir. Hetta siggja vit i talvu 7.9.

Ein av orsgkunum er, at talan veruliga er um fleiri sjuklingar. Hetta siggja vit eisini a talvu 7.10. Ein
onnur orsgk er, at fleiri vidgerdir verda gjgrdar ambulant i dag i stadin fyri at sjuklingarnir verda
innlagdir. Vid ambulantari vidgerd, verdur hvgr einstgk vidgerd, skrasett sum ein vidgerd. Er ein
sjuklingur harafturiméti innlagdur, verda teer vidgerdirnar hann feer, skrasettar sum ein kontakt,
hoast hann hevur fingid meira enn eina vidgerd.

Sum af Kontakter Ar

Sted Tekst 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
1 4

1301 Rigshospitalet 223 181 442 300 280 339 370 481 429 437 592 641 597 603 655

1309 Bispebjerg Hospital 1 7 2 4 2 3 8 3 2

1330 Hvidovre Hospital 2

1411 Privathosp. Hamlet 3 1

1502 Kbh. Amts Sygehus i Glostrup 6

1516 Kbh. Amts Sygehus i Herlev 7 12 1 9 1 1 10 18 13 2

2000 Frederiksborg Amts Sundhedsvaesen 1

2501 Roskilde Amts Sygehus, Roskilde 1 10

2502 Roskilde Amts Sygehus, Kgge 1

3000 Sygehus Vestsjeelland 1

4202 Odense Universitetshospital 2 1 1 2 2

5501 Esbjerg Centralsygehus 1

6006 Horsens Sygehus 1

6008 Vejle Sygehus 1

6510 Privathospitalet Dalgas 1

7003 Arhus Kommunehospital 4 3 7 12 7 3 2 7 5 6 29 19 3 1

7004 Arhus Amtssygehus 1 3

7005 Randers Centralsygehus 1 5

7026 Skejby Sygehus 5 3 10 2

7601 Sygehus Viborg 2

8001 Aalborg Sygehus 5 17 36 16 39 38 38 21

8003 Hj@rring-Brgnderslev Sygehus 6 5 5

Hovedtotal 227 186 450 328 307 354 396 498 455 489 645 721 659 674 696

Talva 7.9 Vidgerd hja faroyskum krabbameinssjuklingum a donskum sjukrahtisum 1994-2008.

Talvan 7.9 visir eisini, at mann tey seinastu arini er farin at braka fleiri onnur donsk sjukrahus enn
Rikissjukrahusid, hdast Rikissjukrahusid framvegis vidger meginpartin av teimum f@roysku
sjuklingunum.

[ 1994 vérdu tad bert brikt tvey donsk sjukrahus i sambandi vid krabbameinsvidgerd av fgroyskum
sjuklingum. | 2008 vérdu 9 sjukrahus nytt. Ein orsgk kann vera, at summar krabbameinsvidgerdir
eru midsavnadar & gdrum sjukrahisum enn Rikissjukrahusinum.

Talvan visir bert donsk sjukrahus og ikki sjukrahusini uttanfyri Danmark. Sjakrahudsverkid brukar i
summum fgrum sjukrahus uttanfyri Danmark, men tad er bert onkra hendinga ferd.

Sambezert talvu 7.10 yvir kontaktir pr. ar fyri krabbameinssjuklingar szest, at talan ikki bert er um gkt
tal 4 viogerdum, men eisini, at talid a sjuklingum gkist i tidarskeidnum, frd at verda 86 sjuklingar i
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1994 upp i 203 sjuklingar i 2008. Midaltalid fyri arligar uttanlandskontaktir fyri hvgnn sjukling er gkt
fra umleid 2,5 til 4 (minkadi to i 2008).

Talid visir eina stdra breidd, av ti at ndgvir sjuklingar bert hava havt eina kontakt, medan ein litil
partur hevur havt tgrv a fleiri uttanlandsferdum gjggnum eitt ar.

Ar
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
44 27 70 57 52 82 65 76 91 114 174 160 175 172 328
5 3 10 6 4 7 33
183 153 377 261 248 268 324 389 364 375 471 561 484 502 368

227 186 450 328 307 354 39 498 455 489 645 721 659 674 696

Ar
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
86 78 124 98 91 107 102 139 123 125 138 152 148 156 203

Ar
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
2,64 2,385 3,629 3,347 3,374 3,308 3,882 3,583 3,699 3,912 4,674 4,743 4,453 4,321 3,429

Talva 7.10 Arlig tgl fyri kontaktir, id foroyskir krabbameinssjiklingar hgvdu i Danmark (ovasta myndin), tgl fyri
sjuklingar, i@ hgvdu hesar kontaktir (myndin i midjuni) og tal av kontaktum i midal fyri hvenn sjukling (nidasta
myndin).

Fyri at heilsumyndugleikarnir skulu kunna fylgja vid i virkseminum i vidgerdum uttanlands og kunna
styra ti, er tydningarmikid, at skrasetingin er so neyv sum gjgrligt. Tad eigur at bera til hja
myndugleikunum at siggja, just hvussu ndgvir sjuklingar faa eina avisa vidgerd, hvar teir faa
vidgerdina, og hvat vidgerdin kostar & teimum ymisku vidgerdarstgdunum.

Abendingarnar um, at tad i dag verda nytt fleiri ymisk vidgerdarstgd at vidgera fgroyskar sjuklingar,
gera tad neydugt vid eini gktari samskipan av sjuklingagongdunum fra fgroyskari sidu. Hendan
samskipan skal t.d. tryggja, at tey utlendsku vidgerdarstgdini faa neydugu upplysingarnar um
sjuklingin, at sjuklinginum er tryggjad skjot vidgerd, at tad slepst undan éneydugum biditidum,
medan sjuklingurin er uttanlands, og at fgroyska heilsuverkid feer sendandi tzer neydugu
upplysingarnar um sjuklingin eftir lokna vidgerd uttanlands. Hesa samskipan kann ein sokalladur
sjuklingasamskipari (forlgbskoordinator) vera vid til at tryggja, si partin 7.11.1 um
sjuklingasamskiparar.

7.6.1 Val avvidgerdarstgdum

Tad er tydningarmikid, at heilsumyndugleikarnir i Féroyum eru virknir, ta tad snyr seg um at tryggja
gbédskuna 4 vidgerdini, sum fgroyskir krabbameinssjuklingar faa, baedi i Feroyum og uttanlands.
Landssjukrahtsid og Heilsumalardadid mugu krevja, at tey sjukrahusini sum vidgera fgroyskar
krabbameinssjuklingar luka avisar gédskumat fyri vidgerd.

Arbeidsbdlkurin hevur ta daskodan, at tad i prinsippinum ikki er avgerandi, hvar fgroyskir
krabbameinssjuklingar verda vidgjgrdir uttanlands. Tydningarmikid er, at vidgerdin hevur hgga
gbdsku, og at hon fer fram eftir altjéda gédkendum standardum fyri géda krabbameinsvidgerd. Fyri
at sjukugongdirnar skulu vera lzettari at samskipa er fyrimunurin sjalvsagt, at mann velur ngkur fa
vidgerdarstgd uttanlands. Somuleidis hevur tad tydning, at tad a vidgerdarstadnum er grundlagt
eitt slag av netverkid fyri fgroyska krabbameinssjuklingin, so sum f@royskur sjuklingavegleidari,
sjuklingahotell o.s.fr. Men tad tydningarmiklasta er gédskan av vidgerdini.
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Ventast kann, at mgguleikarnir at kunna fylgja vid Jdrslitum hja teimum ymisku
vidgerdarstgdunum, gerast alsamt betri. Hetta kann gerast vid at gkja um skrdsetingarkrgvini i
sambandi vid vidgerd, soleidis at hver einstakur sjuklingur verdur fylgdur taett undir og aftana
vidgerd. Meelt verdur til, at feroyskir sjukrahus- og heilsumyndugleikar regluliga fylgja vid i hesum
urslitum fyri at tryggja seer, at tey sjukrahusini, sum vidgera fgroyskar krabbameinssjuklingar, visa
ngktandi Urslit. Einaferd um arid eigur f@royska heilsuverkid at gera eina systematiska eftirmeting
av uttanlands vidgerdini, herundir eisini vidgerdini av krabbameinssjuklingum.

Fyri at hava ein vissan kontinuitet og stabilitet mzela vit til, at feroysku heilsumyndugleikarnir velja
seer ngkur fa (2-3) sjukrahts/krabbameinsmidstgdir i Nordurlondum sum strategiskar
samstarvspartar. Samstarvid skal umfata vidgerd av fgroyskum krabbameinssjuklingum,
Utbugving/eftiratblgving/upplaering av  fgroyskum  heilsustarvsfélki,  starvsfélkaumbyti,
godskutryggjan av diagnostikki og vidgerd i Féroyum v.m.

7.7 Donsk heildartilgongd og fgroyskir sjuklingar

Teir donsku heilsumyndugleikarnir hava seinnu arini sett i verk sokalladar heildartilgongdir
(pakkeforlgb) innan krabbamein.

Heildartilgongdir eru veellystar gongdir, har hvgrt einstakt stig i Utgreining og vidgerd er lagt fast
frammanundan, badi td tad kemur til tid og innihald. Teaer greida nagreiniliga fra, fyri hvgrja
einstaka diagnosu, hvgrjar kanningar og vidgerdir farast skal undir, og hvussu long bigitidin i mesta
lagi skal vera imillum hvgrja kliniska vidgerd. Endamalid vid heildartilgongdinum er at veita
sjuklinginum skjota utgreining og vidgerd fyri at stytta um gongdina og i ti betra um utlitini, betra
um livskvalitetin hja sjuklinginum og minka dtryggleikan orsakad av biditidini. Si annars part 7.10
um heildartilgongdir.

Spurningurin er, hvgrji raettindi feroyskir krabbameinssjuklingar hava i ti donsku vidgerdarskipanini
vidvikjandi heildartilgongdunum. Hava teer heildartilgongdirnar avirkad reettindini hja fgroyskum
sjuklinginum og mgguleikarnar fyri vidgerd? Og hvussu hava teer avirkad meguleikarnar hja
feroyska sjukrahusverkinum til at avirka og styra vidgerdini i sambandi vid f@royskar sjuklingar?

Sambezert fgroyska sjuklingavegleidaranum & Rikissjukrahusinum og starvsfélkunum 4 Onkologiska
Ambulatorium hava heildartilgongdirnar ikki broytt serliga ndgv uppd verandi praksis vidvikjandi ti
at senda fgroyskar sjuklingar til Danmarkar. Fgroyskir sjuklingar koma inn i heildartilgongdirnar a
jovnum fgti vid danskar sjuklingar. Tad eru heldur ongir trupulleikar i, at fleiri at teimum fgroysku
sjuklingunum “ferdast ut ur” heildartilgongdunum, av ti at teir fda medisinsku vidgerdina i
Fgroyum. Hetta vattar leidslan a Rikissjukrahtsinum, har flestu fgroysku krabbameinssjuklingarnir
verda vidgjgrdir. Rikissjukrahusié ger ongan mun 4, um avising kemur frad donskum ella fgroyskum
leeknum, sigur leidslan.

Hdast heildartilgongdirnar i Danmark eru tidar- og innihaldsliga vael lystar, koma sokalladar
oneydugar biditidir eisini fyri hja fgroyskum sjuklingum. Hetta kemur fyri, um tad t.d. vanta
neydugar kanningar i Fgroyum, ddrenn sjuklingurin kemur vid i eina heildartilgond i Danmark.

Tad aliggur Landssjukrahdsinum at syrgja fyri, at allar taer kanningarnar, id kravdar eru i sambandi
vid heildartilgondina, eru framdar (teer sum kunnu fremjast i Feroyum), adrenn sjuklingurin verdur
sendur til viogerd i Danmark. Um onkur kanning vantar, hevur tad vid szer biditid fyri sjuklingin, ti i
heildartilgongdini eru allar kanningartidir békadar frammanundan. Verdur ein fgroyskur sjaklingur
vistur til t.d. Rikissjukrahusid, og ein kanning vantar, er vandi fyri at hann kemur at bida eftir
kanningini i fleiri dagar, um tad ikki er mgguleiki fyri at faa hann kannadan akutt.

Tydningarmikid er ti, at taer kravdu kanningarnar eru framdar i Fgroyum, adrenn sjuklingurin fer til
Danmarkar, og at vidgerdarstadid er kunnad i gddari tid frammanundan, um mgguligar kanningar
vanta, so tad ber til at fyrireika eina hdskandi heildartilgongd fyri fgroyska sjuklingin. Hetta sparir
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sjuklinginum og hansara avvardandi dneyduga biditid, umframt at samfelagid sparir Utreidslur til
6neydugt uppihald i Danmark.

[ teimum fgrum, har feroyskir sjuklingar eru fyri 6neydugari biditid uttanlands, eigur
Landssjukrahusid at kanna orsgkina. Finnast skal fram til, um talan er um éhapp, sum endurtaka
seg. Tydningarmikid er at taka stig til at reetta mistakid beinanvegin.

Orsakad av okkara landafrgdiligu stgdu, atti Landssjukrahusid at tikid tad fyrsta stigid til at fingid
eina avtalu vid Rikissjukrahusid og onnur vidgerdarstgd uttanlands um, at sjuklingagongdirnar fyri
fgroyskar krabbameinssjuklingar verda lagdar soleidis til reettis, at uppihaldid uttanlands gerst so
stutt sum mgguligt. Veentast kann, at ein sjuklingasamskipari kann gera eitt munagott arbeidi at
effektivisera sjuklingagongdirnar til gagns baedi fyri sjukling og samfelag.

7.8 Sjuklingagongd i dag sammett vid optimalu sjuklingagongdina

Fyri at fda eina optimala sjuklingagongd hja fgroyskum krabbameinssjaklingum er neydugt vid
ymiskum atgkum og dbdétum i fgroyska heilsuverkinum:

Fyri at fda eina optimala Utgreining av grundada illgrunanum upp 34 stytst mgguligu tid, er neydugt
at seta i verk hamark fyri biditidir til diagnostikk, atgreining og vidgerd. Slikar hava vit ikki i Féroyum
i dag. Eisini eiga vit at menna sonevndar heildartilgongdir, sum likjast sonevndu ”pakkaforlgbunum”
i Danmark og faa eina betri samskipan av sjuklingagongdunum, serliga teimum, sum ganga fyri seg
uttanlands. Si part 7.10 og 7.10.1

Tryggjast ma eisini, at sjuklingar sleppa leett og skjott framat hja kommunulaekna fyri at faa
sjukueydkenni utgreinad. Heilsumyndugleikarnir mugu ti i enn stgrri mun enn higartil rekruttera og
Utbldgva kommunulaeknar.

Fyri at tryggja ein optimalan diagnostikk er somuleidis neydugt, at télbunadurin er i lagi. llggur
mugu gerast i nyggjan CT-skannara, MR-skannara og mammograf.

Metingin av sjuklingunum i tvgrfakligum toymi er bara adru hvgrja viku. Hetta er ov litid. Fyri at
tryggja eina optimala leeknafakliga meting i tvgrfakligum toymi, er neydugt vid onkologiskum
serleekna hvgrija viku. Ti eigur konsulentskipanin at Utbyggjast og/ella ein onkologur setast i starv.
Daglig vegleiding fra onkologi hevdi eisini tryggjad, at vidgerd og hjdarin hja einstaka sjuklinginum
stgdugt verdur eftirmett, og gevur haraftrat mgguleikar fyri at taka heim medisinskar vidgerdir,
sum krevja hjaveru av onkologi.

Megguleikarnir innan telemedisin eiga at verda bruktir i samstarvi vid Utlendskar onkologar og eisini
serlaeknar innan onnur gki.

Vidvikjandi iverksetanini av vidgerd eigur arbeidsbytid millum fgroyska sjukrahusverkié og utlendsk
sjukrahus at verda endurskodad. Krabbameinsskurdvidgerdir eiga undir verandi umstgdum helst
ikki at verda gjgrdar i Fgroyum. | gllum fgrum bert i neyvum samstarvi vid utlendsk sjukrahus og i
trdd vid leidreglur hja danska Heilsustyrinum. Hinvegin kunnu avisar medisinskar vidgerdir, sum i
dag verda givnar uttanlands, takast heim til Fgroya. Treytad av at neyduga starvsfélkaorkan faest til
vega og leidreglur hja Heilsustyrinum verda fylgdar.

Fyri at tryggja eina so gdda og skjota sjuklingagongd sum gjerligt, eiga vit i Fgroyum at menna
sonevndar heildartilgongdir (pakkaforlgb), sum likjast teimum, sum settar eru i verk i Danmark
seinastu arini.

7.9 GO60skutrygging av diagnostikki og vidgerd

Ta id metast skal um gédskuna/dygdina av teimum taenastum, sum fgroyska sjukrahusverkid veitir
sjuklingunum, herundir krabbameinssjiklingunum, mugu vit ganga ut fra, at teer eru i lagi. Men tad
vita vit ikki. Ongi krgv eru til skipada goédskustyring, sum skal tryggja, at ymisk krgv
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gbédskukrev/dygdarkrgv verda fylgd og eftirlikad. Kanningar og metingar verda heldur ikki gjgrdar
av fakliga stighum i fgroyska sjukrahusverkinum. Ein nggdsemiskanning er t6 gjgrd i fgroyska
sjukrahusverkinum, og tad arbeidid heldur fram.

Arbeidsboélkurin metir tad vera sera 6heppid, at meira ikki verdur gjgrt fyri at tryggja og mata
fakliga gdédskuna i teenastunum, id fgroyska sjukrahusverkid gevur. Serliga ta tad snyr seg um
sjukur, id kunnu verda livshaettisligar.

Tad er leidsludbyrgdin hja Landssjukrahusinum at tryggja gddskuna av krabbameinsdiagnostikki og
vidgerd. Sjukrahusleidslan eigur i samrdd vid Heilsumalaradid at taka stig til samradingar vid danska
heilsustyri um at fara undir eina gdédskutryggingarskipan, sum hevur vid seer, at teenasturnar a
Landssjukrahdsinum, i sambandi vid krabbamein, kunnu samanberast vié teenasturnar 3
sjukrahdsunum i Danmark.

Somuleidis eiga stig at verda tikin til, at ein skipan, sum greidir fra daetladum tilburdum, verdur tikin
i nytslu @ teimum fgroysku sjukrahdsunum.

[ 2003 setti Danmark, sum fyrsta land i heiminum, eina 16g i gildi, sum aleggur heilsustarvsfolki {
sjukrahusverkinum at fraboda um oaetladar tilburdir (seinni er l6gin vordin partur av Heilsulégini).
Heilsustarvsfok kunnu fraboda éeetladar tilburdir antin énevnd ella vid at upplysa sitt navn til
sjukrahusid og/ella beinleidis talgilt til datugrunnin hja “Dansk Patientsikkerhed”®.

Teir frabodadu tilburdirnir verda greinadir og bolkadir lokalt & sjukrahdsunum, og tad verda gjgrdar
virkisaetlanir fyri tiltgk, id skulu fyribyrgja at liknandi tilburdir henda aftur. Tilburdir, id elva til deyda
ella dlvarsamar skadar, verda greinadir vid eini kanning av kjarnuorsgkunum?®’.

Ein tydningarmikil partur av hesi skipan er, at tad ikki er mgguligt at seta revsitiltgk i verk métvegis
heilsustavsfolki i sambandi vid frabodanir um déatladar tilburdir. Verdur mett, at talan er um eit
mistak vegna o&sketni hja einum heilsustarvsfélki, eigur tilourdurin i stadin at frabodast og
vidgerdast i Patientklagenavnet.

Tad skal nevnast, at talid av 6atladum tilburdum, id eru frabodadir i Danmark, er vaksid sera ndgv
seinastu arini. | 2004 var talid umleid 4.000, medan frabodadir tilburdir i 2008 eru umleid fimm
ferdir so nogvir’®.

[ Fgroyum hevur malid um eina tilika skipan eisini verid uppi og vent. Millum annad hevur
Landslaeknin meelt til, at Heilsumalaradid arbeidir vid at faa sett donsku légina i verk i Fgroyum ella
gera eina samstarvsavtalu vid danskar myndugleikar, soleidis at skipanin eisini verdur galdandi fyri
Fgroyar. | trad vid hetta hevur Landslaeknin i samrad vid Heilsumalaradid vent seer til danska
Heilsustyrid fyri at kanna nzerri, hvat krevst fyri at fgroyska sjukrahdsverkid gerst partur av
skipanini.

Landslaknin hevur fingid upplyst fra danska heilsustyrinum, at hetta krevur nakrar tekniskar og
starvsfdlkaligar tillagingar:
e Fgroyska sjukrahusverkid skal hava atgongd til ddtugrunnin hja “Dansk Patientsikkerhed”

e Fgroysku sjukrahusini og deildirnar skulu skrdsetast 4 sama hatt sum tey donsku.

% si meira um datugrunnin 4 www.dpsd.dk

%7 Endamalid vid eini greining av kjarnuorsgkunum er at stadfesta grundorsegkirnar, i vidfgrdu tilburdin fyri at umganga og fyribyrgja, at
liknandi tilburdir henda aftur. Teir grundleggjandi spurningarnir i eini tilikari greining er, hvat hendi, hvi hendi tad, hvat kann gerast fyri
at tad ikki hendir aftur. Tad verdur té aldrin spurt um, hvgr hevur skyldina av ti, id hent er.

% Arge Turid v. fl.: “Ledelse og patientsikkerhed” (masteruppgava) s. 23 og 24.
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e | mista lagi ein persénur (malsvidgeri) skal hava abyrgdina av at méttaka og greina teer
frabodanir, id verda sendar inn.

e Tann ella teir persdnarnir, i0 faa abyrgdina av at greina frabodanirnar, skulu Utbugvast til
endamalid.

e Kunningartilfar skal gerast til heilsustarvsfolk.

Danska heilsustyrid metir, at fgroyska sjukrahudsverkid kann gerast partur av skipanini eftir eina
fyrireikingartid upp @ nakrar manadar.

Arbeidsbodlkurin meelir til, at Heilsumalaradid i samrdd vid sjukrahusini og Landsleeknan ger taer
neydugu fyrireikingarnar og ger eina samstarvsavtalu vid danska Heilsustyrid um, at fgroyska
sjukrahusverkid gerst partur av skipanini um at fraboda éeaetladar tilburdir.

7.10 Heildartilgongdir

A heysti 2007 gjgrdi Danmark av at fara undir sokalladar heildartilgongdir (pakkaforlgb) fyri allar
sjuklingar vid krabbameini og sjuklingar, har grundadur illgruni er um krabbamein. Endamalid er at
sjuklingar, uttan dneyduga biditid, skulu faa optimala utgreining og vidgerd, sum kann verda vid til
at betra um Gtlitini, betra livsvirdid og minka 6tryggleikan sum kemur av at bida®®.

Ein heildartilgongd er ein sjuklingagongd, har hvgrt einstakt stig er lagt soleidis til reettis, at
hendingarnar i sambandi vid tid og innihaldi eru veellystar og ganga eftir eini frammanundan
bokadari gongd. Heildartilgongdir innihalda alla sjuklingagongdina fra ti, at grundadur illgruni er um
krabbamein, gjggnum utgreining, diagnosu, vidgerd og eftirvidgerd. Heildartilgongdirnar lysa teer
neydugu kanningarnar og vidgerdirnar, sum tvgrfakligir kliniskir arbeidsbdlkar hava evnad til. Allar
vidgerdartidirnar eru fakliga grundadar. Eisini lysa heildartilgongdirnar, naer i sjuklingagongdini
sjuklingarnir eiga at kunnast. Haraftrat er uppskot um, hvussu matast skal, um heildartilgongdirnar
virka eftir aetlanini.

Danmark er i lgtuni i ferd vid eisini at seta heildartilgongdir i verk a hjartagkinum. Eftir aetlan verda
teer lidugt verksettar vid arslok 2009. Endamalid vid heildartilgongdunum a hjartagkinum er tad
sama sum & krabbameinsgkinum: At sjuklingarnir koma betri og skjotari gjggnum alla

vidgerdartilgongdina'®.

7.10.1 Heildartilgongdir i Féroyum?

Arbeidsbdlkurin heldur tad hava alstéran tydning, at fgroyskum sjuklingum verdur tryggjad
diagnostisering, Utgreining og vidgerd innan naerri asettan tidarkarm. | Fgroyum er onki hamark
sett fyri biditidir i einstgku lidunum i sjukugongdini, og ti er tad upp til hvgnn einstakan leekna
sjalvan at meta um, hvat er stytst mgguligt. Also vantar ein felags nidurskrivad fatan av, hvussu ein
optimal sjukugongd eigur at vera, og hvussu langa tid hon eigur at taka.

Krabbamein skal roknast sum ein akutt sjuka, sum hevur tgrv @ akuttari utgreining og vidgerd. Ti
eiga vit i Fgroyum at evna til systematiskar sjuklingagongdir, sum dseta hamark fyri biditidir fyri tey
einstgku lidini i sjuklingagongdini, t.d. hamark fyri hvussu long biditidin kann vera fra avising fra
kommunulaekna til fyrstu kanningina a sjukrahusi, og fra ti at diagnosan er sett, til sjuklingurin
kemur i vidgerd. | Igtuni eru ongar slikar asetingar.

% Avgerdin um at at fara undir heildartilgondir er partur av politiskari avtalu millum donsku stjérnina og regiénirnar, tann 12. oktober
2007. Eftir avtaluni skuldi, innan arslok 2008, heildartilgongdir verda gjgrdar og settar i verk fyri gll krabbameinsslgg.

% pagens Medicin ”Regioner indfgrer pakkeforlgb p3 hjerteomradet”.16.04.2009
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Tad er neyvan realistiskt, at vit i Féroyum kunnu seta somu heildartilgongdir i verk sum i Danmark.
Eitt ey6kenni vid heildartilgongdum er, at tidir til diagnostikk, utgreining og vidgerd eru bdkadar
frammundan. Av ti at tad eru so fair krabbameinstilburdir i Feroyum arliga — umleid 150 — kann tad
vera ringt at bdka tidir frammanundan, ti tilgongdin til tey diagnostisku télini kunnu vera skiftandi.

Ein annar munur sum ger seg galdandi er, at ein stérur partur av krabbameinsvidgerdini fer fram
uttanlands. Tad kann gerast torfgrt at hava uppskot til serlig krgv i sambandi vid sjuklingagongdir,
sum heilsumyndugleikarnir i Fgroyum ikki kunnu avirka.

Hoast hesar munir, heldur arbeidsbdlkurin, at vit fyri hvgnn einstakan krabbameinsdiagnosu eiga at
gera lysingar av gongdunum, sum likjast donsku heildartilgongdunum, men har atlit verda tikin til
okkara serstgku vidurskifti. Hesar fragreidingar skulu lysa tey innihaldsligu lidini i sjuklingagongdini
og aseta krav fyri haegst loyvdu biditid millum tey ymisku lidini i gongdini. @1 1id i sjuklingagongdini
eiga at verda bygd a gédkendar fakligar standardir og vegleidingar fyri tad dvisa krabbameinsslagid.

7.10.2 Fyrimunir og vansar vid heildartilgongdum

Tad eru fleri fyrimunir vid heildartilgongdunum, men vansar eru eisini. T6 hevur arbeidsbdlkurin ta
fatan, at fyrimunirnir vid heildartilgongdunum greitt viga upp iméti vansunum. Nidanfyri greida vit
fra baedi fyrimunum og vansum.

Fyrimunir: Heildartilgongdin tryggjar einshattada vidgerd. Tad skapar gjggnumskygni og tryggleika,
vid tad at baedi sjuklingur, avvardandi og heilsustarvsfolkini vita, hvat naesta stig i vidgerdini er.
Tann stgrsti fyrimunurin er, at heildartilgongdirnar maela til, at sjiklingurin feer Utgreining og

vidgerd innanfyri asettar tidarfreistir'®".

At dseta fastar tidarfreistir fyri diagnostikk og vidgerd er O6metaliga tydningarmikié fyri
krabbameinssjukur. Krabbamein er ein alvarsom sjuka, sum, um so er at man varnast hana tidliga,
hevur géd atlit fyri at verda lekt. @vugt eru Gtlitini verri fyri yvirliving, um mann varnast sjukuna
seint og vidgerdin harvid fer seinni i gongd. Vid at aseta hamark fyri biditidir til atgreining og
vidgerd, kunnu vit gkja um megguleikarnar hja krabbameinssjuklingum at yvirliva.

Ein annar fyrimunur er eisini, at vid skjotari utgreining (og vidgerd), sleppur sjuklingurin undan at
liva leingi i dvissu.

Haraftrat er eisini ein fyrimunur, at biditidirnar gerast sjonligar hja teimum, sum taka avgerdirnar.
Um so er at biditidirnar ikki verda hildnar, verda politikarar, sjukrahusleidsla og adrir myndugleikar
noydd at taka stgdu til, um sjukrahusverkid hevur neyduga tilfeingid til krabbameinsvidgerdina
(baedi figgjarliga og starvsfdélkaliga).

Vansar: Enn hava heildartilgongdirnar i Danmark ikki rzettiliga havt vid seer atladu laekkingina i
biditidunum. Heldur ikki eru allir sjuklingarnir komnir igjggnum skipanina innanfyri tidarfreistirnar,
sum settar eru upp i heildartilgongdunum.

Ein annar vansi, sum er nevndur i sambandi vid krabbameinstilgongdir, er at vandi kann verda fyri,
at sjuklingar, id hava onnur sjukueydkenni, sum ikki benda a krabbamein, verda skumpadir til viks,
ti i teirra fgri er onki hdmark sett fyri biditid.

Ein tridi vansi er, at sjuklingar sum hava krabbamein, men sum ikki hava tydilig eydkenni fyri
krabbamein, ikki koma inn i nakra heildartilgongd, ti teir ikki just hava tey “kravdu”
sjukueydkennini. Haraftrat kann ein vansi ella avleiding av heildartilgongdunum gerast, at

%' Heildartilgongdir eru ikki lpgfrediliga bindandi sjuklingarreettindi, har sjiklingurin kann reettarspkja vidgerdarskipanina orsakad av

drugvari biditid. Verda biditidirnar ikki hildnar, gerst hetta eitt mal millum donsku stjérnina og regiénirnar, sum hava undirskrivad
avtaluna um heildartilgongdir. Regidnirnar hava fingid pening fra statinum til at fremja heildartilgongdirnar.
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sjukrahusverkid noydist at hava ein dvisan yvirkapasitet serstakliga fyri diagnostikk, fyri at eftirlika
kravinum um stutta bigitid.

7.10.3 Madting av biditidum

Ein tydningarmikil partur av heildartilgongdunum er at mata, um biditidirnar halda. Tydningarmikié
er eisini at gera saer greitt, hvgrjar avleidingar tad feer, um farid verdur Utum asetta hdmarkid fyri
biditidir. Um farid verdur undir at gera systematiskar sjuklingagongdir fyri krabbamein i Fgroyum,
hava punktini nidanfyri avgerandi tydning:

e Vit eiga at mata biditidirnar i sjikugongdini. T.d. tidina, i6 gongur fra ti at sjuklingur verdur
avistur av kommunulaekna til fyrstu kanning a sjukrahudsinum, frd fyrstu kanning a
Landssjukrahdsinum til svar fyriliggur, ella fra ti at diagnosan er stadfest til vidgerdin
byrjar.

e Aseta ”succeskriteriir”. Vit skulu lysa, neer biditidirnar kunnu gédtakast. T.d. um tad kann
gbdtakast, at 85% av sjuklingunum koma igjggnum innan asettu biditidina (og harvid 15%,
sum ikki sleppa igjggnum til dsetta tid).

e Virkisaetlan (hver ger hvat) um so er at biditidirnar ikki verda hildnar. Og harumframt at
kanna orsgkina til, at summi bida leingi

Arbeidsbolkurin meelir til, at teer fyrstu heildartilgongdirnar verda gjgrdar fyri tey krabbameinsslgg,
sum koma oftast fyri, og at arbeidid fer i gongd vid arsbyrjan 2010.

Umradandi er, at allar vidkomandi sergreinar taka lut i arbeidnum vid at skipa heildartilgongdirnar,
t.v.s. patologi, rgntgen, kirurgi, onkologi, kommunulaeknar, fysioterapeutar o.s.fr. Somuleidis eigur
sjukrahusleidslan at taka lut, ti umradandi er, at arbeidid er grundfest i leidsluni.

7.11 Samskipan av gongdum

{ sambandi vid at farid er undir heildartilgongdir i Danmark, hava regiénirnar sett 100 nyggj stgrv.
Hetta eru sjuklingasamskiparar, ella sonendir forlgbskoordinatorar'®. Ein sjuklingasamskipari er ein
optimeradur kontaktpersénur. Ein kontaktpersénur hoyrir vanliga til einstaka deild og starvast
innan teir karmar, sum deildin arbeidir innanfyri. Um so er at sjuklingurin fer av deildini (gevst),
heldur sambandid vid kontaktpersénin uppat. Harafturiméti er ein sjuklingasamskipari knyttur at
sjuklinginum gjggnum alla sjukugongdina; fra diagnosu til sjaklingurin er lidugt vidgjgrdur,
tvgrturum deildir, gkir og eisini vid hds, medan stedgur er millum vidgerdirnar. Tad er ein, sum
hevur samband vid sjuklingin fleiri ferdir, sum sjalvur kann leita sjuklingin upp og spyrja, um hvussu
gongur, um hann hevur trupulleikar av onkrum slag, og um hann saknar kunning frd laekna og
sjukrargktarfrgdingum.

Samstundis skal sjuklingasamskiparin tryggja, at tey starvsfélkini vita, hvat hent er og hvgr frameftir
hevur abyrgdina fyri sjuklingagongdini*®. Hann eigur at tryggja hdskandi og skjétar sjuklingagongdir
i samstarvi vid tey tvgrfakligu toymini vid at leggja dent 4 samanhangin i teimum samladu
sjuklingagongdunum. Sjuklingasamskiparin  hevur abyrgdina fyri mating/eftirmeting av
sjuklingagongdini, og her snyr tad seg um at leggja dent & logistikk og datuskrdseting.
Sjuklingasamskiparin hevur ikki endaligu dbyrgdina fyri gongdini vid tad at tad altid er ein leekni,
sum hevur endaligu abyrgdina og er leidari fyri gongdini. Ti er tad avgerandi, at teett samstarv er
millum dbyrgdarhavandi laekna og sjuklingasamskipara.

192 erederiksen Lene (www.hk.dk/dl/aktuelt/nyhedsarkiv/marts/hver_tredje_forloebskoordinator_er_laegesekretaer)

1% \Wulff, Christian (www.cancer.dk/Cancer/Nyheder/2009kv1/forlobskoordinator.htm)
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A teimum donsku sjikrahtsunum velja sjukrahusini ofta at tilnevna ein sjukrargktarfrgding ella ein
leknaskrivara til sjuklingasamskipara. Umleid triggir fjérdingar eru sjukrargktarfrgdingar og ein
fjérdingur eru laeknaskrivarar.

Vidvikjandi leeknaskrivarum er talan um persénar vid négvum royndum og sum hava rutinu i at
leggja til raettis og samskipa hdskandi sjuklingagongdir, baedi innanhysis a deildini og vid
samstarvsfelagar uttanhysis. Grundgevingin fyri at tilnevna laeknaskrivarar er m.a. teirra kunnleiki
vid ymsum kt-skipanum, sum er ein fyritreyt fyri at eftirlit vid sjuklingagongdunum.

Vidvikjandi sjukrargktarfrgdingum verdur dentur lagdur & dyggar royndir innan fyri
krabbameinsserfrgdina, eisini innan leidslu, arbeidi vid gédskutrygging, broytingartilgongd v.m.

7.11.1 Sjuklingasamskipan i feroyska sjukrahusverkinum

[ feroyskum hgpi er tad sera tydningarmikid at fyrireika og samskipa héskandi sjuklingagongdir fyri
krabbameinssjuklingar i samstarvi vid m.a. dbyrgdahavandi leeknar og sjukrargktarfrgdingar. Vist
vard i innganginum 4, at avbjédingin i @drum londum er at samskipa sjuklingagongdirnar millum
kommunulaeknar og sjukrahis og eisini innanhysis i sjukrahUsverkinum. | Fgroyum skal
krabbameinsvidgerdin haraftrat samskipast vid servidgerd uttanlands. Samstundis skal haedd takast
fyri, at feroyska sjukrahudsverkid & krabbameinsgkinum tey seinastu arini i stgrri mun er farid undir
at senda sjuklingar til fleiri ymisk vidgerdarstgd i Danmark, samstundis sum ferd er sett 4 samstarv
vid island. Hetta skapar ein stgrri tgrv & at samskipa sjuklingagongdirnar.

Ti er umrddandi at seta i verk eina skipan vid sjuklingasamskiparum i fgroyska sjikrahdsverkinum.
Byrjast kann vid eini royndarskipan, sum so kann eftirmetast ta eitt ar er farid. llt er at meta um,
hvgr tgrvurin 4 normeringum er, ti talan er um eina nytt virkisgki, i0 skal setast i verk.
Sjuklingasamskiparin kundi verid settur i starv 4 Onkologiska Ambulatorium vid tilvising til
depilsleidaran @ Medisinsku deild. Fyrmunurin vid hesi skipanini hevdi verid, at teer allarflestu
krabbameinsgongdirnar enda & Onkologiska Ambulatorium. Umradandi er, at sjuklingasamskiparin
hevur dagligt samskifti vid Sjuklingaskrivstovuna, sosialrdadgevan a Landssjukrahudsinum,
Sjuklingaheimid Térshavn, fgroyska sjuklingavegleidaran, Radgevingina fyri fgroyingar i Danmark,
o.s.fr.

7.12 Kunningartgkni

Kunningartgkni kann verda vid til at styrkja um sjalva vidgerdina umframt tad samskifti og
samstarvi, i@ skal vera millum teir serleeknar og heilsustarvsfélk annars, i@ samskipa eina
sjuklingagongd hja krabbameinssjuklingum, tad verdi seg badi innanlands og uttanlands. Nidanfyri
verdur sett fokus 4 dvikavist telemedisin og talgildu heilsuskipanina, id hava og veentandi koma at
hava ein enn stgrri tydning fyri vidgerdina hja feroyskum krabbameinssjuklingum i framtidini.

7.12.1 Telemedisin

Telemedisin'® verdur framtidin fyri négvar kanningar og vidgerdir, og telemedisin gevur
mgguleikar fyri baedi innanhysis, uttanhysis og altjéda samskifti.

Vid okkara serligu umst@dum er tad reettiliga sjalvsagt at bruka telemedisin. Landafrgdiliga liggja vit
avbyrgd, og okkum manglar serdtbunar laeknar. | @drum londum eru tad just slik vidurskifti, sum

1% A norska Nasjonalt senter for telemedisin, NST (www.telemed.no), lysa tey telemedisin soleidis: Kanning, eftirlit, vidgerd og fyrisiting

av sjuklingum og upplaering av sjuklingum/starvsfélki vid skipanum, sum geva beinleidis atgongd til serkunnleika og sjuklingakunning
Sheft av hvar sjuklingurin er staddur ella relevant kunning liggur landafrgdiliga”.
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hava fingid nytsluna av telemedisini at gkjast reettiliga ndgv. Tad eru stérir menningarmgguleikar i
at nyta telemedisin i Feroyum, har tad av alvara er talan um at gagnnyta laeknatilfeingid so vael sum
gjgrligt.

Fyri fgroyskar sjuklingar kann tann nyggja tgknin hava vid sezer, at teir i minni mun noydast at
ferdast uttanlands fyri verda diagnostiseradir og kannadir. | sambandi  vid
krabbameinsskurdvidgerdir i Féroyum, kann telemedisin eisini hava ein tydandi leiklut, men treytin
ma verda, at tey tilmaeli og teer leidreglur, sum Heilsustyrid dsetur vid atliti at diagnostisering og
vidgerd av krabbameini, verda fylgd.

{ Féroyum hevur ein dvis menning verid 4 telemedisinska gkinum. M.a. vard ein avtala gjgrd i 2003
millum Landssjukrahusid og Rikissjukrahusid um eina telepatologiska skipan. Hgvudsorsgkin til hesa
avtalu var, at vit ongan serleekna hgvdu i patologi i Fgroyum. Ztlanin var fra byrjan, at ein
laborantur skuldi gera vevnadarroyndirnar klarar, og leeknarnir 4@ Landssjukrahdsinum skuldu so
fara inn i tad beinleidis samskiftid vid patologisku deild a Rikissjukrahtsinum.

Fra byrjan vard talan um eina égviliga avmarkada nytslu av telepatologisku skipanini, men sidani
2005 er skipanin vordin meira brukt, serstakliga i sambandi vid brostkrabbaskurdvidgerdir, sum
aftand at als ikki at hava verid gjgrdar i eitt tidarskeid i Fgroyum, eru uppafturtiknar vid eini
samstarvsavtalu vid dvikavist Rikissjukrahusid og sjukrahusid i Herlev.

Telemedisin verdur ofta nevnt sum ein mgguleiki innan brdstkrabbaskurdvidgerdir, har
skurdleeknarnir kunnu hava beinleidis samband vid serpatologar innan brdstkrabbagkid undir
sjalvari skurdvidgerdini fyri at kunna fylgja serleidbeiningini. Harumframt kann telepatologi eisini
nytast i sambandi vid adrar serskurdvidgerdir 4 krabbameinsgkinum. Generelt verdur skipanin eisini
brakt i samskiftinum og samstarvinum millum patologisku deild 4 Landssjukrahisinum og
Rikissjukrahudsinum. Her skal arbeidsbdlkurin endurtaka, at allar krabbameinsskurdvidgerdir i
Feroyum skulu lika leidreglur hja danska Heilsustyrinum og/ella altjoda leidreglur.

Rentgendeildirnar & Landssjukrahdsinum og Rikissjukrahtdsinum hava gjggnum fleiri ar havt
teleradiologiska skipan i sambandi vid at senda myndir talgilt til Rikissjukrahusid, medan samskiftid
fer fram umvegis telefon.

Eitt annad gki innan telemedisin, sum Landssjukrahusid er farié undir, eru video-radleggingarfundir,
har mgguleiki er fyri at ndgvir klinikarar kunnu taka lut i dagsaktuellum ella vikuligum uppfylgingum
a sjuklingagongdunum, megguliga saman vid mynda- og journalatgongd. Hetta verdur gjgrt a
Psykiatriska deplinum, har tey hava Utvegad eitt video-radleggingarhgli. A krabbameinsgkinum
hevur konsulentavtalan vid Lund skapt tgrvin fyri video-radleggingarfundum. Arbeitt verdur vid at
utvega umstgdur og hentleikar til hetta endamal & krabbameinsgkinum.

Eisini innan huad-servidgerd verda bruktar telemedisinskar loysnir i samskiftinum millum
Landssjukrahusid og Dermatologisku deild & Roskilde sjukrahusi .

A henda hatt er farin ein menning fram & Landssjukrahdsinum, ta hugsad verdur um telemedisin,
sum eisini hevur verid til gledi fyri feroyskar krabbameinssjuklingar. Uttan iva kundi telemedisin
verdur brukt meira i fgroyska sjukrahdsverkinum. Arbeidsbdlkurin maelir til, at Landssjukrahusid
faer utgreinad teir telemedisinsku mgguleikarnar, sum Fgroyar hava a krabbameinsgkinum og
megguliga @drum gkjum. Hetta kann gerast vid samstarvspgrtum, sum hava serkunning innanfyri

telemedisinskar loysnir, sum t.d. “National senter for samhandling og telemedisin”*® i Noregi.

% Nationalt center for telemedisin (NST) er ein granskingar- og kompetansumidstgd, sum savnar, framleidir og kunnar um

telemedesinskar tenastur, badi innanlands og i altjéda hgpi.
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7.12.2 Talgilda heilsuskipanin, THS

Heilsumalaradid arbeidir i lgtuni vid at seta i verk eina felags talgilda sjuklingajournal ella
heilsuskipan (THS) i feroyska heilsuverkinum. Skipanin er gdrvisi enn taer loysnir, sum vanliga verda
settar i verk i @drum londum, vid tad at THS er ein tvgrskipanarlig og tvegrfaklig journal, sum fevnir
um alt tad feroyska heilsuverkid, baedi sjukrahus, kommunulaeknar og seinni er &tlanin eisini at faa
apoteksverkid og heimargktina vid.

[ THS eru allar upplysingar um einstgku sjuklingarnar atkomiligir hja baedi sjukrahlsi og
kommunulaekna, og badir partar kunnu dagf@ra upplysingar um vidgerdir o.a., sum sjuklingurin skal
i gongd vid. Skipanin hevur vid szer eitt skjotari og tryggari samskifti til gagns fyri baedi sjukling og
heilsuverk. Til dgmis kann kommunulaeknin siggja svar fra laboratorium beinanvegin blédroyndin er
kannad. Eisini kann hann siggja, hvgrja vidgerd sjuklingurin feer @ sjukrahusi. Harafrat heldur
skipanin greidi 4, hvgnn heilivag sjuklingurin faer, sama um hesin er fyriskipadur av kommunulaekna
ella i sambandi vid innlegging. THS er sostatt ein fortreyt fyri at samskipa sjuklingagongdirnar betri.

Skipanin, id nytt verdur, eitur COSMIC (Compliant Open Solutions for Modern Integrated Care).
Talan er um eina umfatandi kt-skipan, sum hevur ein stéran part av teimum hentleikum, sum
tgrvur er & i heilsuverkinum. [ Igtuni hevur skipanin 8 modul innan hesi gki: Tilfeingisplanlegging,
sjuklingafyrisiting, kliniskur studul, handfaring av fravikum og leidslukunning. Haraftrat eru fleiri
integratiénir vid gdrum skipanum, harav summar eru komnar upp & pldss, medan adrar eru undir
fyrireiking.

Sum er, er THS sett i verk & Kirurgiska deplinum umframt medisinska ambulatorinum 34
Landssjukrahusinum. Haraftrat hava 19 av teimum umleid 30 kommunulaeknunum tikid skipanina i
nytslu. £tlanin er, at THS skal vera sett i verk i gllum heilsuverkinum midskeidis i 2011.

Arbeidsbdlkurin metir, at fyri at faa fult gagn av skipanini er tydningarmikid, at fgroysku
heilsumyndugleikarnir krevja, at allir partar verda knyttir uppi skipanina, t.v.s. gll sjukrahusini og
allir kommunulaeknarnir.

Somuleidis er umradandi, at tad i arbeidinum at seta i verk THS, verdur tikid atlit til matingar av
sjuklingagongdunum, soleidis at tad m.a. verdur gjgrligt at mata biditidirnar. Til dgmis tidina fra
tilvising fra kommunulaekna til fyrstu kanning a sjukrahusi, ella tidina fra fyrstu kanning a sjukrahusi
til svar fyriliggur.

7.13 Krabbameinsstyrisbdélkur

Fyri at tryggja, at Fgroyar stgdugt eru dagfgrdar a krabbameinsgkinum, baedi vid atliti til
diagnostikk, utgreining, vidgerd, fyribyrging o.a. eigur at verda settur ein tvgrfakligur
krabbameinsstyrisbélkur. Hesin skal m.a. fylgja vid i menningini 8 krabbameinsgkinum, vegleida
landsstyrismannin/Heilsumalaradid i spurningum vidvikjandi krabbameini, meta um tgrvin a
atgkum 34 krabbameinsgkinum og koma vid uppskotum um abgtur. Ein onnur tydningarmikil
uppgava hja einum slikum krabbameinsstyrisbélki er at fylgja vid i, at tilmeelini i
krabbameinsaetlanini verda sett i verk.

Bolkurin eigur at hittast uml. 2 ferdir um arid. Naturligir limir i einum slikum krabbameinsstyrisbélki
eru eitt nu adbyrgdarhavandi fyri Onkologiska Ambulatorium, Landslaeknin, Krabbameinsfelagié og
Heilsumalaradid

Tad er tydningarmikid, at gjgrdar verda leidreglur fyri arbeidsgkid hja krabbameinsstyribolkunum.
Bolkurin eigur at kanna mgguleikarnar fyri einum mgguligum samstarvi vid Kraeftstyregruppen i
danska Heilsustyrinum, sum er rddgevandi i heilsuspurningum i Fgroyum. Eisini eigur
krabbameinsstyrisbélkurin at hava samband og samstarv vid heilsumyndugeikar i hinum
Nordurlondunum.
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7.14 Vit maela til:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

At stovnadur verdur ein tverfakligur krabbameinsstyrisbdlkur, sum m.a. skal rddgeva
landsstyrismanninum i heilsumalum og Heilsumdlaradnum i spurningum vidvikjandi
krabbameini. Bélkurin skal eisini fylgja vid i, at tilmaelini i krabbameinsaetlanini verda sett i
verk.

At fgroyska heilsuverkid fylgir teimum vegleidingum og leidreglum  fyri
krabbameinsvidgerd, id eru &asettar/gé0kendar av danska Heilsustyrinum. Fravik fra
reglunum mugu bert gerast i samrad vid Heilsustyrid og tvgrfakligu krabbameinsbélkarnar
innan einstgku krabbameinsslggini.

At gjgrdar verda vegleidingar til kommunulaeknarnar vidvikjandi arvaligum
krabbameinssjukum.

At Heilsumalaradid arbeidir midvist vid at Uutbugva og rekruttera kommunulaeknar fyri at
koma burturdr laeknatrotinum a gkinum og tryggja sjuklingunum skjéta utgreining.

At kommunuleknar faa eftirdtbdgving innan krabbamein. Hetta kann t.d. gerast vid
undirvising i Feroyum i samstarvi vid Utlendskan atbdgvingarstovn.

At gjgrdar verda visitatibnsmannagongdir, sum tryggja sjuklingunum skjéta utgreining og
betra samskiftid millum kommunuleeknar og sjukrahds. Mannagongdirnar eiga at taka
utgangsstedi i talgildu heilsuskipanini, THS.

At heilsumyndugleikarnir krevja, at allir kommunulaknar eru vid i talgildu heilsuskipanini,
THS.

At sjuklingar, sum faa tilvising til kanning orsakad av illgruna um krabbamein, i seinasta lagi
2 dagar eftir tilvisingina, fda bod um, nzer kanningin skal gerast.

At stovnad verdur eitt samstarvsforum millum kommunulaeknar og sjukrahusini vid ti
endamali at loysa mgguligar samskiftistrupulleikar, kunna um nyggjar Utgreiningarhzettir og
annars umrgda mal av felags dhuga. Samstarvid kann skipast vid regluligum fundum
millum partarnar og/ella vid einum sonevndum praksis-samskipara, har ein kommunulakni
nakrar timar um manadin arbeidir vid felags spurningum.

At Landssjukrahusid finnur eina loysn, soleidis at tad er Rgntgendeildin sum ger biopsiir |
sambandi vid illgruna um bréstkrabba.

At komandi 3 arini verda ilggur gjgrdar i dvikavist nyggjan CT-skannara, mammograf og MR-
skannara.

At krabbameinsskurdvidgerdir bara kunnu gerast i Fgroyum, um teer fylgja gédkendum
vegleidingum og prinsippum hja Heilsustyrinum og/ella altjéda tilmaelum.

At gjordar verda formligar avtalur vid sjukrahus uttanlands, sum geva fgroyskum
skurdlaeknum mgguleika vid jgvnum millumbilum at arbeida & hesum sjukrahdsum vid ti
fyri eyga at leera nyggjastu skurdhaettirnar innan krabbamein og annars halda hetta
skurdhandverkid vidlika. Vid hesum kunnu fgroysku laeknarnir koma upp a tad talid 3
skurdvidgerdum fyri krabbamein, sum altjoda og/ella danskar vegleidingar aseta. Ein tilik
avtala kann eisini hava vid seer, at skurdleeknar fra utlendsku sjukrahdsunum koma til
Fgroya at gera krabbameinsskurdvidgerdir.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

At krabbamein verdur roknad sum ein akutt sjuka. Sjukrahusverkid ma sostatt ikki “savna
sjuklingar saman” til tad loysir seg figgjarliga at faa t.d. ein skurdlaekna til Fgroya at gera
vidgerdir.

At onkologiskur serleekni verdur settur i starv i fgroyska sjukrahdsverkinum, samstundis
sum skipanin vié utlendskum konsulentum innan onkologi heldur fram. Er ikki gjgrligt at faa
onkolog i fast starv, verdur meelt til at vidka verandi konsulentskipan til 3-5 dagar hvgrja
viku.

At sjukrahusverkid tekur heim vidgerdina vid Herceptin, sum verdur givin summum
kvinnum vid bréstkrabba. Treytin er té, at talid & sjukrargktarfrgdingum & Onkologiska
Ambulatorium verdur gkt.

At sjukrargktarfrgdingar, sum arbeifa innan onkologi faa spesialutbigving @ gkinum og
stgdugt faa mgguleika fyri at dagfgra sina vitan vid m.a. at luttaka a skeidum og i altj6da
samstarvi og radstevnum. Eisini eiga sjukrargktarfrgdingarnir at fda umstgdur at gera
mannagongdir fyri vidgerd og rgkt innan onkologi.

At stovnad verdur eitt starv sum sjuklingasamskipari (forlgbskoordinatorur) i
sjukrahdsverkinum, sum skal samskipa sjuklingagongdirnar. Talan er um eina
royndarskipan, sum skal eftirmetast eftir eitt ar.

At sjukrahusverkid vid jgvnum millumbilum gongur igjggnum allar medisinskar
krabbameinsvidgeradir fyri at vita, hvgrjar kunnu gerast i Feroyum. Eisini skal kannast, hvgrji
eftirlit kunnu gerast i Féroyum. Treytin ma vera, at allar vidgerdir og eftirlit, sum verda tikin
heim, i minsta lagi hava somu gddsku sum uttanlands. Figgjarligur vinningur eigur bert at
metast sum ein siduvinningur og ikki sum fremsta malid.

At sjukrahusini i samrad vié Heilsumalarddid seta i verk eina gédskutryggingarskipan, sum
hevur vid seer, at veitingarnar & sjukrahdsunum vidvikjandi krabbameini, kunnu
samanberast vid onnur sjikrahus i nordurlondum, t.d. Danmark.

At Heilsumdlaradid i samrad vid sjukrahlsini og Landslaeknan ger teer neydugu
fyrireikingarnar til eina samstarvsavtalu vid Heilsustyrid um at fgroyska sjukrahusverkio
gerst partur av skipanini um at frdboda datladar tilburdir.

At tad fyri tey einstgku krabbameinsslggini verda gjgrdar nidurskrivadar heildartilgongdir,
sum likjast donsku sonevndu ”pakkaforlgbunum”, men sum té taka haedd fyri serligum
foroyskum vidurskiftum. Heildartilgongdirnar skulu neyvt lysa tey ymisku stigini i
Utgreinan/vidgerd og skulu aseta mest loyvdu biditidir fyri einstgku stigini. Allir lutir i
sjuklingagongdini skulu vera grundadir & vidurkendar fakligar standardir og vegleidingar.
Arbeidid eigur at fara | gongd fyrst i komandi ari og byrja vid vanligastu
krabbameinsslggunum. Allar vidkomandi sergreinir og sjukrahusleidsla eiga at luttaka i
arbeidinum.

At tad verdur kannad, hvgrjar mgguleikar og avbjodingar f@royska sjukrahusverkid hevur
vidvikjandi telemedisini innan krabbamein.
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8 Sjuklingaraettindi

Sambaert "Lov nr. 137 af 23. marts 1948 om Faergernes hjemmestyre” eru Fgroyar innan Iégarinnar
karmar eitt sjalvstyrandi samfelag i danska rikinum. Login bytir malsgkini vidvikjandi Féroyum upp i
sermal, har Fgroya Lggting hevur léggevandi og Fgroya Landsstyri hevur dtinnandi valdid og
felagsmal, id0 verda umsitin av rikismyndugleikunum eftir danskari léggavu. Burtursad fra
apoteksverkinum er heilsuverkid felagsmal.

Vidvikjandi heilsuverkinum er frd 1. juni 1995 sett i gildi ein rammulég, "Lov nr. 316 af 17. maj 1995
og sundhedsvaesenet pa Fzaergerne”. Endamalid vid rammuldgini er m.a. at geva heimastyrinum
betri mgguleika at laga heilsuverkid til serstgku f@groysku vidurskiftini. Rammulégin er givin Ut
sambaert § 9 i heimastyrislégini, og malsgkid er sostatt framhaldandi felagsmal. Légin setir upp sjey
ki, sum heimastyrid skal fylla Gt vid neydugu ldéggavuni, nevniliga sjukrahdsverkid,
kommunulaeknaskipanin, heilsurgktarskipanin, heimasjukrargktarskipanin, skualalaeknaskipanin,
tannrgktarskipanin og sjukratryggingin. Galdandi rikislégir verda verandi i gildi, til teer verda settar
ur gildi av lggtingslégum, id eru givnar Ut av heimastyrinum.

Ta tad skal fokuserast & reettindini hja fgroysku sjuklingunum, er umradandi at hyggja nzerri at
tveimum légum, avikavist ti fgroysku sjikrahuslogini'® og 16gini um reettarstgdu sjuklinganna'®’, id
er ein donsk 16g, sum i 2002 vard sett i gildi i Féroyum vid kongligari fyriskipan.

8.1 Lo6g um reettarstgdu sjuklinganna

Yvirskipada endamalid vid logini er at tryggja virdingina fyri tign, freelsi og sjalvsavgerdarraetti hja
sjuklingunum. Harumframt skal hon styrkja alitid og tranadin millum sjukling og vidgera. Hetta
verdur m.a. gjgrt, vid at I6gin inniheldur asetingar um, at eingin vidgerd skal byrja ella halda fram,
uttan at sjuklingurin er kunnadur og hevur samtykt, og eisini at upplysingar um heilsustgduna hja
sjuklinginum, onnur reint privat vidurskifti og adrar triunadarupplysingar i sambandi vid vidgerd av
sjuklinginum sum meginregla ikki mugu gevast vidari til onnur, uttan at sjuklingurin er kunnadur og
hevur samtykt. Harafturat inniheldur légin reglur um reettindi vidvikjandi skjalainnliti i
sjuklingajournalir.

Vid ¢drum ordum inniheldur 1dgin ikki dsetingar um raettindi sjuklinganna, ta tad snyr seg um
visitation og reett til vidgerd. Hesi vidurskifti eru dsett i sjukrahuslégini.

8.2 Sjukrahuslogin

Endamalid vid sjukrahuslégini, sum vard sett i gildi i 2005, er at aseta i hgvudsheitum hvussu
fgroyska sjukrahusverkid skal skipast og styrast og harumframt regulera tey yvirskipadu
vidurskiftini vidvikjandi reettindunum hja sjuklingum til vidgerd i Féroyum og uttanlands.

Galdandi sjukrahuslég hevur m.a.,, modtsett ti eldru légini frd 1996, d4setingar um eina
visitasjonsnevnd, hvgrs uppgdva er at dseta leidreglur vidvikjandi visitasjon til vidgerd uttanlands.
Login asetir, at yvirleeknar i fgroyska sjukrahdsverkinum kunnu visitera sjuklingar uttanlands til
vidgerdarstgd, sum landsstyrismadurin hevur gjgrt avtalu vid. Harumframt kann Visitasjénsnevndin
geva heimild til, at sjuklingar visiterast til onnur vidgerdarstgd eftir umbgn fra einum yvirleekna,
sum hevur lagt malid fyri nevndina.

106 Lggtingslog nr. 64 frad 17. mai 2005 um sjukrahusverkid

97 Anordning nr. 827 fréa 30. september 2002. Om ikrafttraeden for Faergerne af lov om patienters retsstilling.
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Ta tad kemur til raettindi sjuklinganna til vidgerd i Fgroyum og uttanlands asetir I6gin, at persénar,
sum bugva her a landi, hava reett til dkeypis vidgerd i Feroyum ella uttanlands, td persénurin er
visiteradur av fgroyska sjukrahdsverkinum.

Faroyska sjukrahuslogin inniheldur ongar dsetingar um mest loyvdar biditidir.

8.3 Vidgerdartrygd og mest loyvdar biditidir

Meginparturin av fgroysku krabbameinssjuklingunum verda visiteradir til vidgerd i Danmark, har
teir donsku sjuklingarnir eru négv betri staddir vidvikjandi vidgerdartrygd og raettindum vidvikjandi
til mest loyvdari biditid til kanning og vidgerdir.

[ donsku heilsulégini eru &settar reglur fyri mest loyvdari biditid til sjukrahlsvidgerd av
krabbameinssjukum og sum eru naerri lystar i eini kunngerd'®. Reglurnar fevna baedi um kanningar,
vidgerd og eftirvidgerd.

Sambzert reglunum eru mest loyvdu biditidirnar hesar:

Forkanning (fyrsti kanningardagur): 2 vikur fra ti degi sjukrahusid hevur méttikid avisingina.

2. Skurdvidgerd: 2 vikur fra ti degi sjuklingurin hevur samtykt skurdvidgerdina, eftir kunning
fra sjakrahdsinum um sjikuna og vidgerdarmgguleikar.

3. Medisinsk vidgerd (sum fyrsta vidgerd): 2 vikur fra ti degi at sjuklingurin hevur samtykt ta
medisinsku  vidgerdina — eftir kunning fra sjakrahdsinum um sjukuna og
viogerdarmgguleikar. Tann mest loyvda biditidin er annars i mesta lagi 4 vikur fra ti degi, at
deildin — sum skal fremja vidgerdina — hevur méttikid avisingina.

4. Straluvidgerd (sum fyrsta vidgerd): 4 vikur fra ti degi, at deildin — sum skal fremja
vidgerdina — hevur mattikid avisingina.

5. Straluvidgerd ella medisinsk vidgerd (sum eftirvidgerd): 4 vikur fra ti degi, at deildin — sum
skal fremja vidgerdina — hevur méttikid avisingina.

Neerri tilskilad skal sjukrahudsid i ti regionini, har sjuklingurin byr, i seinasta lagi 8 gerandisdagar
eftir, at sjukrahusid hevur méttikid avisingina fra laeknanum hja sjuklinginum, geva sjuklinginum
bod, um sjukrahusid kann bjoda vidgerd innan asettu mest loyvdu biditidina.

Um tad ikki er gjgrligt at faa eitt vidgerdartilbod & einum sjukrahusi i ti regiénini, har sjaklingurin
byr, innan fyri mest loyvdu biditid, skal regionin bjéda sjuklinginum avising til eitt alment ella privat
sjukrahus adrastadni i landinum ella uttanlands.

Teer mest loyvdu biditidirnar eru naerri greinadar i talvu 8.1.

1% Bekendtggrelse om behandling af patienter med livstruende kraeftsygdomme m.v.
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Talva 8.1 Mest loyvdu biditidir i danska sjukrahusverkinum.

Reglurnar fyri mest loyvdari biditid eru galdandi fyri allar sjuklingar vid krabbameini. Té er
hadkrabbi — sum ikki er moddurmerkjakrabbi — og krabbameinssjukur, sum krevja
beinmergstransplantation, ikki umfatad.

Biditidirnar eru galdandi fra ti lgtu, vidgerandi deildin hevur méttikid avisingina. Haraftrat eru mest
loyvdu biditidirnar ikki galdandi fyri taer kanningar, sjuklingurin megguliga skal igjggnum, adrenn
leknarnir kunnu seta eina diagnosu, t.d. rentgenkanningar ella skanning.

Um leeknarnir meta, at sjuklingurin orsakad av vickomandi heilsustgdu skal hava i bodi vidgerd fyrr
ella eigur at bida longri enn asett, er vidkomandi mest loyvda biditid ikki galdandi.

Fgroyska heilsuverkid eigur at seta i verk légarasetta vidgerdartrygd vid mest loyvdum biditidum,
sum eru i trad vid teer donsku. Hetta merkir m.a. at sjuklingurin hevur krav um forkaning i seinasta
lagi 2 vikur eftir at sjukrahdsid hevur mottikid avisingina og at t.d. skurdvidgerd skal gerast i
seinasta lagi 2 vikur eftir at sjuklingurin hevur samtykt skurdvidgerdina.
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Vid |6gardsettari vidgerdartrygd hgvdu rzettindini hja krabbameinssjuklingum komid til sjéndar, og
samstundis hgvdu slik I6gdsett raettindi gkt um tgrvin 4, at arbeidid vid sjuklingagongdum bleiv
byrjad til frama fyri fgroysku krabbameinssjuklingarnar. | sambandi vid at fgroyskir
krabbameinssjuklingar verda sendir uttanlands til viogerdar, skal abyrgdin fyri at halda biditidirnar
liggja a ti fgroyska sjukrahdsinum, i@ hevur avist sjuklingin. Hetta krevur, at sjukrahusid fylgir
gongdini og skal mgguliga umvisitera sjuklingin, um utlendska sjukrahusié ikki kann halda mest
loyvdu biditidirnar.

8.4 \Visitasjonsnevnd og ”second opinion”- fyriskipanin

Sum dvist frammanundan, kann Visitasjénsnevndin heimila, at sjuklingar visiterast til onnur
vidgerdarstgd, enn tey, id avtala er gjgrd vid, eftir umbgn frd einum yvirleekna, sum hevur lagt
malid fyri nevndina. T4 talan er um royndarvidgerdir, hevur Visitasjénsnevndin vidgjgrt mal og
hevur m.a. i einstgkum fgrum heimilad, at krabbameinssjuklingar kunnu visiterast til
royndarvidgerdir, t.d. til tad kinesiska Fuda Cancer Hospial. Dgmi eru eisini um, at vidgerandi
leknin i Fgroyum hevur lagt malid til metingar hja serfrgdinganevndini hjad danska Heilsustyrinum
vidvikjandi royndarvidgerdum. Hesin mgguleiki verdur eisini réptur “second-opinion”-fyriskipanin.
Fyriskipanin er sett a stovn fyri sjiklingar, id hava livsheettisligar sjukur t.d. krabbamein, og sum av

vidgerandi laekna ikki kunnu faa i bodi meiri vidgerd fyri sjukuna’®.

Endamalid vid eini “second opinion” er at kanna, um tad adrastadni i Danmark ella i Utheimi finst
ein vidgerd, herimillum royndarvidgerd, id mgguliga kundi gagnad sjuklinginum. Metingin verdur
gjord vid stedi i sjukusggu og aktuellu stgduni hja einstaka sjuklinginum.

Royndarvidgerd er vidgerd, har sama skjalatilfar ikki finst fyri, at hendan virkar, sum fyri teer
vidgerdir, id vanliga verda veittar. Men davis sannlikindi skulu vera fyri, at vidgerdin kann gagna
sjuklinginum.

Ein fyrispurningur til serfrgdinganevndina skal sendast av vidgerandi sjukrahusleeknanum hja
sjuklinginum fyri at tryggja, at allar tydandi upplysingar um sjuklingin verda latnar nevndini.
Sjuklingurin kann sostatt antin tosa vid leeknan a sjukrahudsinum ella heita 8 kommunulaeknan um at
seta seg i samband vid sjukrahusid.

Vid st@di i einum ogvuliga storum ahuga fyri og sjuklingastreymi til krabbameinvidgerd i Kina —
serstakliga til Fuda Cancer Hospital — hevur danska Heilsustyrid savnad vitanina, id er til taks, um
teir vidgerdarhaettir, id verda nyttir 4 sjukrahudsinum.

[ arbeidinum er skrivligt tilfar Gtvegad fra Fuda Cancer Hospital um teirra vidgerdarhaettir, tilfar fra
kanningini “Danske krzeftpatienters behandling i Kina” hja Kraeftens Bekeempelse og royndartilfar
fra donskum krabbameinslaeknum, id hava havt samband vié danskar krabbameinssjuklingar undan
ella eftir vidgerd i Kina.

Samanumtikid er nidurstgdan hja danska Heilsustyrinum, at tad eru ongar upplysingar til taks, id
bera bod um, at tann nytta vidgerdarstrategiin & Fuda Cancer Hospital skuldi givid betri
vidgerdarurslit enn tann vidgerd, sum t.d. Danmark bjédar, og ti eru eingir danskir sjuklingar
visiteradir til Kina fyri almennar pengar.

[ Feroyum eru ongar leidreglur fyri nytslu av “second opinion”-fyriskipanini, og fyriskipanin hevur
verid nytt égvuliga avmarkad av vidgerandi leeknum. Tad hevdi verid ein fyrimunur bzedi fyri
Visitasjonsnevndina, tann vidgerandi laeknan og ikki minst fyri teir krabbameinssjulingar, har
vidgerandi leeknin ikki kann bjéda teimum meira vidgerd, at sjuklingarnir verda kunnadir um
fyriskipanina, og at sjuklingurin gjggnum vidgerandi laeknan fekk mgguleika at faa eina meting fra

109 Heilsustyrid (www.sst.dk/Behandlingsforloeb%200g%20rettigheder/Eksperimentel%20behandling)
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serfrgdinganevndini. Ein slik meting kundi seinni av vidgerandi laeknanum verid lggd fyri
Visitasjonsnevndina til endaliga stg@dutakan. Tad er tydningarmikid at leggja dent a, at
serfrgdinganevndin i danska Heilsustyrinum hevur ikki heimild at taka endaliga avgerd um
royndarvidgerd fyri fgroyskar sjuklingar. Tad er fgroyska Visitasjonsnevndin, sum hevur endaliga
avgerdarrattin.

8.5 Kaerumgguleikar og endurgjaldsskylda

Sambazert §§ 14 og 15 i sjukrahusldgini hava sjuklingar mgguleika at keera um heilsufakliga arbeidid i
sjukrahusverkinum og annars um avgerdir, id verda tiknar i sjukrahdsverkinum.

T4 talan er um avgerdir innan sjukrahusverkid, sum ikki beinleidis snigva seg um tad heilsufakliga
arbeidid, kunnu sjuklingar kaera til Keerunevndina i almanna- og heilsumalum. Talan kann til dgmis
vera um mal, har ein sjuklingur keerir yvir, at honum verdur sytt fylgjara vid til viogerd uttanlands.

Keaerur um tad fakliga virksemid''®, sum starvsfélk i heilsuverkinum i Fgroyum og i Danmark utinna,
kunnu keerast til Patientklagenaevnet i Danmark.

Heimildin at keera til Patientklagenaevnet finst i “Lov om Sundhedsveaesenets Centralstyrelse”, sum i
1995 vard sett i gildi i Feroyum vid kongligari fyriskipan.

Harafturimoti hava fgroyingar enn ikki mgguleika at frdboda skadar, sum eru ikomnir sum fylgja av
eini skeivari vidgerd i fgroyska heilsuverkinum, til eina sjuklingatrygging.

Tad er tydningarmikid i hesum hgpi at skilja imillum Patientklagenaevnet og Patientforsikringen:

e Patientklagenavnet metir um, um dtala skal reisast moti heilsustarvsfolkunum, i6 eru
knytt at malinum. Nevndin tekur m.a. stgdu til vidgerd, kanning, rgkt, samskifti, men tekur
seer ikki av, um tad er hendur ein skadi, og heldur ikki av, um endurgjald kann veitast.

e Patientforsikringen metir um, um tad er hendur ein skadi, og tekur stgdu til mgguleikan
fyri endurgjaldi. Patientforsikringen tekur ikki stgdu til, um hendur er ein feilur, og atalar
heldur ikki einstgk heilsustarvsfdlk ella viogerdarst@d.

Munurin er, at sjuklingar kzera til Patientklagensevnet, medan sjuklingar frdboda skadar til
Patientforsikringen. Eitt mal skal ikki umvegis Patientklagenzevnet, ddrenn ein frdbodan kann
sendast Patientforsikringen ella gvut. Patientforsikringen og Patientklagenaevnet eru tveir ymiskir
stovnar. Vatntaett skott er millum teir. Teir skifta ikki mal millum sin og taka avgerdir eftir ymsum
greinum i légini. Keerunevndin hyggur eftir, um atala kann reisast méti einum heilsustarvsfélki, og
tryggingin leggur dent 4, um hendur er ein skadi. Ti kann eitt mal, id verdur vidgjert baedi stgdini,
eisini hava ymiskar nidurstgdur.

Um ein fgroyskur sjuklingur t.d. faer vidhald i keeru sini i Patientklagensevnet vid atliti at eini
feilviogerd a einum fgroyskum sjukrahdusi, er sjaklingurin i dag noyddur at leggja malid fyri reettin
(démstolarnar) fyri at tryggja sini endurgjaldsraettindi. Orsgkin er, at tad enn ikki eru reglur um
almenna sjuklingatrygging i Fgroyum, og tad merkir samstundis, at prévbyrdan liggur hja
sjuklinginum. Er ein sjukingur avistur av fgroyska sjuakrahudsverkinum til eitt danskt sjukrahus og feer

1 Fakligt virksemi skal ikki bert skiljast sum vidgerd og rgkt v.m., sum verdur framt av heilsustarvsfélkum. Nevndin tekur eisini stpdu til

keerur vidvikjandi teimum meira itgkiligu skyldunum, id eru tengdar at vidgerdini og rgkt, eitt nd yvir upplysing og utvegan av samtykki,
utvegan av leknavattanum, fgring av journal, avgerdir um skjalainnlit i heilsuupplysingar og brot a reglurnar um tagnarskyldu.
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ein skada sum avleiding av skeivari vidgerd, kann malid frabodast donsku sjuklingatryggingini, sum
metir um malié vid atliti at endurgjaldi, vid tad at vidgerdin er farin fram i Danmark.

Vid @drum ordum merkir hetta, at fgroyskir sjiklingar eru betri fyri, ta teir verda avistir til viogerd i
Danmark enn um vidgerdin for fram i Féroyum. Tad sama kann gera seg galdandi, td fgroyskir
sjuklingar verda avistir til vidgerd i @drum londum, t.d. i islandi, sum fleiri og fleiri sjuklingar verda i
dag. Her er galdandi, at tad eru teer islendsku reglurnar um endurgjald, sum eru galdandi fyri gll,
sum verda vidgjegrd i islendska sjukrahusverkinum, éanszed tjédskap og bustadarland. Reglurnar i
islandi byggja i égvuliga stéran mun & somu meginreglur, sum eru galdandi fyri ti almennu
sjuklingatryggingina i Danmark, men tad er serliga ein avgerandi munur millum ta donsku og ta
islendsku tryggingarskipanina. Medan tad i Danmark ikki er asett ngkur hdmarksupphaedd, kann
endurgjaldid i islandi ongantid gerast haegri enn & leid ISK 7.000.000, sum i lgtuni svara til gédar
140.000 kr.

Ti er tad umradandi fyri feroyskar krabbameinssjuklingar — og fgroyskar sjuklingar i sini heild — at
ein sjuklingatryggingarfyriskipan verdur sett i gildi i Feroyum. Henda fyriskipan vil badi kunna
nytast i sambandi vid vidgerd i fgroyska sjukrahusverkinum og eisini ta sjuklingar av fgroyska
sjukrahusverkinum eru sendir til vidgerd uttanlands. Eftir hetta verdur fyrimyndin, at sjuklingar faa
— i mun til fgroyskar satsir — endurgjald fra sjuklingatryggingini, sum samstundis — i mun til teir
satsir, id eru galdandi i vidgerdarlandinum — ger sitt endurgjaldskrav galdandi métvegis vidgerandi
sjukrahusinum. A henda hatt hgvdu fgroyskir sjuklingar verid javnsettir i mun til trygging, 6ansaed
um teir verda vidgjgrdir i Fgroyum ella verda dvistir til vidgerd uttanlands, og tad verdur eingin
munur 4, um vidgerdin fer fram i Danmark, islandi ella gdrum landi.

Ta tad kemur til sjuklingatrygging i Feroyum, so vard tann danska “Lov om patientforsikring” lggd
fram sum konglig fyriskipan og samtykt i Lggtinginum i 1999, men vid hesi vidmerking til
asetingarnar um igildiskomuna:

“Vart verdur gjgrt vid, at fyriskipanin ikki kann setast i gildi i Fgroyum fyrr enn samstundis sum
IBgtingslég um Faergernes Ulykkesforsikring og fyriskipan um igildiskomu i Fgroyum av l6g um
endurgjaldsdbyrgd eru settar i gildi { Féroyum”.

Lég um endurgjaldsabyrgd er samtykt og sett i gildi tann 1. juli 2009. Lggtingslég um trygging méti
avleidingum av arbeidsskada er eisini samtykt, men kemur ikki i gildi fyrr enn 1. januar 2010. Hetta
merkir, at 16gin um sjuklingatrygging, sum vard samtykt i Lggtinginum fyri 10 drum sidani, eisini
kemur i gildi 1. januar 2010. | hesum sambandi hevur tad avgerandi tydning, at Heilsumalaradid
fyrireikar iverksetanina av légini og endurmetir tiggju dra gomlu légina vit atliti at mgguligum
dagfgringum og fyrireikar mgguligar kunngerdir, sum skulu setast i gildi saman vid l6gini.

8.6 Vit maela til:

38. At tad vid l6g verdur gjgrd ein vidgerdartrygd fyri krabbameinssjuklingar, sum asetir mest
loyvdu biditidir til dtgreinan og vidgerd.

39. At dbyrgdin fyri at biditidir verda hildnar, liggur hja fgroyska sjukrahusverkinum, eisini eftir
at sjuklingurin er sendur til krabbameinsvidgerd uttanlands.

40. At Visitatiénsnevndin i samrad vid Heilsumalaradid ger leidreglur um sonevndu “second
opinion”-skipanina. Leidreglurnar skulu i hgvudsheitum fevna um krabbameinssjuklingar,
sum eru uppgivnir av vidgerandi laeekna. Sjuklingarnir skulu kunnast um skipanina og
giggnum vidgerandi laekna fda mgguleika at fda eina meting frd serfrgdinganevndini.
Metingin kann sidani leggjast fyri Visitationsnevndina til endaliga stgdutakan.

41. At Heilsumalaradid fyrireikar iverksetanina av légini um sjuklingatrygd, sum vard samtykt i
1999 og sum kemur i gildi 1. januar 2010. | hesum sambandi skal tann 10 dra gamla légin
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eftirmetast vid ti fyri eyga at gera mgguligar dagfgringar umframt at fyrireika mgguligar
kunngerdir, sum skulu setast i gildi saman vid ldgini.
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9 Endurmenning

Alt fleiri folk gerast frisk av krabbameini, og fleiri liva longri vid sjukuni. Krabbamein kann ti i st@rri
mun roknast sum ein kronisk sjuka og ikki bara ein sjuka, ein doyr av. Si part 4.3.

Hetta gkir um tgrvin & endurmenning (rehabilitering). Krabbamein er nevniliga ein sjika, sum setir
sini spor, baedi likamliga, sélarliga og materielt/sosialt. [ summum fgrum er talan um avleidingar,
sum vara alt livid. Vid at seta i verk tiltgk so tidliga i sjukugongdini sum gjgrligt, ber til at fyribyrgja
og avmarka negativu arinini av krabbameini.

Av ti at endurmenning er eitt viofevnt evni og arbeidsbdlkurin hevur havt avmarkada orku, hevur
ikki verid mgguligt at gera eina djlptgkna greining av gkinum og heldur ikki gera uppskot um eina
samanhangandi rehabilitering.

Hetta hava tey eisini d4sannad i ¢drum krabbameinsaetlanum. | Danmark hava tey gjgrt tveer
krabbameinsaetlanir, men ikki fyrr enn i teirri tridju, sum skal vera lidug komandi ar, verdur reaettiligt
fokus sett & endurmenningina. | svensku krabbameinsaetlanini, sum kom i februar, var
endurmenningin ikki vid. Hetta visir, at krabbamein er eitt sera vidfevnt og komplekst gki, sum ikki
ber til at lysa og greina Ut i sesir 4@ faum sidum eftir stuttari tid.

Arbeidsbodlkurin metir, at endurmenningin er av alstérum tydningi fyri vidgerdargongdina hja
krabbameinssjuklingum, og at hetta gkid er radfest alt ov litid i Féroyum. Vit hava i hesum partinum
valt at seta fokus & nakrar av trupulleikunum, sum fgroyskir krabbameinssjuklingar javnan eru fyri
og at koma vid uppskotum um abgtur og loysnir.

9.1 Hvat er endurmenning?

Hoéast endurmenning ikki er eitt nytt hugtak, er tad ikki fyrr enn tey seinastu gott 10 arini, at
sjéneykan reettiliga er sett 8 malraettada endurmenning i sambandi vid krabbamein.

Nordisk Cancer Union, sum er felagid hja nordurlendsku krabbameinsfelggunum, allysir hugtakid
endurmenning vidvikjandi krabbameini soleidis:

“Endamdlid vid endurmenning av folki rakt av krabbameini er at geva sjuklinginum vitan,
virkismgguleikar og studul, soleidis at gerandisdagurin kann halda fram d best mgguligan hadtt vid
teimum avmarkingum, sum sjukan farir vid saer likamliga, sdlarliga, sosialt og eksistensielt”*.

Nidanfyri er ein onnur allysing av endurmenning, sum vit meta lysir vael hetta hugtakid:

“Endurmenning er ein mdlreettad og tidaravmarkad samarbeidsgongd millum borgara, avvardandi
og fakfdlk. Endamadlid er, at borgarin, sum hevur ella er i vanda fyri at fda tydningarmiklar
avmarkingar i likamligum, sdlarligum og sosialum fgrleika, feer eitt sjdlvstgdugt og innihaldsrikt liv.
Endurmenning er grundad d alla livsstgduna og avgerdir og er samansett av einum samskipadum,
samanhangandi og vitanargrundadum innsatsi”**.

Endurmenning verdur ofta nytt synonymt vid endurvenjing, og ofta verdur endurmenning uppfatad
ymiskt av ymiskum fakbdélkum. Vanabundna endurvenjingin hevur sin uppruna i eini medisinskari
fatan av fgrleika. Hon tekur stgdi i likamligum fgrleikum og hevur til endamals at endurreisa hesar.

! Nordisk Cancer Union, faldari 2004: Fra behov til tilbud - rehabilitering af patienter med kraeft

' Hvidbog om rehabilitering, Marselisborgcenteret 2004
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Endurmenning hinvegin snyr seg ikki bert um at vinna likamligan fgrleika, men leggur eisini dent a
samladu livsstgduna, gerandisdagin og luttgku i samfelagnum.

Endurmenning tekur stgdi i tervinum hja ti einstaka. T@rvurin hja ti einstaka er ymiskur, og ti kunnu
loysnirnar vera eins ymiskar. Endurmenning snyr seg ikki bara um at geva sjuklinginum raetta

vidgerdartilbodid, men eisini at siggja sjuklingin sum eitt tilfeingi*".

Endurmenning snyr seg um ndgv ymisk vidurskifti. T.d. at:

- Veita sjuklingi vitan, soleidis at hann veit hvat id skal fara fram og hvussu hetta skal gerast.
Vitan gevur honum mgguleika fyri at kunna velja.

- Samskiftid vid sjukling og avvardandi skal verda a ein slikan hatt, at tey kenna seg hoyrd og
saedd. Sjuklingurin skal kenna tad vera ein von fyri saer uttan mun til sjuku og prognosu.

- At sjuklingur og avvardandi beinanvegin verda kunnad um hvar tey kunnu sgkja seer hjalp
og vegleiding millum vidgerdir, soleidis at kenslan av hjalparloysi verdur avmarkad.

- At tilbod eru um likamliga endurmenning, t.d. venjingar av ymiskum slag eftir skurdvidgerd
og vidgerd. Hendan venjing skal verda skipad og tilraettalggd.

- Vegleiding og hjalp til sosiala hjalp og studul.

- Samrgdur um salarligar og eksistentiellar spurningar og viduskifti, baedi til sjulking og
avvardandi.

[ stuttum snyr endurmenning hja krabbameinssjiklingum seg um, at sjuklingur og avvardandi faa
hjalp at loysa trupulleikar, sum eru i samband vid sjuku, vidgerd og eftirvidgerd. T4 mann hugsar
endurmenning, skal sjuklingurin ikki sjalvur bidja um hjalpina, men tad skal verda so, at tad eru
nakrir fastir teettir sum eru skipadir og sum gll skulu igjggnum. Gjggnum skipadar samrgdur verdur
tgrvurin identifiseradur.

Tad kann vera stérur munur 3, hvgrjum innsatsi tann einstaki krabbameinssjaklingurin hevur tgrv a.
Tgrvurin er ymiskur alt eftir sjuku, vidgerd, aldri, tilfeingi, arbeids- og familjustgdu hja hvgrjum
einstgkum. Ti eigur endurmenning at vera fyrireikad og utint i tgttum samstarvi vid hvgnn
einstakan sjukling og hansara avvardandi. Endurmenning eigur at vera ein lidur i heildarvidgerdini
fra byrjan - fra ti at sjuklingurin feer stadfest krabbamein og allan vegin gjggnum sjukugongdina -
soleidis at gerandisdagurin kann halda fram a best mgguligan hatt.

9.2 Avleidingar av krabbameini

Vanliga skilja vit millum hesi slggini av avleidingum av krabbameini:

o Likamliga: Kropsligar avleidingar av sjuku og vidgerd, t.d. pina, vaml, mgdi, missa har,
afturvendandi igerdir, lymfgdem og broytingar i nervalagnum. Fleiri sjuklingar faa eisini
hjdarin og eftirsjukur, sum kunnu koma upp til fleiri ar eftir at vidgerdin er lidug. Tad, at
hesi arinini koma so seint, kann hava vid szer, at sjuklingar og fakpersénar ikki knyta hetta
saman vi0 sjuku og vidgerd. At vera plagadur leingi vid slikum hjaarinum og ikki faa rgttu
vidgerdina fyri tey, kann hava vid saer alvarsligar avleidingar fyri viokomandi.

e Sdlarliga/eksistentielt/andaligt: Til dgmis 6tti, vdnloysi og kensla av meiningsloysi. Hetta
avirkar eisini tey avvardandi. Atlit skulu i stéran mun takast til sjuku og vidgerd, og tad kann
kennast avmarkandi ikki at kunna vera so spontanur sum adur, samstundis sum at dvissan
vid sjukuni og vidgerdini hava vid sar, at ein ikki kann leggja eetlanir fyri framtidina.
Kanningar visa, at fleiri ar eftir at sjuklingurin er friskur aftur, kann hann verda darvadur av

3 Alit um endurvenjing, Almanna- og Heilsumalaradid 2007, fylgiskriv 3, s 3
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tunglyndi. Serliga einlig, lagt utbugvin og félk, sum faa stadfest krabbamein sum ung, eru i

vandabélki**,

e Sosialt/materielt: Figgjarligir trupulleikar, sum standast av minni inntgku og gktum
utreidslum i sambandi vid sjuku og vidgerd. Summi noydast av arbeidsmarknadinum i eitt
tidarskeid ella restina av livinum. Hetta kann hava vid saer tap av status og eitt strid fyri at
vardveita sitt vanliga liv.

Versnad livikor, 6tti og likamligar plagur orsakad av sjuku og vidgerd eru eisini vid til at styrkja
avirkanina av hvgrjum gdrum.

9.3 Endurmenning i Feroyum

| Fgroyum er ongin skipad endurmenning av krabbameinssjiklingum. Haraftrat er neyv vitan um
tgrvin 4 endurmenning hja krabbameinsraktum i Fgroyum innan gll gkir 6fullfiggjad. [ Igtuni er
ongin skipad skrdseting av omanfyrinevndu avleidingum av sjuku og vidgerd, s=d ur
sjénarhorninum hja sjuklinginum, fyrrverandi sjuklingum ella naestu avvardandi.

Einasta kanning, vit hava @ hesum gki, er tann sum Krabbameinsfelagié gjgrdi i 2008 “At liva vid
krabbameini”. Hetta er ein kanning um upplivingarnar hja ti sjukurakta og ngkrum avvardandi i
sambandi vid, at sjukan er vordin ein partur av teirra gerandisdegi.

Hoast kanningin bert fevnir um ein égvuliga litlan part av krabbameinsraktum, so gevur hon somu
abendingar sum i gdrum londum, nevniliga at krabbameinsrakt og avvardandi teirra hava négvar
ymiskar trupulleikar at dragast vid, baedi undir sjuku, vidgerd og eftir at vidgerdin er lidug. |
summum fgrum vara trupulleikarnir restina av livinum.

[ altjoda lesnadi er semja um, at ein tridingur av gllum krabbameinsraktum hevur ein litlan tgrv &
endurmenning i stutta tid, ein tridingur hevur stéran og longrivarandi tgrv, medan seinasti
tridingurin ongan tgrv hevur & endurmenning'®. Flyta vit hetta yvir & fgroysk hagtgl, so hava einir
100 av teimum umleid 150 fgroyingunum, sum arliga faa stadfest krabbamein'®, tgrv & onkrum
slagi av endurmenning.

Haraftrat koma gll tey, sum liva vié krabbameini, t.d. félk, id eru vordin lekt fyri sjukuna, men sum
framvegis hava tgrv & endurmenning'"’. Négvir krabbameinssjuklingar kunnu hava endurmenning
fyri neydini fleiri ar, eftir at tey eru Utskrivad sum frisk av krabbameini.

Vit hava i Fgroyum baedi briuk fyri gransking og innsavning av vitan um endurmenning, fleiri
endurmenningartilbodum og eini meira skipadari og samanhangandi endurmenning.

9.3.1 Likamlig endurmenning

Ongi skipad tiltgk eru til likamliga venjing fyri krabbameinssjuklingar i Feroyum - undantiknar eru té
kvinnur, sum eru skurdvidgjgrdar fyri bréstkrabba. Taer faa beinanveg eftir skurdvidgerd fysiurgiska
venjing og undirvising i uppafturvenjing av armi, og hvussu teer fyribyrgja at faa lymfgdem eftir at
hava tikid eitlar undir armi i somu sidu, sum knykil ella brést er tikid.

" Archives og International medicine Vol.169 NO.14, 27. juli 2009

5 Kraeftplan 2. Sundhedsstyrelsens anbefalinger til forbedringer af indsatsen p4 kraeftomradet. Sundhedsstyrelsen 2009 s 50

1673 er vanligt hudkrabbamein ikki iroknad. Si fragreiding i parti 4.1.

" [ Fgroyum er ongin uppgerd yvir talid & folki, id livir vid krabbameini. Si part 4.2.
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Kanningar i gdrum londum, m.a. hja Kraeftens Bekeempelse i Danmark, hava vist, at kropsligt virkni
og midvis kropslig venjing eftir sjuku og i sambandi vid vidgerd gkir um baedi motstgduferi og
yvirliving hja sjuklinginum.

Tad er tydningarmikid, at kropsliga endurvenjingin fra byrjan verdur ein partur av vidgerdini hja
feroyskum krabbameinssjuklingum. Eisini er umrddandi, at sambandid hja sjiklinginum vid
fysioterapiina & sjukrahudsinum ikki verdur kvett, beinanvegin hann er Gtskrivadur ella mettur at
vera lektur fyri krabbamein. Kropsligu arinini av sjuku og vidgerd kunnu nevniliga standa vid i langa
tid, eftir at sjuklingurin er vordin friskur.

Neydugt er at uppnormera fysioterapiina innan sjukrahdsverkid i Feroyum, soleidis at vit & gllum
trimum sjukrahdsunum hava fysioterapetuar, sum taka sar av krabbameinssjuklingum.
Endurvenjingin kann skipast badi sum einstaklingavidgerd og 4 lidi saman vid @d&rum
krabbameinssjuklingum.

Fyri at tryggja, at kropsliga endurmenningin gerst ein naturligur partur av krabbameinsvidgerdini i
Fgroyum, er tydningarmikid, at fysioterapiin saman vid gdrum vidkomandi fakbdélkum er vid fra
byrjan, ta arbeidid vid at gera heildartilgongdir fyri teer einstgku krabbameinssjikunar vénandi fer i
gongd i naestum. Si part 7.

Eitt annad atak, i badi kann studla uppundir kropsligu og salarligu endurmenningina hja
krabbameinssjuklingum, er ein endurmenningardepil, har krabbameinssjuklingar kunnu koma 4
skeid nakrar dagar ella vikur. Hesin kundi antin verid skipadur sum partur av heilsuverkinum ella
sum privatur depil vid studuli frd heilsuverkinum. Dgmi um hetta er Dallund & Fyn, i6 danska
krabbameinsfelagid stendur fyri vid almennum studuli. Ein slikur depil kann vera vid til at savna
vitan og serkunnleika um endurmenning.

9.3.2 Sadlarlig/eksistentiell endurmenning

[ Fgroyum er ongin skipad hjalp fra almennari sidu, sum hevur til endamals at hjalpa
krabbameinssjuklingum salarliga. Fgroyska sjukrahusverkid bjodar ikki salarfrgdiliga hjalp til
krabbameinssjuklingar uttan i heilt serligum fgrum. Salarfrgdingar a Psykiatriska deplinum &
Landssjukrahusinum taka seer fyrst og fremst av psykiatrisku sjuklingunum, og hava teir stundir,
kunnu teir taka seer av somatiskum sjuklingum. Nakad teir t6 sjaldan hava orku og stundir til.

Tad er ofta tilvildarligt, um ein krabbameinssjuklingur feer ta salarfrgdiligu hjalp, honum tgrvar. Tad
veldst ofta um, hvgrja orku sjuklingurin og tey avvardandi sjalvi hava at stridast fyri at fda og s@kja
saer neyduga hjdlp. Tad veldst eisini um tey heilsustarvsfélkini, id sjuklingurin kemur i samband vid.
Um tey geva saer nég ndgv far um salarligu stgduna hja sjuklingi og avvardandi og hjalpa
vidkomandi at koma i samband vid salarfrgding, prest, Krabbameinsfelagid o.o.

Tad vil siga, at munur er 3, hvgrja hjalp teir ymsu krabbameinssjuklingarnir i Fgroyum faa. Ikki gl
faa somu vidgerd og professionellu hjalp. Vit eiga at tryggja, at ¢ll fda sama tilbod um samrgdu vid
salarfrgding sum ein lidur i samladu vidgerdini.

Sjukrakassin kann i serligum fg@ri veita studul til sdlarfrgdingahjalp til alvarsliga sjuk - herundir
krabbameinssjuklingar. Sjukrakassin rindar 40% av hvgrijari vidtalu upp til 12 ferdir. Ongi almenn
tgl eru fyri, hvussu négvir fgroyskir krabbameinssjiklingar hava terv a salarfrgdiligari hjalp.
Sambaert Krabbameinsfelagnum hevur ein partur av krabbameinssjuklingunum tgrv & hjalp frd
salarfr@dingi og haraftrat eisini ngkur avvardandi.

Krabbameinsfelagid tekur saer fyri ein part av salarligu endurmenningini hja krabbameinsraktum. |
négvum fgrum er ikki neydugt at visa til salarfrgding. Ofta er ndg mikid, at sjuklingurin ella tey
avvardandi tosa vid og faa hjalp fra starvsfélkunum hja Krabbameinsfelagnum. Eisini hevur felagid
ymiskar sjalvhjalparbélkar, skeid, fyrilestrar o.a. fyri sjuklingum og avvardandi. @Il hesi tilbod eru
eitt slag av endurmenning og eru vid til at hjalpa sjuklingi og avvardandi.
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9.3.3 Sosial/materiell endurmenning

Vit hava i Fgroyum ongi tgl fyri, hvussu ndgvir krabbasjuklingar verda sjukrameldadir i sambandi vid
sjuku og vidgerd. Heldur ikki, hvussu ndgv avvardandi mugu fara Ur arbeidi ella nidur i tid fyri at
vera um ein krabbameinssjukling. Almannastovan, sum umsitur sjukradagpengar og forsorgarhjalp,
skrasetur ikki sum er veitingarnar eftir diagnosu.

Fra Krabbameinsfelagnum vita vit t6, at fleri av teimum krabbameinssjiklingum, id venda seer til
felagid, hava figgjarligar trupulleikar at dragast vid. Hetta stendst av minkandi inntgkum, gktum
utreidslum og vantandi orku til at taka seer av figgjarligum vidurskiftum. Minni inntgkur ti
sjukralegan vanliga hevur vid seer, at tann sjuki i styttri ella longri tid antin ikki faer verid til arbeidis,
noydist nidur i tid ella i summum fgrum heilt ma at taka seg av arbeidsmarknadinum. @ktar
Utreidslur kunnu t.d. vera gjald fyri heilivag og ferdautreidslur hja ti sjuka og hansara avvardandi i
sambandi vid vidgerd her heima og uttanlands. Haraftrat kunnu sdlarligu, eksistentiellu og kropsligu
trupulleikarnir, sum krabbameinssjikan elvir til, hava vid szer, at sjuklingurin hevur ikki orku til at
taka saer av sinum figgjarligu vidurskiftum.

Sosiala léggavan i Fgroyum megnar ikki altid at lofta hesum sjuklingum. T.d. er raetturin til
sjukradagpengar ov avmarkadur. Haraftrat tekur sosialléggavan ikki i nég stéran mun haedd fyri, at
samfelags- og familjumynstrid er broytt.

Skiljast skal millum skipanina vid sjukradagpengum og so 120 daga regluni sambeert 16g um
starvsmenn. Fyrrnevnda gevur raett til sjukradagpengar i upp til 40 vikur til sjukling, i6 ikki hevur
reett til Ign, trygging ella annad undir sjuku. Tann seinna gevur reett til Ign undir sjuku i upp til 120
dagar. Vid badum skipanum er tann trupulleiki, at sjukralegan hja ndgvum krabbameinssjuklingum
(eisini dvisum @drum sjuklingabdlkum) kann gerast vael longri enn tidarskeidid, id sjukingurin hevur
reett til Ign ella dagpengar undir sjuku.

Aloftast strekkir ein kemo-vidgerd seg yvir eitt halvt 4r, ja enntd upp til 1 ar ella meira. Tidarskeidid
fyri at faa sjukradagpening eigur at verda longt, ta talan er um livshéttandi sjuku. | minsta lagi eiga
illa sjuk folk at kunna faa sjukradagpengar i eitt ar, ta talan er um langa sjukralegu. Vidmerkjast
skal, at hetta krevur l6garbroyting.

Foreldur kunnu koma i figgjarligar trupulleikar, um teirra vaksna barn feer krabbamein. Sambaert
reglunum kann ein persénur, hvgrs barn ella hjunafelagi gerst alvarsliga sjuk, faa sjukradagpening,
um tad av laekna verdur mett alneydugt, at persénurin er um tann sjuka. Sum alvarslig sjuka er at
meta sjuka, har alvarsligur vandi er fyri livinum ella heilsustgduni hja barninum/hjinafelagnum.
Hetta merkir, at foreldur bara kunnu faa sjukradagpening, td bgrn undir 18 ar eru sjuk og at bara
sjuklingar, sum hava hjunafelaga, kunnu fda onkran at vera um seg, uttan at hesin missir sina
inntgku heilt.

Reglurnar eiga at verda broyttar, soleidis at einhvgr alvarsliga sjukur, id hevur bruk fyri at hava ein
avvardandi um seg, ti vandi er fyri livinum ella heilsustgduni hja viskomandi, eigur at kunna hava
ein naerstandandi (nytist ikki at vera familja) hja saer, sum faer raett til dagpening i sambandi vid
fraveru fra arbeidi. | minsta lagi, ta tann alvarsliga sjuki ma av landinum til vidgerdar.

9.4 \Vidgerd uttanlands

Omanfyrinevnda broyting fer at gagna teimum ndgvu, sum i longri tidarskeid noydast av landinum
til vidgerdar ella sum avvardandi.

At skula uttanlands til vidgerdar hevur baedi sosialar, salarligar, figgjarligar og praktiskar avleidingar
fyri sjuklingin. Sjuklingurin noydist burtur fra familju og dagliga umhvgrvinum og til eitt land vid
@drum mali og adrari mentan, samstundis sum hann kanska er i persénligari kreppu av at hava
fingid stadfest eina alvarsliga sjuku. A RikissjukrahtUsinum er ein sjuklingavegleidari, id tekur seer av
vidurskiftum hja sjuklingum og avvardandi. Hetta er ein funktidn, id kundi blivid Utbygd til eisini at
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umfata ein fakbdlk sum salarfrgding, ti négvir av sjuklingunum, id verda fluttir & Rikissjukrahusid,
verda fluttir i skundi og ofta i eini kritiskari livsstgdu. Teir kunnu ti hava tgrv & sdlarligari hjalp
fyriuttan sjukuvidgerd.

Ein annar trupulleiki hja fgroyskum krabbameinssjuklingum, sum noydast i vidgerd uttanlands, er at
teir hava ikki sama raett til veitingar fra Sjukrakassanum, sum sjuklingar i vidgerd i Fgroyum faa. Her
verdur serliga hugsad um iskoyti til salarvidgerd, tannleeknavidgerd, fysioterapi v.m. Sjukrakassin
veitir bert iskoyti til viogerd hja fgroyskum Utbjédarum, sum Sjidkrakassin hevur sattmala vid. Hetta
er érimiligur mismunur at gera, ta sjuklingurnin verdur sendur uttanlands til vidgerd. | sambandi vié
nyggju légina um almenna sjukratrygging, sum eftir aetlan verdur sett i verk um arsskiftid, er
tydningarmikid at beina burtur hendan déjavna.

9.5 Avvardandi
Tey avvardandi eru ofta ein yvirsaeddur partur i sjuklingagongdini hja krabbameinssjuklinginum.

Heilsustarvsfélk eiga at meta avvardandi baedi sum ressursu-persénar fyri sjuklingin og sum
menniskju, id hava tgrv & kunning og studuli. Tey avvardandi hava bruk fyri kunning um sjalva
sjukuna og um atlanirnar fyri vidgerd, rpkt og endurmenning. Ti er tydningarmikid, at
heilsustarvsfolk fra byrjan tosa vid sjuklingin um, hvussu négv tey avvardandi skulu takast vid inn i
sjuklingagongdina, og hvgnn sjuklingurin sjalvur metir sum sin naesta avvardandi. Eisini ma tann
avvardandi vita, hvgr av starvsfélkunum hevur hgvudsabyrgdina av sjuklinginum.

Heilsustarvsfolk eiga at gera vegleidingar um samrgdur vid avvardandi, og hvussu tey kunnu takast
vid i sjuklingagongdina. Eisini eiga vegleidingar at verda gjgrdar um samrgdur vid sjuklingar, sum
hava bgrn og ung, vid kunning um hvgrja hjalp, radgeving og studul tey hava mgguleika at faa.

i kanningini “At liva vid krabbameini”*'® saest, at tey avvardandi hava ymiskar trupuleikar, serliga ta

id talan er um at taka sar av bgrnum sinum. Tad verdur t.d. ventad, at tey taka 3 seg allar
uppgavurnar, bzaedi at vardveita eitt so vanligt familjuliv sum til ber og samstundis taka seer av
tgrvinum hja ti sjukurakta.

Ti eigur at vera rum fyri at bjéda endurmenning fyri avvardandi og sum kann studla ti innsatsi,
vidkomandi hevur abyrgdina av. Her verdur hugsad um at fda samrgdur vid fakpersén og mgguleika
fyri at hitta onnur avvarandi.

B@rn hava serligan tgrv, ta foreldrini gerast sjuk. Trupulleikar stinga seg javnan upp, ta tann sjuki
skal av landinum til vidgerd, og hitt foreldrid skal vid. Foreldrini mugu hava mgguleika at taka
bgrnini vid seer ella faa figgjarligan studul at keypa seer ansing heima i Fgroyum. | sambandi vid
bgrnini, eigur at verda skipad fyri samrgdum vid tey vaksnu og bg@rnini saman og hvegr saer. Hetta
kann gerast i regi av vidgerarstadi, men kann eisini verda skipad sum nu av Krabbameinsfelagnum.
Tad, sum er umradandi, er at ¢ll fda hetta tilbod og ikki bert tey, id sjalvi orka at sgkja szer hjalp.

9.6 Hagtgl og vitan

Ein grundleggjandi trupulleiki innan endurmenning er vantandi vitan og hagtgl vidvikjandi
umstgdunum hja krabbameinssjuklingum. Arbeidsbélkurin hevur spurt Almannastovuna um tgl fyri,
hvussu négvir krabbameinssjuklingar og avvardandi faa ymiskar veitingar hadani, t.d.
sjukradagpengar, fyritidarpensjoén, vart starv, studul til heilivag, tannlaeknahjalp o.a. Hesi tg@l finnast
ikki. Almannastovan skrasetur ikki eftir sjukum, bert eftir brikarum.

Fyri at siggja tgrvin hja krabbameinssjuklingum metir arbeidsbélkurin tad vera neydugt, at til ber at
Utvega m.a. hesar upplysingar:

8 Krabbameinsfelagid. “At liva vid krabbameini”. 2008
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e hvussu négvir krabbameinssjuklingar verda sjukrameldadir og hvussu leingi

e hvussu négv noydast yvir i forsorgarhjalp, ti raetturin til sjikradagpengar er bruktur

e hvussu négv faa avlamispensjén, ti tey hava mist arbeidsfgrleikan, antin partvis ella heilt
e hvgrjar adrar veitingar krabbameinssjuklingar faa

e hvgrjar veitingar krabbameinssjuklingar spkja um, men faa noktandi svar

e hvussu négv avvardandi faa veitingar, t.d. sjukradagpengar og forsorgarhjalp

e hvussu négv avvardandi faa noktandi svar upp @ umsdékn um veitingar

Arbeitt verdur i Igtuni vid at faa eina nyggja KT-skipan fyri Almannastovuna, iroknad eina nyggja
hagtalsskipan. Ta hendan er lidug um ngkur ar, ber til at faa hagtgl um allar upplysingar, sum skulu
liggja til grund fyri malsvidgerdini. T.d. hagtgl um, hvgrjar sjukur liggja til grund fyri veitingum so
sum sjukradagpengum, endurbugving, hjdlparradum, fyritidarpensjén o.a.

Hesi hagtgl kunnu brukast til at gera eina meira neyva meting av figgjarligu umstgdunum hja
krabbameinssjuklingum i Féroyum.

9.7 Hvi endurmenning

Endurmenning snyr seg fyrst og fremst um tann sjuka og hansara naestu avvardandi. At studla,
soleidis at gerandisdagur teirra kann halda fram a best mgguligan hatt. Hetta gevur fleiri agédar fyri
sjuklingin, m.a.

- skapar tryggleika vid eini veel skipadari og veel tilreettalagdari sjuklingagongd, har allir
aktgrar eru vitandi um, hvat hvgr ger og hvussu farast skal fram.

- Sjuklingurin faer samabyrgd fyri egnari heilsu og leerir at styra egnum livi aftur

- tryggjar at sjuklingurin kemur skjotari aftur a arbeidsmarknadin og harvid feer feerri
sjukrameldingar

- mgguliga minni tgrvur a heilivagi

- fyribyrgir 6tta og tunglyndi

- fyribyrgir familjutrupulleikum/hjunaskilnad

Samfelagsligur vinningur kann m.a. vera:

- atfeerrisjuklingar fara av sinum eintingum at venda seer til almennu skipanina orsakad av
dkunnleika og 6tryggleika.

- at utreidslur til heilivdg minka

- at dtreidslur til sjukramelding, langtidar-sjukramelding, fyritidarpension o. a minka

- attrystid a heilsu- og almannaverk verdur minni, m.a. ti tad verda feerri innleggingar, feerri
ambulantar vitjanir og minni tgrvur a8 heimargkt

Okkara heilsu - og almannaverki tgrvar eina fakliga koyrieetlan og eisini figgjarliga orku til at seta
endurmenningina 4 ngktandi stig. Neydugt er vid einum savnadum innsatsi, sum ger atgk a gllum
gkjum, fyri at sjuklingurin skal kunna nda aftur til ella halda vidlika sitt optimala funktiénsstgdi baedi
kropsliga, sdlarliga, sosialt og eksistensielt. Fyri at hetta skal eydnast, mugu allir fakbdlkar innan
almanna- og heilsuverkid samstarva og hava fingid skuling i, hvat endurmenning er.

Tad er neydugt, at ein midvis eftir- og vidariutbugving av fakfélki verdur sett i verk fyri at fremja
serkunnleikan innan endurmenning. Hetta fyri at fakkunnleikin kann virka & hggum, serkgnum og
fakligum stgdi. Utblgving eigur at mida eftir at menna serkunnleikan 4 egnum fakgki, men eigur
eisini at stila eftir, at fakbdlkar samstarva um endurmenningina.
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Tad er neydugt at tryggja, at endurmenning verdur ein naturligur partur av vidgerdartilbodnum til
allar krabbameinssjuklingar i Fgroyum. Endurmenningin skal byrja beinanvegin, sjuklingurin feer
diagnosuna.

9.8 Vit meela til:

42.

43,

44,

45,

46.

47.

48.

49.

At hvgr krabbameinssjuklingur faer ein kontaktpersén, td hann verdur innlagdur & sjukrahus
til vidgerd (eisini ambulanta vidgerd). Kontaktpersdnurin skal m.a. rddgeva og vegleida um
vidurskifti rundanum sjuku og vidgerd og annars samstarva vid forlgbskoordinatorin (si
tilmaeli 32) fyri at faa sjuklingagongdina so smidliga sum gjgrligt.

At allir krabbameinssjuklingar faa eina endurmennandi samrgdu, ta teir hava fingid stadfest
sjukuna. Samrgdan skal hava til endamals at kanna tgrvin hja sjaklinginum & endurmenning
og kunna hann um reettindi og megguleikar. Endurmennandi samrgdan skal avtalast vid
sjuklingin, beinanvegin diagnosan er sett.

At likamlig endurmenning fra byrjan verdur partur av vidgerdaraetlanini hja
krabbameinssjuklingum og eigur at kunna halda fram, eftir at sjuklingurin er
Utskrivadur/lektur fyri krabbamein.

At tidarskeidid at faa sjukradagpengar verdur longt upp i eitt ar ella meira, ta talan er um
livshéttandi sjuku. Og at onnur enn hjunafelagi og foreldur at bgrnum undir 18 ar kunnu
faa sjukradagpengar fyri at vera um krabbameinssjukling.

At sdlarfrgdingur vid servitan innan heilsusalarfrgdi verdur settur i heilsuverkinum at taka
szer av sjuklingum innan somatiska gkid.

At heilsustarvsfélk taka atlit til tey avvardandi hja krabbameinssjuklingum, m.a. vié at gera
vegleidingar fyri samrgdur vid avvardandi og i samrad vid sjuklingin geva teimum neydugu
kunningina. Serlig atlit skulu takast til bgrn hja sjikum foreldrum.

At tad verdur tryggjad, at allir fakbdlkar, id arbeida vid krabbameinsjuklingum, verda
skuladir i at samskifta vid folk i kreppustgdu.

At tad almenna setur av eina pulju av pengum & figgjarlégini hvgrt ar, sum einstaklingar og
felagsskapir kunnu sgkja til ymisk atgk, verkeetlanir, gransking, skeid o.a. innan
krabbameinsendurmenning. Endamalid er at gkja um tilbodini, stimbra gransking innan
pkid og fremja nyhugsan.
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10 Palliation

Hoast krabbameinsvidgerd seinastu négvu arini alsamt er vordin betur og yvirlivingin stgrri, eru tad
tiverri framvegis ndgv, sum doyggja av krabbameini. Palliativa vidgerdin er ein tydandi partur av
tilbodnum til krabbameinssjuklingar, har lekjandi vidgerd ikki er gjorlig.

10.1 WHO um palliation
Heimsheilsustovnurin, WHO, allysir palliatidn soleidis:

"Palliativ vidgerd, rokt og umsorgan er ein innsatsur, sum skal bgta um livsgddskuna hja sjuklingum,
sum hava eina livshéttandi sjuku, og hansara avvardandi. Hetta verdur gjgrt vid at fyribyrgja og
linna lidingina vid tidliga at stadfesta og meta um sjukuna og vid at vidgera pinu og adrar
trupulleikar av badi kropsligum, salarligum, salarligum-sosialum og andaligum slag”**.

Skilt verdur millum tvey ymisk stig av pallierandi vidgerd: Palliativ vidgerd a grundstigi, sum verdur
veitt 4 vanligum sjukrahusdeildum (starvsfolk a deildini) og i heiminum hja sjdklinginum (heimargkt
og kommunulaeknar). Og palliativ vidgerd & serfrgdingastigi, sum verdur veitt sjuklingum vid
sjukueydkennum, id krevja spesialiseradan og/ella tvgrfakligan innsats. Hendan vidgerdin verdur

veitt av serutbinum starvsfélki i palliativari eind & sjukrahusi, & hospice og/ella vid palliativum

toymum™.

Palliativa vidgerdin skal sambaert WHO:

e Bjdda linnan av pinu og gdrum nervandi sjukueydkennum

e Vitta livid og fata deydan sum eina naturliga gongd

e Hvgrki royna at framskunda ella Utseta deydan

e Taka vid salarligu og andaligu partarnar av umsorganini

e Bjéda sjuklinginum studul at liva so virkid sum gjgrligt til deydan

e Bjéda avvardandi studul undir sjukuni hja sjuklinginum og i sorgini yvir missin

e Bruka tvgrfaklig toymi at ganga tgrvinum hja sjuklingi og avvardandi @ mgti, iroknad studul i
sorgini um neydugt

e (Pkja um livsgddskuna og eisini hava positivt arin a sjukugongdina

e Kunna setast i verk tidliga i sjukugongdini, saman vid gdrum vidgerdum id verda veittar vid
ti endamali at leingja um livid, t.d. kemo- og straluvidgerd. Fevnir eisini um taer kanningar,
sum eru neydugar fyri betri at skilja og handfara lidingarmiklar kliniskar komplikatiénir

Ein palliatidns-sjuklingagongd kann vara upp i eitt ar og fevnir um ndégv ymisk gki i heilsuverkinum,
t.d. heimatanasta, onkologi, palliativ eind, palliativt toymi, sjukrahusdeildir og kommunulaekni. Tad
er umradandi, at palliatiénin er lagad til ¢ll stgdini, og at hon byggir 4 eitt gott tvgrfakligt samstarv.

T4 ein tosar um palliativa sjuklingin, er tann avvardandi altid knyttur vid.

19 www.who.int/cancer/palliative/definition/en

20 Kreaeftplan 2 - Sundhedsstyrelsens anbefalinger til forbedringer af indsatsen pa kreeftomradet. Sundhedsstyrelsen. 2005 s. 55
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[ Feroyum hava vit eina palliativa eind og eitt palliativt toymi, sum skulu taka saer av vidgerdini hja
sjuklingum, har lekjandi vidgerd ikki er mggulig longur.

10.2 Palliativa eindin

Palliativa eindin lat upp i mars 2008 og heldur til & B6 Landssjukrahtdsinum. Eindin hevur tveer
stovur, sum eru innreettadar til endamalid, t.v.s. at plass er fyri tveimum sjuklingum i senn.
Sjuklingurin kann avisast fra sjukrahusdeildum, Onkologiska Ambulatorium ella av egnum laekna.

Fra 10. mars 2008 til 18. februar 2009 hgvdu 19 sjuklingar og avvardandi verid innlagdir 4 deildini.
Av hesum voéru 11 menn og 8 kvinnur. Innleggingarnar vardu i medal 6% dag.

Fyri at vera 4 palliativu eindini skal sjuklingurin hava eina dlekjandi sjuku og vera doyggjandi (hava
uml. 1-2 vikur eftir at liva i). @Il lekjandi vidgerd skal vera stedgad. Sjuklingurin skal sjdlvur ynskja at
koma & palliativu eindina at vera. Hann og tey avvardandi eru kunnad og hava skilt, at tad snyr seg
um linnandi vidgerd og rpkt.

A palliativu eindini hava tey avvardandi mgguleika at vera um sjuklingin alt samdggrid, um tey
ynskja tad.

Tveir sjukrargktarfrgdingar, id hava vidari utbugving innan palliatidn, tilreettisleggja og hava abyrgd
av rgktini & deildini. Haraftrat er laekni knyttur at palliativu eindini og samstarvad verdur vid
fysioterapeut, sosialradgeva, prest og salarfrgding.

Visjénin a deildini er, at tann linnandi vidgerdin, rgktin og umsorganin hava hgga gdédsku, har
virding, dirvi, alit og tryggleiki eru berandi virdir fyri at ngkta tgrvin hja sjuklinginum og hansara
avvardandi. Deildin arbeidir vid ti malsetningi at luka krgvini (standardin) hja WHO um palliativa
umsorgan (si brot 10.1).

10.3 Palliativa toymid

Palliativa toymid byrjadi at virka i 2007 og heldur til 4 Landssjukrahusinum. Uppgdvan hja
toyminum er at vegleida heilsustarvsfélk, sum hava vid palliativar sjiklingar at gera, umframt at
toymid eisini ger heimavitjanir hja sjuklingum.

Toymid arbeidir eftir aheitan frad teimum trimum sjikrahdsunum, ellis- og rgktarheimum,
sambylum, umlaettingarheimum og heimargkt kring landid. Hesi kunnu gll leita saer rad hja
toyminum. Eisini kunnu sjuklingar og avvardandi seta seg i samband vid toymid. | 2008 fevndi
arbeidid hja palliativa toyminum um 52 sjuklingar, og 15 heimavitjanir vordu gjgrdar.

i dag starvast fast ein sjukrargktarfrgdingur og 2 laeknar (annar gavst 1. juni i ar). Ein
fysioterapeutur skal eisini vera knyttur aftrat toyminum. Eftir t@rvi hevur toymid eisini samband vid
skrivara, sosialrddgeva, sdlarfrgding og prest.

Sjukrargktarfredingurin veitir rddgeving og virkar sum samskipari i toyminum. Bert at hava ein
sjukrargktarfrgding knyttan at toyminum kann vera 6heppid, ti ongin er at avloysa, ta hesin skal i
feriu, a skeid o.s.fr.

Ein annar trupulleiki er, at starvsfolk innan sjakrahdsverkid ikki i nég stéran mun visa sjuklingum 3
megguleikan vid palliativa toyminum, adrenn teir verda utskrivadir. Fleiri fyrimunir hgvdu verid i at
umbod fyri toymid heilsadu upp a sjuklingin og settu seg inn i hansara vidurskifti, 4drenn hann varé
Utskrivadur.
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10.4 At doyggja heima

Kanningar uttanlands visa, at flestu sjuklingar, id hava dlekiliga sjuku, helst vilja doyggja heima.
Men av teimum uml. 16.000 félkunum, sum arliga doyggja av krabbameini i Danmark, doyggja bara

4.000 i egnum heimi. T.v.s. bert ein fjérdingur**’.

[ Fgroyum hava vit onga kanning av, hvar palliativir sjuklingar helst vilja doyggja. Men tad er ein
sannroynd, at teir allarflestu fgroysku krabbameinssjuklingar doyggja 4 sjukrahusi.

Talva 10.1 visir, at sera fair krabbameinssjuklingar i Feroyum doyggja i egnum heimi — bara 12 av
tilsamans 85 sjuklingum i 2007. Hetta svarar til 14%. Heili 72% av fgroysku
krabbameinssjuklingunum, sum doydu i 2007, doydu & sjukrahusi.

1. Madur 1. Sjukrahus 25 39 37 27 31 43 47 35
2. Ellisheim/vard heim 3 1 4 2 3 7 4 5
3. Egin bustadur 13 11 9 11 16 8 10 9
4. Annad 1 1 1

1. Madur tils. 41 52 50 40 50 59 61 50

2. Kvinna 1. Sjukrahus 28 22 33 29 31 41 23 26
2. Ellisheim/vard heim 6 3 4 6 6 8 6 6
3. Egin bustadur 7 11 8 11 8 10 3 3
4. Annad 4 1 1 1 1

2. Kvinna tils. 41 40 46 47 46 60 32 35

Tilsamans 82 92 96 87 96 119 93 85

Talva 10.1: Bytid millum st@d, har fgroyskir krabbameinssjuklingar doyggja 2000-2007. (Kelda: Heilsumdlaradid)
Spurningurin  um eitt hospice”* hevur verid frammi i Fgroyum. | 2000 setti taverandi
landsstyrismadur i almanna- og heilsumalum ein arbeidsbdlk at kanna tgrvin a palliation og koma
vid uppskoti um palliativ tilbod. Arbeidsbdlkurin maelti til, at hesir mgguleikarnir vordu settir a
stovn:

e Eitt hospice vid pldss fyri 7 sjuklingum
e Ein palliativ eind 4@ Landssjukrahdsinum

o  Mgguleiki fyri sonevndari heimahospice undir heimargktini

2! Vedsted P, Abom B et al. Sammenhangende palliative forlgb . Manedsskrift Praktisk Laegegerning. Juni/juli 2009. 87. drgang.

2 Ein stovnur, sum er serttgjgrdur til at taka saer av doyggjandi sjiklingum.
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e Palliativt toymi undir Landssjukrahudsinum

Av hesum eru palliativa eindin og palliativa toymid sett i verk.

Vit hava enn onki hospice i Fgroyum. Spurningurin er so, um vit eiga at seta eitt hospice a stovn.
Eitt hospice kundi avgjgrt givid sjuklingunum og teirra avvardandi sera gédar karmar og kundi
haraftrat verid fakliga mennandi hja starvsfolkunum. Arbeidsbdlkurin heldur to i fyrstu atlggu, at vit
heldur enn at byggja eitt nytt hospice, eiga at bgta um mgguleikarnar hja sjuklingum at vera heima
seinastu livitidina. Grundarlagid fyri, at hetta kann lata seg gera, er fyrst og fremst vid
samdggursrgkt i neerverkinum.

Kommunulaeknarnir og heimataenastan eiga at taka stgrri lut i palliationini vid at hava lyklapersénar
i teimum ymsu gkjunum, id hava servitan innan palliation. Umframt hetta eiga vit at menna
virksemid a palliativu eindini og i palliativa toyminum.

Sjuklingurin (saman vid avvardandi) eigur at hava mgguleikan fyri at velja, um hann vil vera heima
seinastu tidina og doyggija har, ella um hann heldur vil vera a palliativu eindini. Umstgdurnar eiga at
vera lagadar soleidis, at tad betur ber til hja fgroyskum sjaklingum at doyggja heima.

{ 2004 vard i Danmark skipad ein grundutbugving innan palliation fyri tey, id starvast innan
naerverkid. Endamalid var at bgta um vidgerdina og rektina til illa sjuk og doyggjandi i egnum heimi.
{ Fgroyum hevdi verid ynskiligt at ein bélkur umbodandi kommunulaeknar og heimataenastu vard
stovnadur og legdi til reettis mannagongdir og uUtbugving til tess at menna hetta gkid innan
palliation.

Kanningar i Danmark visa, at samstarv og samskipan tvgrtur um sektorar ikki er ngktandi. |
Fgroyum er stgdan tann sama, men vit hava ongar kanningar, sum prégva tad.

10.5 Menning av palliativa innsatsinum

Négv bendir 8, at palliativa eindin verdur ikki nytt optimalt. Sengur standa ofta témar, men
starvsfolk eru sannfgrd um, at tgrvurin a palliation er til stadar. Enn er ikki heilt avklarad, hvussu
normeringin skal vera 4 deildini, og hetta hevur helst gjgrt sitt til, at eindin ikki er blivin alment
profilerad. Av somu orsgk eru tad ikki allir sjuklingar, sum vita um og hava fingid i bodi at koma 4
palliativu eindina.

Haraftrat atti visitationin til deildina at verid eftirmett og eisini at fevnt um palliativar sjuklingar,
sum hava tgrv @ symptomlinnan (t.d. pinustillan) 1-2 dagar fyri sidan at koma heim aftur. Hetta
hevdi eisini kunna savnad og gkt ekspertisuna innan linnandi vidgerd.

Palliativa eindin saknar eitt tvgrfakligt samstarv vié adrar partar, sum hava vid palliativar sjiklingar
at gera, her verdur millum annad hugsad um Palliativa toymid, Onkologiska Ambulatorium og
Nzerverkid.

Neydugt er at eftirmeta sjuklingagongdirnar hja palliativum sjuklingum, og tervur er a felags
mannagongdum fyri vidgerd og rgkt av hesum sjuklingabdlki. Tgrvur tykist eisini vera a, at palliativa
toymid, palliativa eindin og onnur, sum hava vid palliativar sjuklingar at gera, hava regluligar
tvgrfakligar fundir, t.d. 14. hvgnn dag. A hesum fundum er hgvi at tosa um teir ymsu palliativu
sjuklingarnar og avgreitt ivamal og trupulleikar.

Négv bendir 4, at tgrvur er a8 at eftirmeta skipanirnar vid palliativu eindini og palliativa toyminum
vid ti endamdli at betra um skipanirnar. Serliga skal atlit takast til mgguleikarnar hja
krabbameinssjuklingum at vera i egnum heimi seinastu tidina.
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10.6 Vit meaela til:

50. At Heilsumalarddid tekur stig til at eftirmeta skipanina vid palliativa toyminum og palliativu
eindini vid ti endamali at bgta um palliativu teenastuna til sjuklingarnar.

51. At Heimateenastan verdur Utbygd til at taka seer av heimabugvandi sjuklingum vid tgrvi a
palliativari rgkt.
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11 Krabbameinsgransking

Gransking kann sum heild hava stéran tydning fyri menningina og fyri at halda fast i vitan og
skikkadum starvsfdlki i fgroyska heilsuverkinum. Granskingin fer vaentandi at hava vid szer betri
diagnostikk, vidgerd og radgeving. Eisini fara urslitini fra granskingini at gkja um ahugan og
tilvitanina um eitt gki .

11.1 Krabbameinsgransking i féroyskum hgpi

Higartil hevur visindaliga virksemid verid raettiliga avmarkad, ta tad kemur til krabbameinsgransking
i Fgroyum ella i fgroyskum vidurskiftum. Gjgrdar eru nakrar yvirlitsgreinar, teirra millum tvaer
greinar, id vidvikja einum yvirliti yvir allar tilburdir av krabbameini tidarskeidid 1962-79'* og 1962-
94" | ti véru gjgrdar umfatandi gjggnumgongdir i skjalasgvnum i fgroyska heilsuverkinum, og
hetta er nd hgvudsgrundarlagid undir ndverandi krabbameinsddatugrunni, sum er tgkur i
NORDCAN'>.

Hodast fgroyska ikastid til krabbameinsgransking sum heild valla hevur utlit til at ganga undan kann
hugsast, at datur og vevnadur Ur Fgroyum innanfyri avis utvald gki, kunnu faa rimiliga stéran
tydning i samstarvinum vid Utlendskar granskaraeindir. Hesir samstarvsfelagar kunnu eftir avtalu
faa atgongd til datur um utbreidslu av krabbameinssjikum v.m. i eini heilari bufjgld (population),
saman vid t.d. genealogiskum™® upplysingum.

Harnaest er krabbameinsgransking i fgroyskum hgpi tydningarmikil fyri at faa eina nagreiniligari
fatan av mgguligum serstgkum fgroyskum vidurskiftum, herundir replikation*?” av urslitum i gdrum
londum i f@groyskum vevnadi, og fyri at finna biomarkgrar. Krabbameinsgranskingin er
tydningarmikil fyri at kunna granska i menning, vddameting, deydatali, fyribyrging og vidgerd i
feroyskum hgpi.

i Iptuni eru einstakar epidemiologiskar verkaetlanir'?® i gongd, og arbeitt verdur vid at seta i gongd
fleiri verkaetlanir. Higartil hevur ikki verid ngkur skipad klinisk krabbameinsgransking i Fgroyum.
Vidgerdin av sjuklingum er bytt millum Landssjukrahusid og ymisk samstarvandi sjukrahds i
Nordurlondum. Neydugt er ti at velja naerri avmarkadar partar av sjuklingagongdunum ella
alternativt at samstarva um gransking vid tey utlendsku sjukrahusini, sum vidgera f@groyskar
sjuklingar.

11.2 Hvat er krabbameinsgransking?

Krabbameinsgransking er i hgvudsheitum grundgransking vidvikjandi krabbameini vid atliti til at
stadfesta orsgkir og fyri at menna strategiir fyri fyribyrging, diagnostikk, vidgerd og leking av
krabbameini.

' Knud Juel: Cancerdgdeligheden p& Feergerne 1962-79 “Arsberetning 1983. Térshavn: Landsleegen pé Feergerne.

24 Dalberg J, Jacobsen O, Storm HH, Egholm M, Niclasen SD, Joensen HD og Weihe PM. Cancer registration in the Faroe Islands. Ugeskrift

for Laeger (1998) 18; 160 (21): 3058-62.

' NORDCAN er ein datugrunnur, har savnadar eru négreiniligar upplysingar um m.a. tittleikan av krabbameinssjikum i nordurlondum.

2% Genealogi merkir sttarspga

Merkir at endurskapa ella endurtaka

128 Epidemiologi vidger sjukdémar (morbiditet) ella deydatgl (mortalitet) vid atliti til kyn, aldur, arbeidsvidurskifti og livsstil.
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Hetta fevnir fra epidemiologi og mylalivfrgdi (molekylaerbiologi)**® til kliniskar royndir fyri at

eftirmeta og samanbera royndir fra ymiskum vidgerdarhaettum. Hetta umfatar skurdvidgerd,
geislavidgerd (stralur), kemovidgerd, hormonvidgerd og ymiskar kombinationir av
vidgerdarhattum.

T4 tad snyr seg um orsgkir til krabbamein, kann talan verda um genetikk, kost, umhvgrvisarin (t.d.
asbest og royking) v.m.

Fyri at hetta skal vera mgguligt, er neydugt vié datum fra kliniskum kanningum og seinni kliniskum
royndum. Harumframt kann talan verda um at lysa ta mgguligu funktidnina av carcionogenesis™*°-
mekanismum vid atliti til slgg av genetiskum og epigenetiskum™! broytingum, sum hava samband
vid framvgkstur av krabbameini.

Vid onkogenetikki verdur roynt at stadfesta nyggjar onko-ilegur ella knykla-tdlmarar, sum kunnu
geva stgrri kunnleika til krabbameinsdiagnostikk, betri kunnleika um hvussu klinisku drslitini verda
og dbendingar um ta bestu vidgerdina.

Vid atliti at fyribyrging verdur granskad i koppingarevnum, livsstili (t.d. r@érslu og kosti) og screening.
Innanfyri vidgerd verdur granskad i t.d. kemovidgerd, geidslavidgerd, ileguvidgerd*®? og skurdfradi.

Treytad av jattan kann vaentast, at Fgroyar kunnu hava ein leiklut innan partar av hesum ymisku og
kompleksu gkjum og vidurskiftum. [ tann mun tad ber til at seta tiltgkini i verk, id nevnd verda undir
parti 11.3, kann fgroyska heilsuverkid vera vid sum partur i ymsum granskingarverkaetlanum -
serliga har abendingar eru um, at aettarbregdi hevur ein dvisan tydning.

Fgroyar kunnu eisini fda dvirkan, td hugsad verdur um at menna sonevnt “personalized medicine”,
har tad i framtidini veentast, at biobankar hava avgerandi tydning. Talan er um lutfalsliga nytt
fyribrigdi, sum fyri ein stéran part snyr seg um at laga vidgerd og fyribyrgjandi vidgerd til avis
eydkenni (ofta grundad @ umfatandi ilegukanningar) hja ti einstaka sjuklinginum, heldur enn at
bruka standard vidgerdarhaettir, sum verda mettir at vera hdskandi i eini ramari merking.

11.3 Verkaetlanir

Nakrar granskingarverkatlanir eru i gongd i Fgroyum, id antin beinleidis eru reettadar moti
krabbameini ella ébeinleidis hava tydning fyri krabbameinssjukur, krabbameinsgransking umframt
onnur sjukugki.

11.3.1 Malignant haematological diseases — 1961 — 2009

Verkeaetlan vidvikjandi illkynjadum haematologiskum sjukum byrjadi i 2008. Verkzetlanin er eitt
samstarv millum Landssjukrahusid, ilegusavnid, Universitetid i Oslo og Institute of Cancer Research
i London. Talan er i hgvudsheitum um eina epidemiologiska verkaetlan.

[ verkaetlanini innganga allir illkynjadir haematologiskir sjukutilburdir'® i Fgroyum fra 1961-2009, og
hvussu vidurskiftini hava verid vidvikjandi hesum sjukum fyrr og nu innan hetta tidarskeid, fyri at
finna fram til tilourdir innan familjubdlkar. Hugt verdur at aettartalvum hja teimum familjum, har
tveir ella fleiri tilburdir av LPD (lymphoproliferativar sjukur) og ella MPD (Myeloproliferativar
sjukur) finnast. Hugt verdur t.d. at mgguligum Utbreidslumynstrum og hvussu bytid av LPD og MPD

PMylalivfrgdi vidger kyknur hja menniskjum og tey myl (molekyle), sum kyknurnar eru gjgrdar av.

39Tilgongdin vidvikjandi hvussu friskar kyknur broytast til krabbameinskyknur

"'Broytingar i fenotypum ella i ilegutttrykkinum (ekspressiénini), id koma av gdrum orsgkum enn broytingum i undirliggjandi DNA’num.

25eta ilegur i sjukar kyknur fyri at vidgera sjuku. Ein lutfalsliga nyggj mannagongd, sum enn er & byrjunarstigi.

FHaematologiskar sjikur eru m.a. blédkrabbi og krabbamein i eitlum.
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hevur verid gjggnum aettarlid. Aftana hesa verkaetlanina, er atlanin at eftirmeting skal visa, um
orsgk er til at vidka verkaetlanina til eina meiri umfatandi ileguverkatlan v.m.

11.3.2 Ovarie cancer forkanning — epidemiologi 1962 — 2009

Verkatlanin byrjadi 4 heysti 2008 @ Landssjukrahdsinum. Hetta er ein epidemiologisk kanning av
mgguligum vandafaktorum, i kunnu elva til krabbamein i eggréotum og ein attarkanning av
familjuvidurskiftum millum tilburdir. Endamalid er at faa eina dbending, um mgguligir zettarligir
arvaligir eginleikar eru ein tydandi vandafaktorur fyri kvinnur i Fgroyum, td tad snyr seg um
krabbamein i eggrétum.

Um so er, at verkaetlanin visir dhugaverd urslit, sum kunnu geva abendingar um, at settarbregdi
partvis er ein tydningarmikil vandafaktorur, id elvir til krabbamein i eggréotum, verda urslitini
grundarlag undir eini framhaldandi ilegugranskingarverkaetlan vid skikkadum granskingarpgrtum.

11.3.3 Mammae cancer forkanning — epidemiologi 1962 — 2009

i oktober byrjadi ein epidemiologisk verkaetlan innan bréstkrabba i Fgroyum tidarskeidid 1962 —
2009, sum so partvis skal knytast at verkaetlanini vid krabbameini i eggrétum. | epidemiologiska
partinum verda brukt tey krgv***, id eru mest vanlig og verda brikt adrastadni. Samstundis ber til at
gera eina eettarliga fragreiding av gllum tilburéunum. Z£tlanin er so at velja umleid 10-20 tilburdir
burturdr, har stérar abendingar eru um aettarbregdi, fda gjgrt eina BRCA1l og BRCA2'-
ileguscreening fyri fleiri av teimum mutatiénum, id eru vanligar Uti i heimi, og siggja hvgrjar
mutationir koma oftast fyri i Féroyum. Harnaest ber so til t.d. at velja at screena stgrsta partin av
tilburdunum fyri taer mutatiénir, sum oftast koma fyri. Ta hendan verkaetlanin er lidug, ber til at
meta um mgguleikarnar vid tilfarinum. Verkaetlanin kann vzl gerast til eitt samstarv millum lokalar
klinikarar, Krabbameinsfelagid og granskarar uttanlands.

Haraftrat eru innleidandi fyrireikingar i gongd i fgroyska sjukrahusverkinum um at fara undir
verkatlanir, sum vidvikja @drum slggum av krabbameini.

11.3.4 Adrar verkaetlanir

Umframt taer verkaetlanir, sum eru nevndar, eru eisini fleiri tiltgk/verkaetlanir i gongd i Feroyum, id
mugu roknast sum tydningarmiklar fyritreytir fyri framtidar granskingarverkaetlanir vidvikjandi
krabbameini og @drum sjukum.

11.3.5 Patologiskrasetingarverkaetlanin

Verkeetlanin ber vid seer eina eftirkanning og umflokking av @llum patologi-skjalasavninum &
Landssjukrahdsinum til SNOMED™®, i3 er ein onkologi-flokkingarstandardur. Skjalasavnid fevnir um
tidarskeidid fra 1978 upp til nyggja tid. Hesar datur vardveitir Landssjukrahusid vid atliti at
meguligari endurdiagnostisering, recidiv’®’ v.m. Royndirnar kunnu eisini siggjast sum eitt
virdismikid skjalasavn i ymiskum granskingarhgpum, treytad av at neydugu loyvini faast til vega.

Verkeetlanin byrjadi & heysti 2007 og verdur vaentandi lidug i 2011, treytad av neydugum jattanum.
Ta verkeetlanin er lidug, kann hon saman vid fgroysku krabbameinsskranni (vanliga nevnd

34 Hugt verdur at vidurskiftum sum t.d. nzer diagnosan vard stadfest, hormonpositiv ella —negativ, tal 4 bgrnum og aldur vid fyrsta barni,

komorbiditet (hjavera av gdrum sjukum), og familjudisposition.

5 Nakrar mutationur & hesum flegunum eru i stgrri vanda fyri framvgkstur av bréstkrabba og ¢drum krabbameinsslggum.

136 Systematized Nomenclature of Medicine

7 Recidiv merkir, at sjika vendir aftur.
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Fergbasen), verda ein ahugaverd sggulig databasa fyri krabbameinssjiku i Fgroyum gjggnum
seinastu 30 arini, sum kann brukast i fleiri granskingarverkaetlanum.

Haraftrat er farid undir at heinta inn data vidvikjandi royndum, id eru sendar a Rikissjukrahusid og
adrar stovnar i Danmark i sama tidarskeidi. Hetta eru royndir, id eru sendar uttanlands, orsakad av
feriu 4 Landssjukrahudsinum, ella har vit i Fgroyum ikki hava havt neyduga serkunnleikan til at gera
just hesar greiningarnar.

11.4 ilegusavnid / Genetic Biobank

flegusavnid®®, i3 vard sett & stovn i juni 2006, er ein samskipandi eind innan fgroyska heilsuverkid,
sum byggir upp skrair og vidger umséknir um loyvi at granska i Attarbands-, Diagnosu- og
Vevnadarskraunum.

Arbeidid vid Attarbandsskranni byrjadi i 2006, og malid er i 2011 at hava eina databasu yvir
feroyska félkid eini 300 ar aftur i tidina.

Diagnosuskrdin verdur uppbygd leypandi i sambandi vid itgkiligar verkaetlanir ella forkanningar, har
klinisk/fenotypisk data verda sameind vid genealogi (ettargransking).

Vevnadarskrdin verdur bygd upp vid biotilfari (blédroyndum, vevnadi, spytti o.s.fr.) fra sjuklingum
og familjum umframt kontrolpersénum i sambandi vid avisar verkaetlanir. Haraftrat er eisini tilfar
fra persénum, 8 sjalvbodin vilja lata tilfar til biobankan vid atliti at framtidar
granskingverkaetlanum.

flegusavnid virkar i vissan mun saman vid Deildini fyri Arbeids- og AlImannaheilsu (DFAA) sum ein
studulsfunktion fyri granskingarverkaetlanir vidvikjandi radgeving i sambandi vid epidemiologi, l6gir
um sidalaeru innan visindi og persénsdata umframt kunningartgkni.

llegusavnid hevur eina ddtabasu, id nevnist Progeny LIMS og er gédur pallur til handfaring av data
til granskingarverkaetlanir.

Talgilda heilsuskipanin, THS, id heilsuverkid bruikar, er eisini géd til at savna data og fer at verda eitt
tydningarmikid ambod i arbeidnum at savna inn og kanna klinisk data. Heilsuverkid arbeidir vid at
byggja upp adrar kunnleikar/fgrleikar innanfyri hagtel og datustyring, sum eru studulsfunktidnir i
sambandi vid granskingarverkaetlanir.

11.5 Granskingarbiobanki til genetiskar (arvafrgdiligar) granskingarverkatlanir

[ mai 2009 téku filegusavnid og Landssjukrahusid stig til eitt nytt tiltak, har leknar &
Landssjukrahusinum, baedi i sambandi vié innlegging og ambulanta vidgerd av sjuklingum, kunnu
bileggja royndir av blddi, spytti ella vevnadi, vid atliti at framtidar granskingarverkatlanum (i
granskingarbiobankanum hja flegusavninum). Her er talan um royndir, sum verda goymdar til
mgguligar verkaetlanir, id verda gjgrdar seinni.

Hetta er lagt inn umvegis vanligu bileggingarskipanina i THS. Landssjukrahusid hevur dbyrgd av
samskiftinum vid tey luttakandi og av at taka royndirnar, medan ilegusavnid tekur saer av
vardveitsluni, handfaringini i ddtabasuni og fyrisitingini v.m. Hendan skipanin vendir saer méti gllum
slggum av sjukum, to6 serliga har illgruni er um, at sjukan stavar fra avisum aettarbregdi. Skipanin
kann eisini brukast til at taka royndir til ndverandi ella framtidar krabbameinsverkatlanir, og harvié
vera vi0 til at skapa betri fyritreytir fyri framtidar verkaetlanir & krabbameinsgkinum.

38 www.biobank.gov.fo
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11.6 Uppbygging av kliniskum biobanka

Saman vid tiltakinum vid biobankanum hava ilegusavnid og Landssjukrahisid umrgtt mgguleikan
fyri at vidka innsavningina av tilfari i sambandi vid krabbameinsdiagnostikk. Hetta hevur vid seer, at
gllum persénum, har illgruni er um krabbamein ella sum hava fingid stadfest krabbamein, nu
stendur i bodi at lata eina blédroynd (serum og plasma) og vevnadarroyndir til frystingar, umframt
at royndin, (i verdur parafinfixerad) vanliga verdur tikin til kanning/diagnostisering. | @drum
londum eru liknandi tiltgk i gongd, og har verda tey mett at vera dgvuliga tydningarmikil, baedi fyri
at tryggja betri diagnostikk fyri tann einstaka persénin og sum grundarlag undir verksetlanum i
framtidini. Av ti at Fgroyar eru eitt litid land, hevur tad tydning at byggja upp eitt savn av royndum
giggnum ngkur ar, fyri at faa eina ndég stéra nggd av royndum, soleidis at vit kunnu Utvega
eftirfarandi hagfrgdilig urslit.

Haraftrat kunnu royndirnar brukast til at samanbera gamlar royndir vid nyggjar, til medisinska
gransking og kliniskar royndir vid atliti at fyribyrging og vidgerd av krabbameini. Vidmerkjast skal, at
fyri at kunna granska i royndunum, mugu neydug loyvi faast til vega fra Visindasidsemisnevndini og
Datueftirlitinum, samstundis sum neydugt er at Utvega nytt samtykki fra perséninum, id letur
royndina.

Mett verdur, at tad hevur alstéran tydning at savna inn royndir til frystingar. Vid DNA fra blodi og
fixerabum vevnadi, kunnu ilegurnar sum utgangsst@di sekventerast og ikki négv meira.
Harafturiméti ber til at faa ndégv fleiri upplysingar fra frystum vevnadarroyndum®®. Vitan fra
ilegufrgdi krevur harnaest ofta ella hevur fyrimunir av at vevnadarroyndir kunnu verda gjgrdar.

Fyri at seta ein slikan kliniskan biobanka a stovn verdur neydugt at seta av eyka orku. Hvussu stérur
tgrvurin er veldst um, hvussu skjét og umfatandi ein tilik innsavnan skal vera.

11.7 Datugrunnskipanin HP-3000 hja apoteksverkinum 1985-1994

Apoteksverkid var ein av fyrstu fgroysku stovnunum, id tidliga fér undir talgilda skraseting og
eintydd p-tgl. Hetta var longu i 1985. | Igtuni eru fyrireikingar i gongd um at fara undir eina
verkzetlan, i6 hevur til endamals at konvertera talgilda datugrunnin i apoteksverkinum til ein
nyggijari datugrunn, id er laettari at handfara.

Datugrunnurin hja apoteksverkinum er sera virdismikil. Skipanin inniheldur eitt yvirlit yvir allan
reseptheilivag, id utflyggjadur er i Fgroyum sidani 1985. | fleiri fgrum hevdi tad verid dgvuliga
ahugavert at gjgrt korrelering vid sjuklingaupplysingar fyri at finna fram til ymiskar samanhangir og
ikki minst fyri at finna fram til bruttolistar yvir ymiskar sjuklingabdlkar, sum harnaest kunnu finnast
fram i pappirsgoymslum 3 sjuakrahidsunum og hja kommunulaeknum. Hetta fer at gera tad mgguligt
at siggja t.d. hvgnn heilivdg, sjuklingar vid avisari krabbameinsdiagnosu hava tikid fleiri ar aftur i
tidina, 4drenn sjukan yvirhgvur breyt ut.

11.8 Figging av verkaetlanum og tiltgkum

Verkeetlanirnar, sum i Igtuni eru i gongd, eru figgjadar av pengum fra heilsuverkinum, atlendskum
samstarvsfelggum, Krabbameinsfelagnum, Granskingarradnum o.fl. Avbjédingin framyvir er at
tryggja tann neyduga peningin fyri at kunna gera protokollir og umsdknir & nég hggum stgdi
soleidis, at tad framyvir kann Utvegast figging til verkaetlanir av ymiskum slggum vid at sgkja um
pening i Danmark, ES, Nordisk Cancer Union v. fl.

Millum annad um CMV, translokatiénir, mRNA ekspressionir, miRNA ekspressionir, DNA metylatidon, protein ekspressioner og

modifikatiénir v.m., og helst verda fleiri mgguleikar i framtidini
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Tad er umradandi i hesum hgpi, at sektorfigging verdur fingin til vega innanhysis i heilsuverkinum,
i0 kann tryggja serkunnleika og eina minstu manning til at fgra verkaetlanirnar ngktandi 8 mal, og
ikki minst, at nakad av peningi verdur bruktur til at sgkja um studul fra ymiskum studulsjattanum.

Tad er avgerandi, at klinisk starvsfélk partvis i sini arbeidstid ella vid at verda keypt leys faa
megguleika fyri at arbeida vid gransking og vid fyrireiking av granskingaraetlanum.

11.9 Framtidar krabbameinsgransking i Feroyum

Arbeidsboélkurin heldur, at tad hevur grundleggjandi tydning, at tad i Fgroyum verdur savnad
biotilfar til framtidar verkzetlanir, baedi vid atliti at krabbameini og @6rum sjikum. Tad er eisini
Ogvuliga umradandi, at tad framvegis verda tryggjadar gddar skrasetingar av kliniskum data og at
teir persodnar, id naturliga hoyra vid i granskingarverkatlanum, skipa seg soleidis, at hetta skundar
undir, at gransking verdur fyrireikad og utint.

11.10 Vit meela til:

52. At sjukrahusverkid og flegusavnid tryggja, at midvisa innsavningin av blédroyndum og
biopsium fra dtvaldum sjikum, m.a. krabbameinssjukum, verdur gjgrd.

53. At ilegusavnid og Landssjukrahusid saman vid Gtlendskum samstarvsfelagum arliga seta i
gongd epidemiologiskar verkaetlanir innan eitt ella tvey nyggj evni komandi tvey arini.

54. At ilegusavnid og Landssjukrahusid saman vid Gtlendskum samstarvs-felagum seta i gongd
ella eru vid i eini granskingarverkzetlan innan ilegur hvgrt ar komandi tvey arini.

55. At tad i feroyska heilsuverkinum verda sett i starv 1-2 PhD’arar ella PhD-lesandi innan antin
leknavisund, mylalivfrgdi ella livieknafrgdi i eitt tvey ara skeid. Hesi skulu vera
grundarlagid fyri at seta i verk verkaetlanir o.a. vidvikjandi krabbameini.

56. At heilsuverkid i 2009/2010 metir um mgguleikarnar fyri at faa laeknar,
sjukrargktarfrgdingar og adrar fakbdlkar vid i granskingarverkatlanir.

57. At sjukrahusverkid stovnar eina granskingarnevnd, sum saman vid @drum
samstarvsfelagum skal studla uppundir granskingarverkaetlanir. Nevndin skal geva sitt ikast
til fyrireiking, igongdsetan og samskipan av granskingarverkaetlanum innan sjukrahusverkid.

58. At sjukrahusverkid arliga setir av 400-500.000 kr til at fyrireika og seta i gongd verkaetlanir
innan heilsugransking, iroknad krabbamein. Pengarnir skulu oyramerkjast til gransking.
Granskingarnevndin (si tilmaeli 57) skal luta pengarnar Gt eftir neyvum leidreglum.
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12 Figgjarligar avleidingar og iverksetan

[ hesum parti hyggja vit at figgjarligu (og starvsfélkaligu) avleidingunum av at seta tey ymsu
tilmaelini i verk, sum verkaetlanarbdlkurin maelir til. Eisini verdur sett aramal a, nzer tilmeelid eigur at
vera sett i verk.

Tad er sera torfgrt at gera ndgreiniligar kostnadarmetingar av hvgrjum einstgkum tilmzeli, og i
ngkrum fgrum heilt ogjerligt, adrenn eitt neyvari greiningararbeidi er gjgrt. Fleiri av
kostnadarmetingunum nidanfyri byggja upp a leysligar metingar og skulu tiskil takast vid stgrsta
fyrivarni.

12.1 Krabbamein i Froyum

i kapittli 4 eru 3 tilmeelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

Nr. | Tilmeaeli Vidmerking Meirkostnadur Tidar-
®tlan
Rakstur Lgga/ein-
- gangs-
arliga utreidsla
At Landssjukrahusid og Heilsumalaradio
1 uppradfesta  skraseting, eftirlit og
uppfylging av fgroysku krabbameins- Utreidslurnar eru til lgn hja
hagtglunum. Og at krabbameinshagtglini einl:Jm §tarvsfé|ki cl arbeiéa.vié
eina ferd arliga verda greinad vid ti fyri skraseting av krabba'mems.-
hagtglunum umframt gjald til | 460.000 kr - 2011 -
eyga at meta um gongdina vidvikjandi uttanhysis  ekspertisu, sum
deydiligheit, nyggjum tilburdum o.s.fr. kann greina hagtglini.
At Heilsumalaradid setur av neydugu
2 orkuna til at gera upp, hvussu négvir
fgroyingar liva vid krabbameini (preva- | Talan er um eina eingangs- 35.000
lensin). utreidslu. ) (eing) 2010~
At  kunngeréin um frdbodan til
s krabbameinsskrasetingina verdur dag-
ford.
= - 2010 -

12.2 Fyribyrging

[ kapittli 5 eru 7 tilmaelir, i8 verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.
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At solarium verdur bannad fyri ung undir
18 ar.

2010

At dagstovnar, skular og arbeidsplass
geva mgguleika til rgrslu i minsta lagi %
tima dagliga. Og at myndugleikarnir
hugsa rgrslu inn i framtidar vegaetlanir.

2010

At tad verdur umhugsad at haekka
prisirnar a tubbaki enn meira. Atlit mugu
té takast til, hvussu hggur prisurin kann
verda, adrenn félk byrja at smugla
tubbak.

2010

At prisur og atkomuleiki framhaldandi
verda brukt til at avmarka alkohol-
nytsluna.

2010

At myndugleikarnir midvist studla og
eggja borgarunum, serliga bgrnum og
ungum, til sunnar kostvanar. Til dgmis vid
matpolitikki & dagstovnum og fruktskipan
i skdlunum. Mgguligar utreidslur kunnu
figgjast vid at haekka avgjaldid @ dsunnum
matvgrum.

Kostnadurin veldst um, hvgriji
atgk myndugleikarnir seta i
verk.

2010

At Folkaheilsuradid kunnar meira um
vandarnar vid royking, alkoholi, sélnytslu,
yvirvekt, og hvussu ein verjir seg fyri HPV-
smittu.

Neydugt er vid 1-2 starvsfélkum
aftrat, um Fdlkaheilsuradio skal
gkja kunningina.

300-
700.000 kr

2010-
2011

10

At koppsetingin fyri livmédurhdlskrabba
fevnir um somu aldursbélkar sum i
Danmark. Avgera Danmark og hini
nordurlondini at vidka skipanina til adrar
aldursbdlkar, eiga Fgroyar at gera tad
sama.

Broytingin inniber, at gentur
skulu koppsetast sum 12 dra
gamlar istadin fyri sum 14 dra
gamlar.

At koppseta ein argang kostar
uml. 1,0 og 1,3 mid. kr.

2,0-2,6 mid.
kr.

2011

12.3 Screening

[ kapittli 6 eru 4 tilmeelir, i8 verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

11

At stovnad verdur ein screeningseind at
samskipa og hava abyrgd av verandi og
komandi screeningsaetlanum fyri krabba-
mein i Fgroyum. Eindin kann eisini fevna
um screening fyri adrar sjukur.

Mett verdur, at neydugt er vid
uml. 2 starvsfélkum il
screeningseindina.

figgur i helir og annan Gtbtnad
eru truplar at meta um, fyrr
enn greitt er, hvar
screeningseindin skal halda til.

800.000 kr

2010
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12 At landsumfatandi mammografiscreening | Rakstrarkostnadurin veldst um,
verdur sett i verk i Feroyum. Screeningin | hvussu mammografiscreeningin
skal i fyrstu atlggu fevna um kvinnur i | verour skipad.
aldrinum 50-69 ar, men mgguliga seinni
vidkast til adrar aldursbélkar. Tad eigur . ,
., o . Neydugt verdur vid ilggu i
skjotast gjorligt at verda settur ein , -

- ) ~ | nyggjan mammograf. Tann | Varisliga 2011-
arbeidsbolkur (vid m.a. umbodum fyri ilggan stendur undir tilmeeli 25. | mett 2012
Rgntgendeildina,  sjikrahusleidslu  og i - I B -
Heilsumalaradid) til fyrireikandi arbeidid. ggur [ hglir og annan utbuna 2 mi6. kr

eru truplar at meta um fyrr enn
greitt er, hvussu og hvar
screeningin skal ganga fyri seg.
13 At heilsumyndugleikarnir fylgja komandi | Trupult at siga nakad um
tilmelinum  frd  evropeiskum ser- | kostnad fyrr enn evropeiska
fredingum og  Heilsustyrinum  um mgtingin o8 tiImaeI.ié fra
screening fyri krabbamein i langa og | Meilsustyrinum eru komin. ? 7 2011
baktarmi.
14 | At Heilsumalaradid (ella  komandi | Tad er sannlikt, at neydugt er at
screeningseindin) skiotast  gjgrligt | faa serkgn félk uttanfyri radid
endurskodar screeningina fyri livmédur- | (meguliga uttanlands) til hesa
hélskrabba. Endurskodanin skal m.a. lysa e.ndur.skoéan.’Tal'?\n verdur um 100-
. . . . .. eina eingangsutreidslu. 200.000 kr
abyrgdina fyri screeningini, tryggja inn- - 2010

kallan, geva mgguleikar fyri at taka ut
viokomandi hagtgl ur skipanini og gera
uppskot um atgk fyri at faa fleiri kvinnur
at luttaka i

livmédurhalskrabba.

screeningini fyri

12.4 Goda sjuklingagongdin

[ kapittli 7 eru 23 tilmeelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

15 | At stovnadur verdur ein tvgrfakligur | Natdrlig umbod i bélkinum eru 2010
krabbameinsstyrisbdlkur, sum m.a. skal | t.d. abyrgdarhavandi fyri Onko-
radgeva landsstyrismanninum i heilsu- | logiska Ambulatorium, Lands-
malum og Heilsumalaradnum i spur- Iael.min, ’KraF)b.ameinsfeIagié 08
ningum vidvikjandi krabbameini. Bélkurin Heilsumslardgio.
skal eisini fylgja vid i, at tilmaelini i | Kann gerast innan fyri verandi
krabbameinsaetlanini verda sett i verk. figgjarkarmar. - -
16 At fgroyska heilsuverkid fylgir teimum
vegleidingum og leidreglum fyri krabba- Sereke lelasite o Gk
meinsvidgerd, i0 eru asettar/gédkendar radgevandi myndugleiki innan
av danska Heilsustyrinum. Fravik frd | hejlsumal i Fgroyum.
reglunum mugu bert gerast i samrad vid - - 2010
Heilsustyrid og tvgrfakligu krabbameins-
bélkarnar innan einstgku krabbameins-
slggini.
17 At gjgrdar verda vegleidingar il

kommunulaknarnar vidvikjandi arva-

ligum krabbameinssjukum.
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18

At Heilsumalarddid arbeidir midvist vid at
utbugva og rekruttera kommunulaeknar
fyri at koma burturdr leknatrotinum a
gkinum og tryggja sjuklingunum skjota
utgreining.

Kostnadurin veldst um, hvgrji
atgk verda sett i verk.

2009

19

At kommunulaeknar faa eftirdtbldgving
innan krabbamein. Hetta kann t.d. gerast
vid undirvising i Feroyum i samstarvi vid
utlendskan utbugvingarstovn.

100.000 kr

2011

20

At gjgrdar verda visitationsmanna-
gongdir, sum tryggja sjuklingunum skjéta
utgreining og betra samskiftid millum
kommunulaeknar og sjukrahis. Manna-
gongdirnar eiga at taka utgangsstgdi i tal-

gildu heilsuskipanini, THS.

Kommunulaeknarnir og ser-
greinirnar @ sjukrahdsunum
skulu i felag gera nyggju
mannagongdirnar.

2010

21

At heilsumyndugleikarnir krevja, at allir
kommunulaeknar eru vid i talgildu heilsu-
skipanini, THS.

2010-
2011

22

At sjuklingar, sum faa tilvising til kanning
orsakad av illgruna um krabbamein, f
seinasta lagi 2 dagar eftir tilvisingina, faa
bod um, naer kanningin skal gerast.

2010

23

At stovnad verdur eitt samstarvsforum
millum kommunulaeknar og sjukrahusini
vio ti
samskiftistrupulleikar, kunna um nyggjar
utgreiningarhaettir og annars umrgda mal

endamadli at loysa mgguligar

av felags ahuga. Samstarvid kann skipast
vid regluligum fundum millum partarnar
og/ella vid einum sonevndum praksis-
samskipara, har ein kommunulaekni
nakrar timar um madanadin arbeidir vid

felags spurningum.

Fundirnir kunnu haldast
innanfyri verandi karm. Verdur
ein praksissamskipari settur,
skal hesin hava samsyning fyri
tad.

100.000 kr

2009-
2010

24

At Landssjukrahdsid finnur eina loysn,
soleidis at tad er Rgntgendeildin sum ger
biopsiir i sambandi vid illgruna um brost-
krabba.

Kostnadurin veldst um
loysnina, id verdur vald.

2011

25

At komandi 3 arini verda ilggur gjgrdar i
avikavist nyggjan CT-skannara, mammo-
graf og MR-skannara.

Si fylgiskjgl 4, 5 og 6.

Onkur av nyggju skannarunum
hevur vio saer leegri
rakstrarkostnad enn i dag.

Tils. uml. 27
mié. kr. i
eitt 3 ara
skeid

2010-
2012
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26

At  krabbameinsskurdvidgerdir  bara
kunnu gerast i Fgroyum, um teer fylgja
gédkendum vegleidingum og prinsippum
hja Heilsustyrinum og/ella altjéda til-
maelum.

Skulu allar skurdvidgerdir av
fgroyskum krabbameins-
sjuklingum gerast uttanlands,
hevur hetta vid sar ein
meirkostnad a kontuni fyri
servidgerd uttanlands.

Si annars tilmaeli 27.

Uml. 3 mié.

kr.

2010

27

At gjgrdar verda formligar avtalur vio
sjukrahds  uttanlands, sum  geva
feroyskum skurdleeknum mgguleika vid
jovnum millumbilum at arbeida 4 hesum
sjukrahdsum vid ti fyri eyga at leera
nyggjastu skurdheettirnar innan krabba-
mein og  annars halda hetta
skurdhandverkid vidlika. Vid hesum
kunnu fgroysku leknarnir koma upp a
tad talid a skurdvidgerdum fyri krabba-
mein, sum altjoda og/ella danskar veg-
leidingar aseta. Ein tilik avtala kann eisini
hava vid seer, at skurdleknar fra
utlendsku  sjukrahdsunum koma il
Fgroya at gera krabbameins-
skurdvidgerdir.

Medan fgroyskir skurdleknar
eru a Utlendskum sjakrahdsum,
er neydugt at faa adrar i teirra
stad at utinna adrar
skurdvidgerdir. Er talan um eitt
umbyti av skurdlaeknum millum
sjukrahusini, kann avtalan vera
utreidsluneutral.

At faa utlendskar skurdlaeknar
hendanvegin at skurdvidgera
krabbamein, gevur sparingar a
kontuni til servidgerd
uttanlands. Tiskil er tad sera
trupult at meta um kostnadin.
Tad kann hugast at ein slik
avtala er utreidsluneutral.

2010

28

At krabbamein verdur roknad sum ein
akutt sjuka. Sjukrahusverkid ma sostatt
ikki “savna sjuklingar saman” til tad loysir
seg figgjarliga at faa t.d. ein skurdlaekna
til Feroya at gera vidgerdir.

2009

29

At onkologiskur serleekni verdur settur
starv i fgroyska sjukrahdsverkinum,
samstundis sum skipanin vid Utlendskum
konsulentum innan onkologi heldur fram.
Er ikki gjgrligt at faa onkolog i fast starv,
verdur meelt til at vidka verandi kon-
sulentskipan til 3-5 dagar hvgrja viku.

Ein serlekni i onkologi kostar
arliga uml. 700.000 kronur.
Haraftrat koma utreidslur til
eitt nu skrivara.

Mett verdur, at kostnadurin at
vioka  konsulentskipanina i
onkologi til hvgrja viku kostar
uml. 700.000 kr. Kanska eitt vet
minni.

0,7-1 mié.

kr

2010

30

At sjukrahusverkid tekur heim vidgerdina
vid Herceptin, sum verdur givin summum
kvinnum vid bréstkrabba. Treytin er t9, at
talid a sjukrargktarfrgdingum a Onko-
logiska Ambulatorium verdur gkt.

Neydugt er vid uppnormering a
ambulatoriinum vid 1,4 sjukra-
rgktarfrgdingastarvi at ngkta
verandi virksemi og heimtaka
Herceptin.  Haraftrat  hevur
sjalvur heilivagurin vid seer eina
gkta Gtreidslu  fyri  sjukra-
husverkid.  Hinvegin  sparir
heimtgkan einar 300-350.000
kronur & kontuni til servidgerd
uttanlands.

250.000 kr

2010
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31 | At sjukrargktarfrgdingar, sum arbeida | Triggir sjukrargktarfrgdingar a
innan onkologi fda spesialutbugving a Onkologi.skal\ Amt'>u|atoriulm 20.000 kr 150.000 kr | 2010
gkinum og stgdugt faa meguleika fyri at taka'sk,eui,l n'akr:f\r vikur el faa el
dagfgra sina vitan vid m.a. at luttaka a spesialltbugving i onkologi.
skeidum og i altj6da samstarvi og | Haraftrat Gtreidslur til reglulig
radstevnum. Eisini eiga sjlkrargktar- | skeid o.a.
frgdingarnir at fda umstgdur at gera
mannagongdir fyri vidgerd og rgkt innan
onkologi.
32 | At stovnad verdur eitt starv sum
sjuklingasamskipari (forlgbskoordina- Uml.
torur) i sjukrahusverkinum, sum skal £00.000 kr
samskipa sjuklingagongdirnar. Talan er - 2011
um eina royndarskipan, sum skal
eftirmetast eftir eitt ar.
33 At sjukrahdsverkid vid jevnum | Sjadlv metingin kann gerast
millumbilum  gongur igjggnum allar | innan fyri verandi figgjar-
medisinskar krabbameinsvidgerdir fyri at | karmar.
vita, hvgrjar kunnu gerast i Fgroyum. | Heimtgkur av vidgerdum og
Eisini skal kannast, hverji eftirlit kunnu | eftirliti kunnu hava vid saer
gerast i Fgroyum. Treytin ma vera, at | @ktar utreidslur fyri sjikra-
allar vidgerdir og eftirlit, sum verda tikin | husverkid, men sparingar a
heim, i minsta lagi hava somu gdédsku kontuni fyr'i servidgerd Utt?n_ - - 2010
L L. lands. Hesi kunnu geva eina
sum uttanlands. Figgjarligur vinningur nettosparing fyri samfelagid.
eigur bert at metast sum ein sidu- Trupult er t6 at &seta eina
vinningur og ikki sum fremsta malid. figgjarliga upphaedd, fyrr enn
greitt er, hvgrjar vidgerdir og
eftirlit, talan er um.
34 | At sjukrahlsini @ samrad  vid | Ein slik skipan eigur at verda
Heilsumalarddid seta i verk eina | settiverk i samrad vid stovnar,
g6dskutryggingarskipan, sum hevur vig | Sum hava serliga vitan og
seer, at veitingarnar & sjukrahdsunum royndir  vid  godskutrygging-
kL . arskipanum.
vidvikjandi krabbameini, kunnu saman- Uml. 0,5 - 2011
berast vid onnur sjukrahus i nordur- mio6. kr
londum, t.d. Danmark.
35 At Heilsumalaradid 1§ samrad vid | Mett verdur, at eitt starvsfolk
sjukrahusini og Landsleeknan ger teer | kann rgkja hesa uppgdvuna
neydugu fyrireikingarnar  til  eina halva tid.
samstarvsavtalu vid Heilsustyrid um at | Haraftrat verda Utreidslur til
fgroyska sjukrahtsverkid gerst partur av | skeid o.a. 250.000 kr 50.000 kr 2011

skipanini um at fraboda ozetladar

tilburdir.
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36 At tad fyri tey einstgku krabbameins- Heildarmannagongdirnar
slggini verda gjgrdar  nidurskrivadar | kunnu gerast innan fyri verandi
heildartilgongdir, sum likjast donsku | figgiarkarmar.
sonevndu ”pakkaforlgbunum”, men sum | jyerksetanin av teimum
t6 taka haedd fyri serligum fgroyskum | einstgku sjiklingagongdunum
vidurskiftum. Heildartilgongdirnar skulu | kann mgguliga hava vid seer
neyvt Iysa tey ymisku stigini i | Meirkostnad.
Utgreinan/vidgerd og skulu dseta mest
loyvdu biditidir fyri einstgku stigini. Allir
lutir i sjuklingagongdini skulu vera i i 2010-
grundadir &  vidurkendar  fakligar 2012
standardir og vegleidingar. Arbeidid eigur
at fara i gongd fyrst i komandi ari og byrja
vi0 vanligastu krabbameinsslggunum.
Allar vidkomandi sergreinir og sjukra-
husleidsla eiga at luttaka i arbeidinum.

37 | Attad verdur kannad, hvgrjar mgguleikar | Neydugt er helst at faa
og avbjodingar fgroyska sjukrahusverkid uttan.hy'/sis hjalp il . .hetta 250,000
hevur vidvikjandi telemedisini innan kann'lnvgar- og, gremmgar- (eingangsut
b PEmEin. arbeidid. T.d. fra fyritgkum og = 2012

stovhum i Noregi, sum hava
dragvar royndir innan tele-
medisin.

r.)

12.5 Sjuklingarzettindi

i kapittli 8 eru 4 tilmeelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

38

At tad vid
viogerdartrygd

lég verdur gjgrd ein
fyri krabbameins-
asetir mest

sjuklingar, loyvdu

biditidir til utgreinan og vidgerd.

sum

Vantast kann at fleiri sjuklingar
verda sendir til vidgerd
uttanlands vid hesi broyting.

Varisliga
mett 2 miod.
kr

2011

39

At abyrgdin fyri at biditidir verda hildnar,
liggur hja fgroyska sjukrahusverkinum -
eisini eftir at sjuklingurin er sendur til
krabbameinsvidgerd uttanlands.

2011

40

At Visitationsnevndin i samrad vid

Heilsumalaradid ger leidreglur um
sonevndu ”second opinion”-skipanina.
Leidreglurnar skulu i hgvudsheitum fevna
um krabbameinssjuklingar,

viogerandi

sum eru
uppgivnir av lekna.

Sjuklingarnir skulu kunnast um skipanina

og gjggnum vidgerandi lekna faa
mgguleika at fda eina meting fra
serfrgdinganevndini.  Metingin  kann

sidani leggjast fyri Visitationsnevndina til
endaliga stgdutakan.

Leidreglurnar  kunnu gerast
innan fyri verandi figgjarkarm.

2010
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At Heilsumadlarddid fyrireikar iverk-
setanina av légini um sjuklingatrygd, sum
vard samtykt i 1999 og sum kemur i gildi
1. januar 2010. i hesum sambandi skal
tann 10 ara gamla login eftirmetast vid ti
fyri eyga at gera mgguligar dagfgringar
umframt at  fyrireika mgguligar
kunngerdir, sum skulu setast i gildi saman
vid logini.

Kostnadur v.m. verdur
kannadur i lgtuni.

2009

12.6 Endurmenning

[ kapittli 9 eru 8 tilmaelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
viomerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidarzetlan.

42

At hvgr krabbameinssjuklingur feer ein
kontaktpersén, ta hann verdur innlagdur
4 sjukrahus til vidgerd (eisini ambulanta
vidgerd). Kontaktpersénurin skal m.a.
radgeva og vegleida um vidurskifti
rundanum sjuku og vidgerd og annars
samstarva vid forlgbskoordinatorin (si
tilmazeli 32) fyri at faa sjuklingagongdina
so smidliga sum gj@rligt.

Kann gerast innanfyri verandi
karmar.

2010

43

At allir krabbameinssjuklingar faa eina
endurmennandi samrgdu, ta teir hava
fingid stadfest sjukuna. Samrgdan skal
hava til endamdls at kanna tgrvin hja
sjuklinginum & endurmenning og kunna
hann um reettindi og mgguleikar.
Endurmennandi samrgdan skal avtalast
vid sjuklingin, beinanvegin diagnosan er
sett.

2010

44

At likamlig endurmenning fra byrjan
verdur partur av vidgerdaraetlanini hja
krabbameinssjuklingum og eigur at kunna
halda fram, eftir at sjuklingurin er
utskrivadur/lektur fyri krabbamein.

Krevur uppnormering av fysio-
terapeutum komandi arini.

Uml.
400.000 pr
starv.

2010-
2012

45

At tidarskeidid at fda sjukradagpengar
verdur longt upp i eitt ar ella meira, ta
talan er um livshéttandi sjuku. Og at
onnur enn hjunafelagi og foreldur at
bgrnum undir 18 4r kunnu faa
sjukradagpengar fyri at vera um
krabbameinssjukling.

Ein neyvari greining ma til at
finna fram til kostnadin.

2011

46

At sdlarfrgdingur vid servitan innan
heilsusalarfrgdi verdur settur i heilsu-
verkinum at taka saer av sjuklingum innan
somatiska gkid.

Uml.
500.000 kr

2012
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At heilsustarvsfolk taka atlit til tey
avvardandi hja krabbameinssjuklingum,
m.a. vid at gera vegleidingar fyri
samrgdur vid avvardandi og i samrad vio
sjuklingin  geva  teimum  neydugu
kunningina. Serlig atlit skulu takast til

bgrn hja sjukum foreldrum.

Kann gerast innanfyri verandi
karmar

2010

48

At tad verdur tryggjad, at allir fakbdlkar,
i0 arbeida vid krabbameinsjuklingum,
verda skuladir i at samskifta vid folk i
kreppustgdu.

50.000 kr

2011

49

At tad almenna setur av eina pulju av
pengum a figgjarlégini hvgrt ar, sum
einstaklingar og felagsskapir kunnu sgkja
til ymisk atgk, verkeetlanir, gransking,
skeid
endurmenning. Endamalid er at gkja um
tilbodini, stimbra gransking innan gkid og

0.a. innan krabbameins-

fremja nyhugsan.

300.000 kr

2011

12.7 Palliation

{ kapittli 10 eru 2 tilmeelir, i8 verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

50 | AtHeilsumalaradid tekur stig til at
eftirmeta  skipanina  vid paIIlatlva’ _ 200.000 kr | 2010
toyminum og palliativu eindini vid ti
endamadli at bgta um palliativu
teenastuna til sjuklingarnar.
51 At Heimateaenastan verdur utbygd til at | Kostnadurin er til nattarvakt,
. , Lo : iikraroktar-
taka szer av heimabulgvandi sjuklingum | uppnormering av sjukrargktar 4,5 mi6 kr. 900.000 kr

vio tgrvi a palliativari rgkt.

frgdingum hja Heimataenastuni
og til fralaeru um palliation.

(eingangsut

r.)

12.8 Gransking

i kapittli 11 eru 7 tilmeelir, id verda endurtikin i talvuni nidanfyri. Harumframt eru gjgrdar
vidmerkingar, kostnadarmetingar og uppskot til tidaraetlan.

52 At sjukrahusverkid og flegusavnid tryggja,
at midvisa innsavningin av blogroyndum | vyt \m  hyussu umfatandi | 30.000 kr - 2010
og biopsium fra dtvaldum sjukum, m.a. innsavningin verdur.
krabbameinssjukum, verdur gjgrd.
53 At flegusavnid og Landssjikrahusid
saman vid Utlendskum samstarvsfelagum 80-100.000
arliga seta i gongd epidemiologiskar %P Wi .é\rié i
verkaetlanir innan eitt ella tvey nyggj evni 2 ar B 2011

komandi tvey &rini.
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54 At flegusavnid og Landssjukrahusid 100-
saman vid Utlendskum  samstarvs- 300.000 kr
felagum seta i gongd ella eru vid i eini W) ario i 2
granskingarverkaetlan innan ilegur hvgrt & 2011
ar komandi tvey arini.
55 At tad i fproyska heilsuverkinum verda | Utreidslan er grundad 4 | Uml.
sett i starv 1-2 PhD’arar ella PhD-lesandi | samfigging @ 50%. T.v.s. at | 270.000 kr
innan antin leknavisund, mylalivfrgdi ella | helvtin av Ignini verdur goldin | um arié yvir
livizeknafrgdi i eitt tvey dra skeid. Hesi 2y portum uttanfyri | 3 ar  fyri
. . , heilsuverkid. hvgnn PhD
skulu vera grundarlagid fyri at seta i verk lesandi 2011
verkaetlanir o.a. vidvikjandi krabbameini.
56 At heilsuverkid i 2009/2010 metir um | Faa radgeva at halda skeid um
megguleikarnar fyri at faa laeknar, sjukra- gra_nsklr?g og sjukrargkt/ 30.000 kr 2010
roktarfrgdingar og adrar fakbdlkar vig i | fyribyrging
granskingarverkaetlanir.
57 | At  sjukrahusverkid  stovnar  eina
granskingarnevnd, sum saman vid gdrum Kann i hevudsheitum verda
samstarvsfelagum skal studla uppundir | ¢o00+ oy verandi starvsfolki,
granskingarverkaetlanir.  Nevndin  skal | men eisini saman vid uttanhysis 50.000 kr 2011
geva sitt ikast til fyrireiking, igongdsetan | rdadgevum v.m.
og samskipan av granskingar-
verkaetlanum innan sjukrahasverkid.
58 At sjukrahdsverkid arliga setir av 400- | Vid at hava innanhysis studul
500.000 kr til at fyrireika og seta i gongd | verdur grundarlagid lagt fyri i
verkaetlanir  innan  heilsugransking, | m@guligum vidari Yerka{etlanur}n. 500.000 kr
Ofta er avgerandi fyri at faa 2011

iroknad krabbamein. Pengarnir skulu
oyramerkjast til gransking.

Granskingarnevndin (si tilmaeli 57) skal
luta pengarnar Ut eftir neyvum
leidreglum.

annan studul, at verkaetlanin
hevur nakad av  studuli
frammanundan ella hevur gjgrt
eitt fyrireikingararbeidi.

12.9 Samanumtgka

Arbeidsbdlkurin hevur vid hesum gjgrt eina roynd at hyggja neerri at figgjarligu avleidingunum av at
seta tilmaelini i verk, sum bélkurin er komin vid.

Metingar av figgjarligu avleidingunum av tilmaelunum skulu té takast vid stgrsta fyrivarni, ti tad er
sera torfgrt at gera nagreiniligar kostnadarmetingar av hvgrjum einstgkum tilmaeli. Fyri at seta fleiri
av tilmaelunum i verk verdur eisini neydugt at meta um atreidslurnar i samrad vid teir stovnar sum
eru fevndir av eini iversetan og i hesum sambandi er talan serliga um Landssjukrahusid. Ti er tad i
ngkrum fgrum meira ella minni ein 6gjgrlig uppgdva at seta kronutal 4 adrenn eitt neyvari

greiningararbeidi er gjgrt, og ti byggja fleiri av kostnadarmetingunum uppa leysligar metingar.

Samstundis er i metingunum ikki tikid haedd fyri, at fleiri av tilmaelunum uppa longri sikt hava vid

seer sparingar, t.d. fyribyrgingaratgk, heimtgkur av dvisum vidgerdum, screeningstiltgk v.m.

Mett verdur to leysliga, at meirkostnadurin i rakstri av at seta tilmaelini i verk vil ver6a uppd gédar
20 mid. kr. tilsamans um arid, ta id tey hava fingid fullan virkna. Summar av hesum utreidslu liggja
eisini uttanfyri heilsuverki, t.d. tilmeaeli um at Heimataenastan verdur utbygd til at taka saer av
heimabugvandi sjuklingum vid tgrvi 4 palliativari rgkt, id verdur mett at kosta 4,5 mio kr. um arid.
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Harumframt kemur umleid 1,7 mié kr. i eingangs Gtreidslum til millum annad iverksetan.

Vidvikjandi ilggum verda utreidslurnar gédar 27 mid. kr. til medicotekniskan télbunad, ella umleid
9-10 mid kr. um arid i eitt try ara skeid fra 2010.
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13 Fylgiskjol

13.1 Skjalalisti

Fylgiskjal 1:

Arbeidssetningur til arbeidsbolk, id skal gera virkisaetlan fyri krabbameinsgkid i Féroyum.

Fylgiskjal 2:

Tilmaeli fra Hggna Debes Joensen, landsleekna og Pal Weihe, yvirlaekna um nytslu av solarium.

Fylgiskjal 3:

Frasggn fra fundi vid kommunulaeknar 29. januar 2009 i sambandi vid krabbameinszetlanina.

Fylgiskjal 4:

Fragreiding fra Rgntgendeildini um CT-skannara.

Fylgiskjal 5:

Fragreiding fra Rgntgendeildini um MR-skannara.

Fylgiskjal 6:

Fragreiding fra Rgntgendeildini um mammograf.
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Fylgiskjal 1:

Arbeidssetningur til arbeidsbolk, i0 skal gera virkisztlan fyri krabbameinsokiod i Feroyum

Landsstyrismadurin hevur gjert av, at ein vidgerdarvirkisalan fyri krabbameinsekio skal gerast fyri
Foroyar.

Atlanin skal i hevudsheitum lysa hvussu fyribyring, diagnostik, kanning, vidgerd, rehabilitering og
tann palliativi (linnandi) innsatsurin skulu skipast .

Yvirskipadu rettindini hja sjuklingunum i vidgerdargongdini skulu vid hesum gerast tydilig og
samstundis eisini skyldan hja heilsuverkinum at veita ta alegdu teenastuna, sambaert ti yvirskipadu
vidgerdarvirkisatlanini.

Arbeidssetningurin hja arbeidsbolkurin verdur ordadur soleidis:
Arbeidsuppgavan hja arbeidsbélkinum er:

e at lysa verandi stedu vidvikjandi krabbameinsvidgerd i Feroyum,

e at lysa hverjar avbjodingar eru fyri framman vidvikjandi krabbameinsvidgerd i Feroyum.

e at gera tilmeli um eina samlada strategi fyri fyribyrging, diagnostik, kanning, vidgerd,
rehabilitering og palliativan (linnandi) innsats av sjiklingum vid krabbamein.

e at gera tilmeli um hverji tiltek kunnu verda sett i verk fyri at styrkja um
krabbameinsgranskingina i Feroyum.

e at lysa fyristingarligar, starvsfolkligar og figgjarligar avleidingar av uppskotunum.

Arbeidsbolkurin hevur til uppgavu at gera sjalvt arbeioid. Hetta merkir at bolkurin skal faa tilfar til
vega, umrgda tey ymisku vidurskiftini, i0 skulu lysast i virkisatlanini. Umframt arbeidsbolkin
verdur arbeidid skipad vid einum styrisbolki og einum breitt umbodadum tilvisingarbolki. So hvert
sum bolkurin hevur gjert uppskot til ein part av virkisaetlanini verdur tilfarid lagt fram fyri
tilvisiingarbolkin til vidmerkingar. Uppgavan hja tilvisingarbolkinum er at koma vid vidmerkingum
og geva “feed back” uppa tad arbeidio, i0 er gjort. So hvert sum arbeidsbolkurin metir, at partar 1
virkisetlanini eru lidnir verda teir sendir til goédkenningar hja styrisbolkinum. Harumframt er
uppgavan hja styrisbolkinum at taka stedu til ivamal og spurningar, i0 arbeidsbolkurin kann leggja
fyri styrisbolkin.

Virkisetlanin fyri krabbameinsgkid i Feroyum verdur handad landsstyrismanninum i almanna- og
heilsumalaradnum i seinasta lagi 1. juli 2009.

152



Fylgiskjal 2:

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu

.61 —fff»o
Lk A o
Almanna- og Heilsumalaradid Toérshavn, 10. september 2008
Eirargardur 2 J.nr.: 11.83-2800058/
FO-100 Toérshavn Vidgjert: PW/ic

I skrivum dagfest 19. august 2008 (Mal 0.61-200800521/1) verdur bidid um tilmeeli fra Pal
Weihe, yvirlekna og Hogna Debes Joensen, landsleekna, til landsstyrismannin um nytslu av
solarium hja teimum ungu. Tilmzlid skal lysa trupulleikan vidvikjandi nytslu av solarium
millum tey ungu, um tiltek eiga at verda sett i verk, og um tad eitt nt skal setast aseting um
aldursmark fyri nytslu av solarium.

Av ti at einsljé6dandi fyrispurningur vard sendur okkum, hava vit { hesum fori valt at senda eitt
svar i felag.

Vit hava leingi vitad, at samband er millum hudkrabba og sélarljos. Tad er tann ultarvioletti
parturin av sélarljésinum, sum fer illa vid hudini — hadin eldist skjotari og gerst meira rukkut, og
so faa summi eisini krabbabroytingar i hudina. Serliga vandamikid er tad slagid av hudkrabba, id
vit répa malignt melanom ella modirmerkjakrabbi.

Greitt samband er millum sannliki fyri at faa médirmerkjakrabba og hvussu négv hadin hevur
verid fyri ultraviolettum 1j6si. Tidleikin av malignum melanomi er ymiskur ymstastadni &
jordini. I Nordurlondum er hann lutfalsliga hegur, so tad er ikki bert styrkin av solarljosinum,
sum elvur hetta slagid av hudkrabba, ti { NorSurlondum er solarljosid veikari enn i Sudurlondum.
Ti er rimiligt at halda, at eisini adrar vidvirkandi grundir eru til henda krabba. Her verdur hugsad
um foélk, sum eru serliga vidkvom, eitt n tey, sum eru 1jos i hudini ella reyShaerd. Eisini er tad
komid fram i fleiri kanningum, at tey sum eru vordin illa sélbrend ella skoldadi sum bern, eru {
storri vanda fyri at faa malignt melanom seinni i livinum.

i eini stérari norsk-svenskari kanning, almannakunngjerd 1 2003, véru yvir 100.000 kvinnur
fylgdar i aldrinum 30-50 ar { eitt tiggjuara skeid. 1 hesum tidarskeidi voru funnir falt 187 tilburdir
av malignum melanomi. Her vard avist, at sjuklingar, sum voéru reyd- ella ljésheerdar, og teer,
sum hevdu négv médurmerkir og ofta hevdu verid sélskoldadar sum bern, voru i sterri vandi
fyri at faa hetta slagid av hudkrabba, malignt melanom. Eisini avisti kanningin, at tey, sum
hevdu tikid solarium minst eina ferd um maénadin, véru { sterri vandi fyri at faa melanom.

Almenn heilsurad vidvikjandi sélarljosi hava verid givin { noégv ar; eitt nu at verja seg, t4 i0 sélin
stendur haegst 4 himli og serliga at verja seg imoti at gerast solskoldadur ella brendur. T4 i talan
er um solarium, hevur tad ju til endamals at gera hGdina brina vid ultraviolettum 1jési. Henda
ljoseksponering er tengd at einum gktum vada fyri at faa krabbamein { hudina seinni. Asanningin
av, at samband er millum tad at vera fyri ultraviolettum 1josi i uppvekstrinum og vandan fyri at
faa hadkrabba, ger, at til ber at samanbera 1j6sid fra solarium vid eitt nii vandan vid at roykja. Ta
um royking rzedur, so hevur samfelagid sett eitt 18 ara aldursmark fyri loyvi at keypa tubbak, og
tad tykist eisini veelgrundad vid einum aldursmarki, t4 id talan er um solarium.

Sjhakrahusverk Foroya
Sigmundargoeta 5, Postsmoga 14, FO-110 Térshavn
TIf.: +298 31 66 96, Fax: +298 31 97 08, T-postur: dfaa@health.fo

EATilmaeli\Tilmeeli 2008\Tilmeeti til landsstyrismannin vidvikjandi solariumnytsiu hja ungum folki\Almanna- Heilsumalaradido 09 09 08 (2).doc
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Hudkrabbatidleikin tykist eyka stérur { Nordurlondum. [ fslandi, har tidleikin fyri 20 arum sidan
var leegri enn i hinum Nordurlondunum, er hann nd vordin triggjar ferdir so hegur sum i hinum
londunum. Ein sannlik grund til hetta er tad ultravioletta 1j6sid fra teimum mongu solariumunum,
som byrjadu at koma til fslands i sjeytiarunum og so nogv ekta ferdingin sudureftir, har
solarljosio er sterkt.

Fisini hja okkum veksur talid av hadkrabbatilburdum. Sambeert heimasiduna hja
Krabbameinsfelagnum geva hagtel yvir tilburdir av hidkrabbameini seinastu tiggju arini eina
greida abending um vekstur. Tilburdirnir eru nerum trifaldadir frd 1995 til 2005, fra 16
tilburdum { 1995 til 52 { 2005. Serliga tilburdirnir av médurmerkjakrabbameini eru gktir ndgv 1
tali, ar 1 ella 2 1 nitidrunum til 10 1 2004 og 15 1 2005.

Vit 1 nordurhevum eru vanliga ikki fyri négvum sterkum sélarljosi, men vid meguleikanum at
fara i solarium og at ferOast sudureftir at taka sol, er henda eksponeringin fyri ultraviolettum 1j6si
munandi vaksin. Hetta er mest sannlika orsekin til, at talid av hudkrabba veksur i hesum arum.
Vit eiga tf at minka um utsetilsi fyri ultraviolett 1jos. Her er solarium ein 6gvuliga itekilig kelda.
Fra einum heildarsjonarmidi mugu solarium ti sigast at skada folkaheilsuna (undantikid nekrum
heilt fAum, sum hava ljosvidgerd fyri neydini vegna sjuku).

Solarium kann ti flokkast sum annar dgangur a folkaheilsuna eins og eitt na tubakk. Vidvikjandi
tubakki roynir samfelagi® i hesum arum at gera ymiskar talmingar, og tad halda undirritadu
eisini er rimiligt at gera, t4 i0 talan er um ultraviolett 1jés fra solarium. Best hevdi verid, um hesi
t6] ikki voru atkomulig i almenna raminum, t.v.s. at ikki var meguligt at fara inn 4 eitt alment
stad fyri gjald at faa ultraviolett 1j6s. Annar meguleiki hevoi verid at skipa soleidis fyri, at oll
undir 18 4r og ti eru 6myndug, ikki skulu sleppa at taka solarium 4 almennum stedum.

Undirritadu skulu ti meala til, at ung undir 18 ar ikki sleppa at keypa ser til ljosvidgerd {
Foroyum.

Vinarliga

Pal Weihe Hogni Debes Joensen
yvirleekni landslaekni
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Fylgiskjal 3:

Fundur vio kommunulaeknar 29. januar 2009 i sambandi vio krabbameinsatlanina

Vid umleid 150 krabbameinstilburdum arliga, eru einir 6-7 nyggir krabbameinssjuklingar til hvenn
kommunulekna i Feroyum.

Ynski hja kommunuleeknunum: Tad finnast ongar fastar vegleidingar fyri vidgerd av foroyskum
krabbameinssjuklingum. Hver vidgerdarhattur, id verdur valdur, liggur allarhelst uttanfyri okid hja
kommunuleknunum, hildu kommunulaeknarnir. Nakrir kommunulaeknar hildu, at gll
krabbameinsvidgerd, iroknad skurdvidgerd, eigur at ganga fyri seg uttanlands, av ti at
folkagrundarlagid i Feroyum er ov litid til at kunna halda uppi nakran serkunnleika & ekinum.
Donsku krabbameinspakkarnir hevdu dhuga, men ongin helt seg vita n6g négv um hetta til at kunna
taka stedu fyri ella imo6ti. Kortini var semja um, at tad kann gerast sera trupult og flekjasligt, um
man i Feroyum velja at “shoppa” i ymiskum londum eftir fleiri ymiskum vidgerdum til sama
sjukling, alt eftir, hvat land hevur bestu eydnu vid skurdvidgerd, stralum og medisinskari vidgero.
Biditidin til kanning vard mett til i mesta lagi at skula vera 1-2 vikur.

Ovissa um moéttekuna 4 LS: Verandi laeknatrot hevur vid sar, at nogv sterv eru sett av avloysarum.
Ovissa valdar, um tilvisingarnar verda mottiknar 4 LS. Kommunuleknarnir segdu seg i
veruleikanum ikki vita, um tilvisingarnar verda visiteradar. Orsakad av hesum er praksis millum
allar kommunulaknar, at teir altid personliga og vid telefon seta seg i samband vid leknar 4 LS,
hava teir alvarsaman illgruna um krabbamein. Hvenn lekna, teir seta seg i samband vid, er eitt
sindur ymiskt og veldst sjalvandi reettiliga négv um, hvat slag av krabbameini, illgruni er um. Skal
tad henda skjott, stendur valid ofta millum haematolog, skurdleekna og gyneakolog, av ti at tad eru
faestu vikurnar, at kommunulaknarir hava atgongd tilonkolog og urolog.

Ein av kommunulaknunum visti 4, at kommunulaeknar hava lyndi til ikki at vera nog greidir,ta tad
snyr seg um ein cancer obs., og at teir ti ikki faa gjert nég nogv vart vid hesar tilvisingarnar. Hetta
slagid av tilvisingum er sostatt i serligum vanda fyri at vera yvirsad.

Ynski hja kommunuleknunum: At tilvisingar vid illgruna um krabbamein verda savnadir i einum
“krabbameinsbunka”, sum verdur eftirhugdur dagliga av einum kompetentum, leekna i fostum starvi
aLS ella av einum kommunulekna. Hesin setir seg so 1 samband vid serleknan 4 vidkomandi oki
fyri at faa vegleiding um vidari handfaring. Ein annar meguleiki er at tilvisingarnar verda sendar
onkologi gjegnum internetid. I ti fori attu at verid fastar mannagongdir,sum vissa sendaran um, at
tilvisingin er méttikin av raetta vidkomandi.

Flestu kommunulaeknarnir segdu seg vera nggdar vid rentgendeildina. Biditidin eftir mammografi
og UL vid tumorar obs er vanliga 1-3 dagar. Kommunulaknarnir visa a4 oneyduga spilltid, ta
rentgen/mammografi/UL-svar verda send aftur til kommunuleknan vid ti svari,at illgruni er um
krabbamein ella at krabbamein kann ikki ttihysast.

Ynski hja kommunuleknunum: At samstundis sum kommunuleknarnir faa svarid,verdur
sjuklingurin sendur beinleidis vidari til raetta vidkomandi, sum skipar fyri vidari kanningunum ella
vidgerd.

Flestu kommunulaknarnir siga seg vera nggdar vid Rentgendeildina. Biditidin til at fia mammografi
og ultraljod vid knyklar obs. Er oftast millum 1 og 3 dagar.

Viovikjandi frabodan fra sjukrahusi til kommunulaekna um sjuklingar, sum hava fingio stadfest
krabbamein og sum eru farnir i vidgerd, gongur sera striltid. Sum oftast siggja kommunulaknarnir
sjuklingin aftur i viotaluni.Sjaklingurin undrast ofta storliga um, at kommunuleeknin sum oftast als
ikki hevur anilsi av, hvat er hent vidteimum. Hann roynir, so vael hann kann, sjalvir at fortelja um
sjukugongdina og etlanirnar frameftir, men ofta vita teir ikki sjalvir, hvat skal henda og hevdu
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roknad vid, at kommunulaknin kundi sagt teimum tad. Hetta er ein sera 6ngktandi steda, baedi fyri
sjuklingin og okkum, segdu kommunulaknarnir.

Ynski hja kommunuleknunum: At kommunulaknarnir verda kunnadir um alla sjuklingagongdina,
beinanvegin etlanirnar eru lagdar — og i ellum ferum adrenn sjuklingurin kemur aftur til
kommunuleknan, t.d. i sambandi vid sjukramelding, eftirvidgerd ella onkrum heilt @drum
trupulleikum. Trupulleikum, sum kanska kortini vistu seg at hava okkurt vid krabbameinssjukuna at
gera.

Kommunulaeknarnir segdu seg eisini sakna leidreglur um arvaligar krabbameinssjukur, t.d.i brosti,
tarmi, prostata og i eggrotum.

Ynski hja kommunuleeknunum: At faa greidu 4 hesum ivamalum: Skulu hesir sjuklingar utgreinast
genetiskt? Hvussu ofta skal ein kvinna fra einari genetiskt belastadari familju viov. brostkrabba faa
tilbod um mammografi? Skal regluligt faeces hb takast vid non polypes coloncancer, og hvussu vid
coloskopi? Hvussu vid prostatakrabba hja lutfalsliga ungum monnum? Hvussu ofta skal PSA takast?
Og hvat gera kommunulaknarnir i sambandi vid illgruna um krabbamein 1 eggrétum? Skal reglulig
UL-skanning gerast og/ella bl6droyndir?

Ynski hja kommunuleknunum: Kjak um standardiseradar tilvisingar i Cosmic fyri vanligastu
krabbameinssjikurnar. Her kundi stadid, hverjar parakliniskar kanningar, 10 kundu havt ahuga.

Einasta krabbameinsscreeningin, vit hava (fyri livméodurhalskrabba) verdur ikki brukt av nog
négvum kvinnum. Tad kundi verid samband millum hetta og at tad i fleiri ar eru stadfestir fleiri
tilburdir av livmédurhalskrabba i Feroyum enn i londunum rundanum okkum. Orsekin til, at
kvinnurnar eru trekari at lata seg kanna i Feroyum kundi verid, at kvinnurnar helst vilja hava ein
kvinnuligan heldur enn ein mannligan leekna at gera hesa kanningina og at hetta ikki altid er gjorligt.
Haraftrat verda ikki &minningar sendar til kvinnurnar.

Ynski hja kommunuleknunum: At aminningar verda sendar til kvinnur, sum ikki meta upp til
smear-kanningarnar og fritt laeknaval ti smear-kanningar.

Tosad vard eisini um palliativa vidgerd. Tad eru bert 2 plass a palliativu eindini. Kommunulaeknarnir
vistu veelvild at studla, um sjuklingarnir verda rektadir heima, t.d. vio eini heimavitjan um vikuna og
annars eftir torvi.

Ynski hja kommunulaeknunum: { teimum forunum, har sjiklingarnir verda roktadir heima, verdur
nevndur ein sonevndur krabbameinspakki fra apotekinum videllumti heilivagi, 10 kann hugsast at
tervur verdur 4. Studulin fra kommunulaekna verdur veittur parallelt vid sjikrargktarfreding.
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Fylgiskjal 4:

Rentgendeildin, hin 11. september 2009

CT-skannari:

Okkara nuverandi 4-slices CT-skannari er fra arsbyrjan 2002 og sostatt skjott 8 ara gamal. Hesin
skannarin kostadi 6 mill.

Tann teknologiska menningin gongur skjott, og nogv er hent tey seinastu arini 4 hesum gki.
Teir nyggju CT-skannararnir gera fleiri snitt pr. rotation og pr. tidseind.
Vit kunnu velja at keypa CT-skannara, sum ger 16, 64, 256 ella 320 snitt pr. rotation. Hver rotation

tekur um leid 1 sek. 320 slices skannarin fra Toshiba ger ein 16 cm breidan tverskurd av kroppinum
pr. rotation.

Vid hesum skjotleika ber til at kanna sdralagio allastadni i kroppinum, og eisini krunuaodrarnar i
hjartanum uttan doyving og uttan at geva sar feer um hjartaslagio. Mett verdur, at vit vio hesum
kunnu minka um hjartakanningar a4 Rikissjukrahtsinum, og vit eru ta eisini for fyri at gera fleiri
adrar ®0rakanningar i Feroyum, sum higartil verda gjerdar uttanlands..

Vid ferri rentgenstralum faest betri myndakvalitetur, og myndirnar eru eins goédar, dansed um
skurdurin er upp a tvers ella longs.

Vit kunnu gera funktionskanningar av heila og harvid fyrr stadfesta blodteppar i heila.
Vit kunnu gera neyvari kanningar av thorax og abdomen.

Sambeert ortopedunum er storur tervur 4 nyggjum multislice CT-skannara, og somu abending faa vit
fra gllum hinum serleknunum.

CT-skanning verdur i sera storan mun nytt innan onkologi.
Kostnadur:  CT-skannari 64 slices 5.250.000 kr
CT-skannari 256 slices 10.500.000 kr
CT-PET, sum er ein kombination av CT-skanning og nuklearmedicinkanning, verdur neyvan

meguligt at gera 1 Foroyum, av ti at isotopurin, sum verdur nyttur til hesar kanningar hevur eina
helvtartid upp 4 120 minuttir, so tad er litid og einki eftir, ta hesin er komin til Feroyar.

Vinarligast

Marius Rasmussen, leidandi yvirleekni

Diagnostiski Depilin
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Fylgiskjal 5:

Rontgendeildin, hin 11. september 2009

MR-skannari:

Okkara nuverandi MR-skannari er fra 1998. Tryggingarsambandid lat eitt gavubrev aljodandi 7
mill. til keyp av MR-skannara. Vio umbygging var prisurin 10 mill.

Vid hesi upphedd vard ikki meguligt at keypa ein 1,5 Tesla skannara, sum ta kostadi um leid 12
mill., og harumframt var ta ein arlig rakstrartitreiosla upp 4 um leid 1 mill. til Helium afylling.

Okkara 0,23 Tesla skannari hevur fleiri avmarkingar i mun til ein ha Tesla skannara (t.e. meira enn 1
Tesla), og eitt nu ber ikki til at skanna thorax og abdomen, av ti at tad tekur nogv longri ti0 at gera

myndirnar.

Vid ha Tesla skannara kunnu vit kanna allan kroppin, og myndakvaliteturin er négv betri enn tad, vit
gera vid nuverandi MR-skannara. Eisini ber til at gera sokalladar funktionskanningar.

Skurdleknarnir hava eitt stort ynski um ein hag Tesla skannara badi innan ortopedi og
parenkymkirurgi. MRCP kanning av gallreesi kann i storan mun avloysa ERCP kanningar, sum ikki
eru heilt 6skadiligar kanningar.
MR -skannarar verda i dag ndgv nyttir innan onkologi.
Kostnadur:  MR-skannari 1,5 Tesla 8.500.000 kr

MR-skannari 3,0 Tesla 11.250.000 kr

Tad er ikki neydugt at gera regluliga Helium afylling & dagsins ha Tesla skannarar, so
rakstrarttreioslurnar eru veel minni enn adur.

Vinarligast

Marius Rasmussen, leidandi yvirleekni

Diagnostiski Depilin
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Fylgiskjal 6:
Rontgendeildin, hin 21. september 2009

Mammografur:

Okkara naverandi Mammografur er fra 1992, og hesin kostadi ta 2.000.000 kr.

Til Mammografin er ein eind, sum gevur meguleika fyri stereotaktiskum punkturum. Er talan um
eina litla broyting i brostinum, sum vit vilja hava kanna naerri, og hendan ikki kann palperast, plaga
vit at nyta hesa skipan. Tvar smaar rentgenmyndir verda tiknar av broytingini Ur tveimum ymiskum
vinklum. Ta myndirnar verda avlisnar i hesi eind, faa vit koordinatarnar til broytingina, og ta ber til
at markera hesa vid einum tunnum metaltradi, sum visir skurdleknanum 4 stadi, har broytingin er.
Vevnadurin, sum er tikin ut, verdur seinni rentgenkannadur fyri at tryggja okkum, at tann reetta
broytingin er tikin.

Endamalio vid mammografiscreening er at finna heilt smaar broytingar, sum ikki palperast, og ti
verdur framyvir i sterri mun neydugt at hava eina slika stereotaktiska eind.

Nuverandi mammografimyndir verda tiknar & vanligar rentgenfilmar, sum verda frammkalladir.
Eftir rontgenleknameting 4 upprunamyndunum verda hesar skannadar inn i PACS (Talgilda

Rentgenskipanin) og seinni goymdar i myndaarkivinum til seinni nytslu.

Haegstu krov verda sett til godskuna & mammografimyndunum, og samstundis skulu myndirnar
verda framleiddar vid minst meguligum rentgenstralum.

Vid menningini a teknologiska og talgilda ekinum eru nu framleiddir Mammografar, sum luka hesi
krov. Dagsins talgildu mammografimyndir hava stora gé0sku, og samstundis hevur verid meguligt

at minka um dosis av rentgenstralum.

Talgildar myndir eru altid til taks, har serleknarnir virka, og vid Teleradiologi kunnu myndirnar
flytast millum lond.

Ein Mammografur til screening skal bert nytast til at taka standardiseradar myndir.
Til kliniska mammografi er harumframt neydugt at hava meguleika fyri at taka storri myndir av
einum avisum eki, og neydugt er eisini at hava eina stereotaktiska eind. Ultraljodskanning verdur
dagliga nytt sum supplerandi kanning til mammografi.
Kostnadur: Mammografur til screening + arbeidssted  1.825.000 Dkr

Mammografur til kliniska mammografi 1.925.000 Dkr

Ultraljodskannari til mammadiagnostik 700.000 Dkr

Mpgguliga kann sami Mammografur nytast til badi screening og kliniska mammografi.

Vinarligast

Marius Rasmussen, leidandi yvirleekni

Diagnostiski Depilin
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