Formaeli

Diabetesheildaratlan er skrivad av arbeidsbolki, sum landsstyrismadurin vid heilsumalum
setti @ sumri 2012. Atlanin fevnir um typu 1 og typu 2 diabetes. Av ti at tey, id hava typu 1
diabetes, koma i eina fasta skipan, beinanvegin sjukan verdur stadfest, fer etlanin i
hgvudsheitum at snigva seg um typu 2 diabetes.

Eitt alit um vidgerd av diabetes typu 2 vard skrivad i 2003. Alitid hevai storan tydning, ti tad
visti & ein terv & munabetri vidgerd av typu 2 diabetes.

Landsstyrismadurin vid heilsumalum hevur avgjert, at diabetesgkid skal endurskodast og
metir, at tidin er komin at lysa og greina gkid av nyggjum. R&kid i londunum rundan um
okkum er, at sjuklingar vio typa 2 diabetes verda vidgjerdir i nerumhvgrvinum, medan
sjuklingar vid typa 1 diabetes framvegis verda vidgjerdir & sjakrahusi.

Talid av sjuklingum vid typu 2 diabetes er vaksid nogv hesi 10 arini, sidan diabetesalitio i
2003 vard skrivad. Tarvur er ti 4 at endurskoda gkid. | diabetesheildaratlanini hevur
arbeidsbélkurin sett fram 18 tilmeelir til landsstyrismannin. Tilmelini hava til endamals at
betra um vidgerdardygdina, soleidis at tad sest aftur i ferri fylgisjtkum og
sjukrahusinnleggingum. Harumframt verdur meelt til, at gll hava sama mgguleika at faa
staofest sjukuna, faa vidgerd, undirvising og eftirlit, hvar enn i landinum tey bigva. Hetta
visir aftur til rakid i londunum uttan um okkum, har sjuklingar vid typu 2 diabetes verda
vidgjerdir i neerumhvegrvinum.

Turid Arge Kristianna Larsen & Lofti
forkvinna fyri styrisbélkin samskipari fyri verkaetlanina
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Kapittul 1 - Inngangur

1.1. Inngangur

Eitt av malunum i Visjon 2015 var at orda eina folkaheilsuztlan. Hetta var fyrstu ferd, vit i
Fegroyum fra ti politiska pallinum formliga fingu atskrivad eina etlan, sum vidvikur
folkaheilsu fgroyinga sum heild. Atlanin byggir i hgvudsheitum a, at ung sum eldri eiga
abyrgd fyri egnari heilsu, og at studul verdur veittur, t& & stendur (Tilvising 1).

Sidani Fdlkaheilsugtlan fagroyinga vard almannakunngjerd i 2006 hevur verid arbeitt midvist
vid at kunna um fdlkaheilsu. Folkaheilsuradid hevur havt fleiri fyribyrgjandi atek at kunna
um go6dan livsstil, kost og rarslu. Malt hevur verid til i mestan mun at halda seg fra ti, id ikki
verdur mett sum heilsugott. Hesi atgk hava verid vend moti fjgldini sum ein fyribyrging moti
at verda rakt av livsstilssjakum, m.a. typu 2 diabetes. Landsstyrismadurin vid heilsumalum
hevur avgjert, at tidin er komin at endurskoda og utgreina gkid innan diabetes. Hetta vid ti
fyri eyga at arbeida fyri at minka um tittleikan av typu 2 diabetes. Eisini vid ti fyri eygad at
kunna veita folki, sum longu eru rakt av livsstilssjakum, millum annad typu 2 diabetes, bestu
vidgerd og radgeving. Diabetesheildaretlanin er e@tlad sum arbeidsambod fyri
diabetesvidgerd frameftir i Fgroyum.

Typa 2 diabetes er ein sjika, id rakar nogvar feroyingar. I okkara litla samfelag kenna tey
flestu onkran, id er raktur av sjukuni. Sjukan rakar ikki bara tann, id feer sjukuna, men alla
familjuna, arbeidsfelagar og vinfdlk. Soleidis verda sera ndgv avirkad meira og minni, ta ein
verour raktur av hesi alvarsomu sjuku. Kanningin, sum nyliga er gjgrd fyri at finna, hvussu
nogvir fgroyingar hava diabetes, er just lidug. Hon sigur okkum, at umleid 3000 fgroyingar
hava typu 2 diabetes, og adrir 3000 hava undanstig til sjakuna (Fylgiskjal 1).

I altjoda hepi siga tel, at 371 millionir menniskju hava diabetes, harav 55 millionir i Evropa. |
Danmark hgvdu vid arslok 2011 umleid 306.600 personar fingid stadfest diabetes. Hetta er
ein 100 % gking upp & umleid 10 &r. Onnur 200.000 verda mett at hava sjukuna uttan at vita
av ti.

Ut fra nevndu telum seest, at tad er i tekum tima, at diabetesgkid verdur greinad. Eisini, at
funnid verdur fram til, hvussu vidgerd og kunning fyri tey vid typu 2 diabetes eiga at verda
skipad. A henda hatt verdur tryggjad, at sjuklingar kring landid faa eins vidgerd og
radgeving, hvar i landinum tey enn bugva.



1.2. Samanseting av arbeidsbalki, fylgibolki og styrisbolki
Ein arbeidsbolkur vard settur at orda eina diabetesheildarsetlan. Harafturat vordu ein
fylgibolkur og ein styrisbolkur settir. Bolkarnir vordu mannadir vid fakfolkum innan gkid,
tengd at diabetes.

1.2.1. Arbeidsbolkurin

Kristianna Larsen a Lofti, Heilsuméalaradid, verkatlanarsamskipari

Jens Andreassen, deildarlekni, Diabetesambulatoriid & Landssjukrahdsinum
Dénjal Petur Hgjgaard, kommunulekni og umbod fyri Leknafelag Feroya
Sten Larsen, kommunulaekni og umbod fyri Kommunulaknafelag Feroya
Kristiana Rein, forkvinna fyri Diabetesfelag Fgroya

Mariann Patursson, kliniskur dietistur & Landssjukrahusinum

May-Britt  Skoradal Jacobsen, undirvisari,  Sjukrargktarfrgdideildin
Frodskaparsetrinum

Durid Johannesen, sjukrargktarfrgdingur, Diabetesambulatoriid & Klaksvikar
sjukrahusi

1.2.2. Fylgibo6lkurin

Torkil & Steig, serleekni i nefrologi og yvirleekni & Landssjukrahtsinum
Malan Holm, eygnalakni og yvirlekni & Landssjukrahdsinum

Rudy Kollslid, kardiologi og yvirlekni & Landssjukrahtsinum

Kathrina Lindenskov Holm, psykologur

Jona Dahl, umbod fyri fétterapeutar

Ann Marie Hammer, diabetessjukrargktarfradingur @ Suduroya sjukrahusi
Hannilena Jacobsen, umbod fyri Folkaheilsuradio

Durita Rouch, umbod fyri Fysioterapeutfelag Fgroya

Turid Jacobsen, umbod fyri Ergoterapeutfelagid

Beinta Joensen, diabetessjukrargktarfradingur, Sjukrargktarfradifelag Feroya
Poula Patursson, cand. scient i klinisk ernering, umbod fyri dietistar

1.2.3. Styrisbolkurin

Turid Arge, adalstjori i Heilsumalaradnum

Jan Simonsen, deildarstjori i Heilsumalaradnum

Bjarni & Steig, yvirlekni & medisinsku deild & Landssjukrahisinum
Marius Rein umbod fyri Diabetesfelag Feroya

1.3. Arbeidsgongd
Av ti, at tey, id manna arbeidsbolkin, eru i fastum starvi, hevur verid arbeitt aftan & vanliga
arbeidstio ut a kveldi og i vikuskiftum. Fyrsti fundurin hja arbeidsbdlkinum var tann 25.
september 2012.

a



1.3.1. Innleiding til arbeidssetning
Arbeidssetningur:

e Lysa vidgerdartervin hja sjuklingum vid typu 2 diabetes
e [ stuttum lysa ndverandi vidgerdarmgguleikar hja sjiklingum vid typu 2 diabetes
e Koma vid uppskotum um, hvussu vidgerdarvidurskiftini hja hesum sjuklingum kunnu
betrast og skipast, herundir m.a.:
— fyribyrgjandi atek
eginumsorgan
kostur, rarsla
screening
— uppbyti i sjukugongd
e Lysa fyrimunir og vansar vid uppskotunum til loysn & fyribyrgingar-/vidgerdar-
vidurskiftunum
e Gera Kkostnadarmetingar av  uppskotunum til loysn &  fyribyrgingar/
vidgerdarvidurskiftunum

1.4. Alitid er bytt i 7 kapitlar

Kapittul 1
e Inngangur

Kapittul 2
e Lysir sjukuna diabetes mellitus
e Kanningar av typu 2 diabetes gjgrdar i Faroyum

Kapittul 3
Lysir tey atek, sum neydug eru, t4 ein personur fer stadfest sjikuna typa 2 diabetes.
Greitt verdur fra, hvussu ein natidar vidgerd eigur at verda samansett, fra ti at fyrstu
kanningarnar verda gjerdar, ta mett verdur um mggulig arin av sjukuni, og té leggjast
skal til reettis ein a&tlan fyri vidgerd og eftirliti.
e Fyribyrging

Kapittul 4
e Lysir stgduna hjé typu 2 diabetes sjuklingum i Fgroyum, soleidis sum hon er i dag.

Kapittul 5
e Umrgdur abgtur, sum neydugar eru i feroyska heilsuverkinum, um vidgerdin av
faroyskum typu 2 diabetes sjuklingum skal kunna rgkka ti, sum i kapitli 1 er umrgdd
sum tann optimala vidgerain.

Kapittul 6
e Kostnadarmeting

Kapittul 7
e Tilvisingar og fylgiskjel



Kapittul 2 - Diabetes mellitus

Felagseydkennid fyri tey ymsu slggini av diabetes er, at bl6dsukrid er ov hggt. Verdur tad
ikki vidgjert, elvir tad sum fra lidur til skada & fleiri likamsgegn. Orsakirnar eru ymiskar og
verda samstundis braktar sum grundarlag fyri at byta diabetes upp i undirbolkar.

Grundleggjandi kann trupulleikin vera, at framleidslan av ti insulini, sum neydugt er fyri at
faa sukrid ar blodrenslinum inn i kyknurnar, serliga veddakyknurnar, er ov litil (Tilvising 2).
Orsgkin kann eisini vera, at tad insulinid, sum kroppurin framleidir, ikki virkar ndg veel, av ti
at kroppurin hevur elvt eitt motstgduferi fyri insulini (sonevndur insulinresistensur). Ein
samanrenning av ov litlari insulinframleidslu og gktum motstaduferi kemur ofta fyri.

2.1. Typa 1 diabetes

Typa 1 diabetes er ein sonevnd autoimmun sjuka. Eydkennid er, at eins egna immunverja
oydileggur insulinframleidandi kyknurnar i brisinum. Vidgerd vid insulini er ti livsneydug fra
byrjan, ti sjuklingurin annars doyr av syrueitran. Av teimum, id hava diabetes, hava umleid
10 % typu 1.

2.2. Typu 1,5 diabetes mellitus ella LADA

Umleid 10 % av teimum, sum i Evropa hava fingid staofest typu 2 diabetes, hava i
veruleikanum eina autoimmuna orsgk til sjukuna eins og vid typu 1 diabetes. Alopid fra
immunverjuni er nakad veikari og tekur longri tid, men arslitid er tad sama - at enda verdur
einki insulin framleitt i brisinum. At byrja vid kann sjaklingurin klara seg vid tablettum. Tad
kann vara fra 6 manadum upp i 5 ar, adrenn insulintervurin er eydsyndur. Eftir 5 arum hava
80 % av hesum sjuklingum insulin fyri neydini. Tad er hesin bolkurin, id verdur nevndur typu
1,5 diabetes ella LADA®,

2.3. Typa 2 diabetes

Typa 2 diabetes kemur ofta snikjandi og mennist spakuliga i einum undanstigi yvir eini 10 ar
(prediabetes). Her ber annadhvart til at fyribyrgja, at diabetes yvirhgvur brytur Gt, ella i
gorum lagi at utskjota diagnosuna i ngkur ar. Orsgkin til typu 2 diabetes er ein sokallad
insulinmotstgoa (insulinresistensur). Sum fra liour megnar brisid ikki at ngkta vaksandi tgrvin
a insulini. Tad gerst meira trupult at faa sukrid inn i kyknurnar. Hetta hevur vid ser, at
blodsukrid haekkar, so neydugt verdur vid livsstilsbroytingum og/ella medisinskari vidgerd.
Av samladu diabetestilburdunum eru umleid 80-90 % typa 2 diabetes.

2.4. Serstakar typur av diabetes

Ein avleiding av alvarsomum bruna i brisinum kann verda diabetessjika. Orsakirnar til hetta
kunnu millum annad vera alkoholovurnytsla, ov nogv feitt i blodinum (hypertriglycerideemi)
ella gallsteinstrupulleikar. Hetta slagid av sjukuni ber heitid sekunder diabetes.
Insulinframleidslan minkar so nogv, at sjuklingurin hevur fyri neydini at faa dagliga
insulininnspreening eins og typu 1 diabetes sjuklingar.

! LADA (latent autoimmune diabetes in adults)



2.5. Graviditetsdiabetes

Gestationel diabetes er diabetes i graviditetinum. Kvinnur, id faa diabetes i graviditetinum,
sleppa oftast av vid diabetes, t& ter hava att. Umleid 50 % av hesum kvinnum féa typu 2
diabetes seinni i livinum.

2.6. Diabetes typa 2 og attarbregdi

Sjaldsom slgg av diabetes eru eisini, eitt nu avis arvalig slgg av sjukuni. Um til dgmis annad
av foreldrunum hevur sjikuna, er vandin at faa typu 2 diabetes 40 %, og um badi foreldrini
hava sjukuna, er vandin 80 % (Tilvising 3).

2.7. Kanningar av typu 2 diabetes, i eru gjgrdar i Feroyum
| Fgroyum finst litid av skrivadum tilfari um typu 2 diabetes, men nakrar kanningar eru
gjerdar.

2.7.1. Kanningar av faroyskum skulabgrnum
Kanning, sum Gigni hevur gjart, visir, at BMI? hja 28 % av namingum { 7. flokki var ov hagt
(Tilvising 4).

Kanning av 9. floks nemingum i Fgroyum frd 2010/2011 visir, at ein tridingur av
nemingunum hava ein ella fleiri risikofaktorar, sum kunnu fara til typu 2 diabetes. Harafturat
visir kanningin, at 37 % av nemingunum hava &ttarbregdi til diabetes i fyrsta ella @drum lidi.
Ein tridingur rgrir seg minni enn 60 minuttir um dagin, sum danska heilsustyrid tilmelir. Ein
tridingur hevur ov hggt BMI, og afturat hesum var midjumatid ov stort hja einum fjordingi av
bgrnunum (Tilvising 5).

Hesar badar kanningar geva eina abending um, at livsstilurin hja bgrnum og ungum i
Feroyum kann hava skadiliga avirkan & teirra heilsu. Kanningar visa, at livsstilurin, sum ein
hevur sum barn ella ungur, ofta er tann sami, t& ein verdur vaksin.

2.7.2. Kanningar av typu 2 diabetes i Féroyum av f6lki i aldrinum 40-79 ar

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu er jast lidug (april 2013) vid eina vittfevnandi
kanning av yvir 3000 tilvildarligt Gtvaldum fgroyingum i aldrinum 40 til 79 &r. Hesir vordu
screenadir fyri typu 2 diabetes og undanstig til sjakuna. Samlada talid a teimum vid typu 2
diabetes er 1. januar 2012 i kannada aldursbdlkinum 13,1 %. Flutt yvir & samlada folkatalid
hava yvir 3000 faroyingar typu 2 diabetes. A leid lika ndgv hava undanstig til typu 2 diabetes
(Tilvising 6) (Fylgiskjal 1).

2.7.3. Antropologisk kanning av sosialum trupulleikum hja sjiklingum i Féeroyum vid
typu 2 diabetes

Ein antropologisk kanning er gjerd av fgroyingum vid typu 2 diabetes i aldrinum 45-65 ar.
Kanningin byggir & samredur vid folk, id hava typu 2 diabetes, ur flestu oyggjunum i
Fgroyum. Kannad vard, hvussu sjuklingar uppliva sjikuna i sosialum samanheingi. Urslitid
visti, at folk sum heild hgvdu ilt vid at skilja sjukuna og duga illa at liva vid henni. Eisini visti
kanningin, at storur munur var &, hvarji vidgerdartilbod voru i teimum ymsu gkjunum av
landinum (Tilvising 7).

“BMI: vekt / (hadd x haedd). Vekt verdur matad i kg og haedd i metrum.
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Kapittul 3 - Optimal vidgerd av typu 2 diabetes

I dag vita vit, at umleid helvtin av typu 2 diabetes sjuklingum longu hava tekin til sonevndar
diabetiskar seinkomplikationir, ta tey faa stadfest sjukuna. Hetta merkir, at sjikan i mongum
farum hevur gjert um seg i fleiri ar, &drenn hon verdur stadfest (Tilvising 8).

Ta metast skal um stgduna og samlada vandan av sjakuni, verdur tosad um sonevndar
risikofaktorar. Fleiri og alvarsligir faktorar gkja um vandan fyri, at sjukan feer arin & ymisk
likamsgagn. I hesum hgpi er tad &dralagid, t.e. blodrenslid til tey ymsu gagnini, sum 4 ymsan
hatt verdur rakt. Hevur sjukan gjert um seg og haft arin & hjartad, adrar ella nyru, er vandin
fyri at doyggja ov tidliga ndgv gktur. Sjuklingar vid typu 2 diabetes eru i dupult so storum
vanda fyri at fa hjarta-/eedrasjukur enn onnur. Umleid 75 % av sjuklingum vid typu 2
diabetes doyggja av hjarta-/eedrasjukum (Tilvising 8).

Umleid 8 % av gllum sjuklingum vid typu 2 diabetes faa av sjukuni sonevnda
makroalbuminuri, sum er eitt tekin um nyrasjuku. Av hesum faa 4-8 % nyrasvik og terv a
dialysu ella nyratransplantation.

Eitt annad eydkenni vid typu 2 diabetes er, at sjuklingarnir ofta hava o6lag i fitievnum
(kolesterol og triglycerid) i blodinum. Ov négv og skeivt byti gkir um vandan fyri hjarta-
/edrasjukum og deyda (8). Lakking av fitiinnihaldinum i bl6dinum minkar um hendan
vandan uttan mun til, hvussu hggt Gtgangsvirdio er.

Oheppin livsstilur vid royking, ovati og ov litlari rarslu hevur somuleidis negativa avirkan a
adrarnar. Tubbak er ein av tyngstu risikofaktorunum, t4 talan er um hjarta-/adrasjukur.
Hvarja ferd ein risikofaktorur gkist, fleirfaldast vandin fyri komplikationum. Endamalid vid
vidgerdini av typu 2 diabetes er at minka um vandan fyri fylgisjGkum. Tagrvur & vidgero er i
somu lgtu, sjukan verdur stadfest, og tervurin er livslangur. T4 diagnosan er stadfest, er
neydugt at gera eina heildarmynd av, hvgrji arin & geggnini sjuklingurin mgguliga longu
hevur, hvarjir vandatattir eru, og hvussu alvarsamir teir eru.

3.1. Vidgerdaraeetlanin eigur at fevna um

a) Ta sjukan er stadfest, eigur at verda gjerd ein neyv leknalig kanning og meting av
sjukuni. Medisinska vidgerdin av hgga blodsukrinum, risikofaktorum og mgguligum
komplikationum eigur at vera intensiv, fjgltattad og systematisk og eftir galdandi
evidensbaseradum leisti. Serligur dentur eigur at vera lagdur & at vidgera sjuklingar,
sum eru i storum vanda (harisiko).

b) At taka sjuklingin vid i vidgerdina merkir, at sjuklingurin eigur at faa undirvising um
sjukuna, vidgerdina og eftirlitid av henni. Hann eigur at faa rddgeving um mat og
rerslu. Um hann roykir, skal hann faa tilbod um hjalp at leggja av at roykja.

c) Eftirlit hja leekna eigur at vera umfatandi og neyvt eina ferd um arid. Afturat eiga, i
samstarvi millum leeknar og sjukrargktarfrgdingar, at vera try til fyra eftirlit arliga ella
oftari, um tarvur er a ti.

d) Adrir fakbolkar eiga eisini at vera partar av kanningar- og vidgerdartiloodnum. |
primera  geiranum  diabeteslekni, dietistur, fotterapeutur, fysioterapeutur,
ergoterapeutur, salarfrgdingur og i sjukrahUshgpi serleknagkini innan eygnasjukur,
hjartasjukur, nyrasjakur, skurdvidgerair.
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3.1.a. OKir, id skulu verda kannad og vidgjerd, ta typa 2 diabetes verdur stadfest

Blédsukur

Ut fra virdunum & blodroynd, haemoglobin Alc, kann midalblodsukrid fyri seinastu 8-12
vikurnar verda Utroknad. Hetta virdid, mgguliga saman vid ti aktuella blédsukrinum, er
avgerandi fyri, hver vidgerd verdur sett i verk. Diabetes typu 2 vidgerdin eigur sum heild at
taka atlit til ymisk vidurskifti so sum aldur, salarligar og sosialar umstadur og heilsustgduna.
Neydugt er at gera eina heildarmeting av sjuklinginum, sum fevnir um hansara livsstil,
hugburd, vitan og ressursir. Hesin kunnleiki um einstaka sjuklingin er neyduga grundarlagid
fyri hollari rddgeving og vidgera.

Sjuklingurin skal ogna sar eitt blodsukurmatitdl, sum hann verdur lerdur at brika, baedi
vidvikjandi ti tekniska og naer & degnum, blodsukrid skal matast — sonevnd sjalvmonitorering.
Roynt skal verda at faa blodsukrid nidur a eitt hdskandi stgdi.

Antidiabetiska medisinska vidgerdin kann vera fjoltattad. Malio fyri vidgerdini er treytad av
aldri, hvussu leingi sjukan hevur varad, og um sjuklingurin hevur hjarta-/edrasjukur.
Vidgerdin byrjar, samstundis sum roynt verdur at studla sjuklinginum i at broyta livsstil.

Typa 2 diabetes er ein sjika, sum vid fleiri sjukueydkennum versnar vid arunum. Urslitid av
antidiabetisku vidgerdini skal javnan eftirmetast, og flestu sjuklingar hava fyrr ella seinri
insulinvidgerd fyri neydini.

Blootryst

Blodtrystid verour matad i minsta lagi fyra ferdir um arid, tridja hvenn manad, partvis hja
leekna og partvis vid heimamatingum. Er blddtrystid ov hagt, er ofta neydugt at vidgera vid
fleiri slagum av blodtrystlekkandi heilivagi, adrenn rokkid verdur & mal. Hja typu 2 diabetes
sjuklingum er sdrakalking ofta byrjad, adrenn sjukan verdur stadfest. Ti er tad umradandi at
vidgera blootrystid nidur & eitt stedi, sum freegast verjir a@drarnar. Hetta merkir, at typa 2
diabetes sjuklingar, i mun til onnur, krevja meiri intensiva blodtrystvidgerd. Flestu typu 2
diabetes sjuklingar hava ov hggt bldotryst, ti hevur ein stérur partur av hesum sjuklingabolki
tarv & blootrystleekkandi heilivagi.

ACE-inhibitor/ATB? eigur at verda bjodad sum fyrsta val hja sjuklingum vid hjarta-
/@®0drasjukum ella nyradvirkan; onnur evnir verda eisini nytt. Hava sjuklingarnir ikki ein
sunnan livsstil, feer ein betradur livsstilur gagnligt arin 4 blodtrystid.

Hjarta-/eedrasjukur

Kannad verdur, um sjuklingarnir hava tekin til hjarta-/&edrasjukur. Er tekin til tess, kann verda
neydugt vid kanning hja hjartaleekna. I mongum farum er tarvur & grundleggjandi vidgerd av
hjartasedrum, eitt nu at vioka adrarnar vid ballén (ballondilatation) og innlegging av basningi
(stenti). Vidhvart er tarvur & sonevndari bypass skurdvidgerd, tad vil siga, at ein trongur ella
tiptur partur av edralagnum verdur skiftur (bypassadur).

*ACE = angiotensin converting enzyme inhibitor og ATB = angiotensin 2 blokkari. Badi verja nyruni méti
diabeteséarini.
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Sjuklingar vid typu 2 diabetes eru longu frammanundan i sterri vanda enn onnur at faa
blodteppar, og ti eiga sjuklingar vid diabetes vid risikofaktorum at fda hjarta-/edrasjukur
eisini at faa blodtynnandi vidgerd. Medisinsk vidgerd kann eisini verda umhugsad, ta talan er
um roykistedg, tverrandi seksuellan forleika ella nervabruna (neuropati).

Nyru

Nyrafunktionin skal kannast. Hetta verdur gjert vid blodroyndum og vid eini serligari
landroynd, sum kann stadfesta mggulig diabetiskt arin & nyruni — mikroalbuminuri. Verda
hesi arin stadfest, er umradandi, at medisinsk nyraverjandi vidgerd verdur sett i verk
(Fylgiskjal 2).

Fitiinnihald

Flest allir sjuklingar vid diabetes hava sonevnda dyslipidemi, sum er 6lag i nggd og byti av
ymsu feittevnunum i blédinum. I dag verdur ikki bert hugt eftir totalkolesterolinum, men
eisini eftir bytinum millum HDL (tad sonevnda verjandi kolesterolid) og LDL (tad skadandi
kolesterolid). Eisini nggdin av triglycerid (annad fitievni enn kolesterol) kann verda haekkad
og krevja vidgero.

Tydandi partur av vidgerdini er radgeving um kost og rerslu. Harafturat er neydugt vid
kolesterolleekkandi heilivagi. Midad verdur eftir passandi lagum virdum vid eyka neyvari
regulering, um sjaklingurin er i havandabdlki.

Vekt, haedd, BMI, midjumat

Sjuklingarnir verda vigadir og haddin méatad. Av hesum ber til at rokna fram til BMI. Ov
hagt BMI er i ser sjdlvum ein vandi. Um sjuklingarnir viga ov ndgv, er umrédandi at veita
radgeving fyri at faa teir at leetna. Harumframt gevur midjumat abending um sonevndan
insulinresistens.

Eygu
Sjuklingarnir verda vistir til kanning hja eygnalekna til tess at stadfesta, i hvenn mun
diabetiskar @&drabroytingar eru i eygnabotninum. Sidani verda teir innkalladir regluliga til

eftirlit hja eygnaleekna.

Fotstatus

Feturnir verda kannadir. Sjuklingarnir verda vistir til regluliga fotargkt fyri at fyribyrgja
diabetiskar fottrupulleikar. Sambert reglugerd hava typu 2 diabetes sjoklingar reett til
figgjarligan studul til fotargkt hja statsgodkendum fotterapeuti. Eins og ndgvir sjuklingar vid
typu 2 diabetes longu hava eygnabotnsbroytingar og nyrarin, ta tey faa stadfest typu 2

.....

verda kannadir vid ti fyri eygad at fyribyrgja fotsarum og amputationum (Fylgiskjal 3).

Livsstilur

Tey, i0 faa sjukuna typu 2 diabetes, eru flest folk i midum aldri og eldri, sum longu hava ein
rotfestan livsstil. Umradandi er at faa hesi at skilja tydningin av samanrenningini millum
sunnan livsstil og vidgerd, eitt na kostradgeving og leknavidgerd. Sjuklingarnir eiga ti
beinanvegin, sjukan verdur stadfest, at faa holla radgeving, vidgerd og uppfylging av sjukuni.
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Fyrst verdur roynt at faa yvirlit yvir livsstil i mun til kost, rarslu, royking og alkoholi hja
sjuklingum vid typu 2 diabetes. T4 talan er um prediabetes* og fyribyrging, visa kanningar, at
fyribyrging vid livstilsbroytingum er gagnligt. Hesi, sum eru avegis eini typu 2 diabetes
sjuku, kunnu vid fyribyrging koma aftur a beint, um tey megna at broyta ringar vanar
vidvikjandi &ti og rerslu. Ti er umraddandi, at hesi byrja vid regluligari likamsvenjing so sum
at renna, svimja ella ganga skjott umleid 30 minuttir dagliga (Tilvising 8), samstundis eiga at
verda fingnir i lag sunnari kostvanar. Hja summum av hesum folkunum i vandabdlki vid
prediabetes kann a henda hatt sleppast undan nakrantid at faa diabetes, i @drum lagi kann
sjukan haldast burtur i fleiri ar vid broyttum livsstili.

3.1.b. Taka sjiklingarnar vid i vidgerdina

Typa 2 diabetes er ein varandi sjuka, sum krevur, at folk vid sjukuni laga sin livshéatt i mun til
tann veruleika, at sjukan er livslong. G0 vidgerd er neydug, men ikki minst er rddgeving og
undirvising neydug, skulu sjaklingarnir leera at liva vid sjukuni og ti vidgerd, sum sjikan
krevur.

Sjuklingarnir eiga at faa holla vitan um sjukuna og farleika til sjalvsabyrgd og eginumsorgan.
Ikki minst er neydugt, at sjuklingarnir verdur stimbradir at skilja tydningin av at taka til sin
radgeving og vegleiding. Hetta er avgerandi fyri avirkanina a livsgdédsku og vandan fyri
komplikationum.

Hesin parturin av tilgongdini kann mangan vera torferur og tidarkrevjandi. Ofta kenna
sjuklingarnir ikki & seer, at teir eru sjukir, og skilja ti ikki tervin & at skula broyta livsstil. Ti er
neyougt vid sjukrargktarfragdingi og kliniskum dietisti, sum megna at motivera sjuklingarnar
til & ein sjalvstedugan, virkisfusan og ahaldandi hatt at taka abyrgd fyri sjukuni.

Av ti, at vidgerdir og tilrddingar stedugt broytast, og menniskju vid, eigur radgevingin og
undirvisingin av sjuklingum vid typu 2 diabetes at vera ein dynamisk og ahaldandi tilgongd
alt livid (Tilvising 10).

| diabetesvidgerdini verdur tosad um fyra hornasteinar. Triggir teirra eru kostur, rersla og
heilivagur. Hesir hava avirkan & hvenn annan og skulu tillagast, alt eftir & hvarjum stgdi
personarnir eru. Undirvising er fjordi hornasteinurin, og tad er vid innlaringartilgongdini, at
personar vid typu 2 diabetes faa innlit i samanrenningina millum nevndu hornasteinarnar og
harvid leera at taka abyrgd fyri sjukuni og fyri egnari heilsu (Tilvising 9,10).

Sjukrargktarfrgdingar hava i hesum hgpi ein sjalvsagdan leiklut. T4 sjukan er stadfest,
sjuklingarnir eru kannadir fyri fylgisjukur og settir i vidgerd, er umradandi, at hesi faa tilbod
um eina undirvisingartilgongd til tess at lzera at liva vid sjukuni.

Ta sjukan er stadfest, eiga allir sjuklingar og avvardandi at verda vist til dietist (Tilvising
19,26). Dietistradgeving kann verda skipad i bolkum ella sum einstaklingaundirvising.

* Undanstig til typu 2 diabetes
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Sjuklingarnir skulu ogna seer vitan um:
- hoskandi kost just til teirra tarv
- at rgkka og halda héskandi vekt
- at halda blédsukrinum normalum ella so nar ti normala, sum til ber vid kostinum,
- at regulera fiti i bl6dinum vid kosti, til tess at minka um vandan fyri hjarta-
[edrasjukum
- atavirka blodtrystid reetta vegin vid kostinum

Stuttur samandrattur av, hvussu sjukugongdin eigur at verda skipad

e Stadfesting av typu 2 diabetes og kanning fyri seinkomplikationir og risikofaktorar.

e Vidgerd vio heilivagi, sum er ein leeknauppgava.

e Undirvising um, hvat typa 2 diabetes er. Livsstilsbroytingar, sjalvmonitorering
(bl6dsukurmating, blodtrystmating). Undirvising um tydningin av at taka fyriskrivada
heilivagin. Um eginumsorgan og egindbyrgd av sjukuni. Henda undirvising krevur
einar 3-4 samrgdur hja sjukrargktarfrgdingi vid servitan um kroniskar sjakur.

e Kostradgeving, sum krevur einar 3-4 samrgdur hja kliniskum dietisti (Tilvising 8).

Ein slik undirvisingargongd verdur mett at taka einar 6 manadir.

3.1.c. Eftirlit vio typu 2 diabetes sjiklingum

Triggjar ella fyra ferdir um arid hevur serutbagvin sjukrargktarfrgdingur sjuklingin i vidtalu.
Mett verdur um nakrar av nevndu risikofaktorunum og um medisinsku vidgerdina, harafturat
um evnini hja sjuklingunum at megna eginumsorganina og at fylgja givnum radum. Vegleitt
og undirvist verdur eftir torvi.

Leeknin ger eina arliga stadumeting, har hugt verdur eftir samladu heilsustaduni, mgguligum
komplikationum, eins og mett verdur um, i hvenn mun tey malini, id sett vordu, eru rokkin.
Mgguliga nyggj mal fyri vidgerd verda avtalad.

Urslitid av eftirlitinum er grundarlag fyri mgguligum broytingum av medisinsku vidgerdini
og fyri teimum méalum, sum sjuklingar frameftir skulu rekka.

Nyggj vidtala verdur avtalad. Laknaskrivarin tryggjar, at sjuklingarnir mgta til avtaladar
tidir.

3.1.d. Adrir fakbolkar

Vid ti fyri eyga at fyribyrgja og vidgera fylgisjukur er neydugt at kunna visa sjuklingum til
tey ymsu serleeknagkini eftir tarvi. Her er talan um diabeteslaeekna, eygnaleekna, hjartaleekna,
nyralekna, oyrna/nasa/hélsleekna og kar- ella ortopediskan skurdlaekna. Til tess at fyribyrgja
fotsar er tydningarmikid, at atgongd er til 16ggildan fotterapeut. Har sér eru ikomin, er tarvur
a sarsjukrargktarfrgdingum til at rekta og vidgera hesi.

I avisum fgrum er gastric bypass ein gongd leid fyri tey vid typu 2 diabetes vid ovurfiti.
Gastric bypass er skurdvidgerd, sum minkar magasekkin vid ti fyri eyga, at sjuklingurin
letnar munandi. | mongum farum hverva diabetes eydkennini, eins og adrir vandafaktorar
minka ella hvgrva, t.d. hjarta/-eedrasjukur.
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Hj& summum er tad ein fyritgka at fda upp i lag at rgra seg i mun til tad, sum ratt verdur til.
Orsakir kunnu vera likamligir veikleikar, brek ella manglandi kunnleiki og hugflog til teir
ymsu venjingarmgguleikarnar. Umframt vegleiding og rad fra leekna, sjukrargktarfradingi og
dietisti, kann vegleiding og instruktion fra fysioterapeuti i slikum fgrum vera god hjalp.

3.2. Svgvnapng og typa 2 diabetes

Nyggj kanning visir gktan tittleika av svevnapng (Tilvising 11) hja folki vid typu 2 diabetes.
Svgvnapng er ein sjuka vid olagi i andingarlagnum, t& folk sova. Eydkennid er langir stedgir i
andingini, sum hevur vid ser sarevnistrot. Urslitid er 6gvuslig medi og vidhvert hgvudpina.
Ringa svegvnlagid hevur vid ser, at hesir sjuklingar eri modir og illa upplagdir um dagin.
Typa 2 diabetes og svevnapng hakka hver i sinum lagi um vandan fyri hjarta-/eedrasjukum
og deyda. Um sjuklingar vid typu 2 diabetes hava sv@vnapng, er vandin fyri alvarsomum
hjartakrampa ella blodtgppi i hjartanum upp til 5 ferdir gktur i mun til personar, sum ikki
hava svgvnapng. Svgvnapng og typa 2 diabetes eru ein vandamikil samanrenning. Vidgerd
feest fyri hesa sjuku vid eini sonevnd C-PAP masku, sum sjuklingarnir sova vid.

Tad er ikki dvanligt, at sjuklingar, sum faa diabetes, verda raktir av sturan og tunglyndi.
Royndir visa, at hesir sjuklingar fda goda hjalp av vidgerd hja salarfradingi.

3.3. Fyribyrging

I diabeteshgpi verdur tosad um triggjar formar fyri fyribyrging

3.3.1. Fyribyrging i breidari merking

Primer fyribyrging merkir, at tiltgk til broyttan livsstil verda sett i verk at fyribyrgja
eini ella fleiri sjakum

Motidn
At kropslig rarsla fyribyrgir typu 2 diabetes og @drum livsstilssjukum er progvad.

Verda bgrn bytt i fyra bolkar eftir kondition, eru tey i nidasta fjordingi 15 ferdir i so storum
vanda fyri at hdpa upp vandatattir til hjarta-/eedrasjukur. Tilmali um venjingarhatt og styrki
eru veel greinad, alt eftir um talan er um bgrn, vaksin ella eldri. Millum annad verdur meelt til,
at vaksin folk venja 30 minuttir dagliga vid midal- til hggari styrki. T6 skulu hesi i minsta
lagi 2 ferdir um vikuna venja soleidis, at styrkin &haldandi er hgg i minst 20 min.
Venjingarhatturin skal eisini kunna fremja beinstyrkina og rerslufimleikan. Kropslig venjing,
meira enn tilmeelt verdur her, virkar heilsufremjandi.

Fyri tey eldru (65+) verdur malt til, at intensiteturin er moderatur, men i hesum liggur eisini,
at tey faa seer regluligar venjingar sum ein natdrligan vana. Venjingin fremur eisini
balansuevnini og styrkina i vaddum og beinagrind.

3.3.2. Kostur og kostvanar

Kostvanar eru av alstérum tydningi fyri folkaheilsuna og fyri at fremja og vardveita gdda
heilsu og at fyribyrgja sjukum, id eru tengdar at kosti, sum t.d. typu 2 diabetes og hjarta-
/edrasjukum. Afturat hesum kemur, at kostvanar og yvirvekt eru ner tengd hvar at gdrum.
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Tveer kanningar av feroyskum skulabgrnum (Tilvising 4,5) visa, at fleiri bern viga ov nogv.
Eisini kanningin av typu 2 diabetes i Feroyum (Tilvising 6), (Fylgiskjal 1) synir, at uml. 3000
hava undanstig til typu 2 diabetes. Alt hetta kundi vid kosti og rgrslu i mongum farum
seinkad munandi um, nar tey gerast sjuk, ella um tey gerast sjuk.

Vidvikjandi gllum lysingunum, id verda midlad ut um, hvat vit eiga og ikki eiga at eta, eru
hetta ofta kostrad, sum eru beinleidis i andseggn vid hvert annad. Hetta kann vera grkymlandi,
og vit eru ofta i iva um, hverji kostrad vit eiga at fylgja, ella hvarjar verur vit eiga at keypa,
um vit ynskja at keypa gddan, sunnan, heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi kost. Ti er tad
ynskiligt, at tilmeelini i “Folkaheilsuatlan foroyinga — visjon 2015 fra april 2006, bls. 22-29,
(1) verda sett i verk, ti nogv folk hava terv & leidbeining um god kostrdd. Bestu Urslitini av
kostradgeving hava verid, ta ein kann faa individuella (einstaklinga) leidbeining.

Nordanlond hava sidani 1980 samstarvad um at orda fedslutilmelir, sum eru visindaliga
grundad. | Fgroyum hava vit hildid okkum til hesi nordurlendsku tilmelir, men ynskja vit at
faa tilmeeli, sum just hoska til faroysk vidurskiftir.

Nevndu fgdslutilmeli verda nevnd “De Nordiske Neeringsstofsanbefalinger” (stytt NNA), og
snigva tey seg um, hvussu vit seta kostin saman & reettan hatt, baedi hvat vidvikur
livsvirkiliga (fysiologiska) tervinum hja kroppinum og heilsufremjan, so vit kunnu minka um
vandan fyri varandi kosttengdum sjukum. Fgdslutilmeelini eru atlad friskum folki. Av somu
orsgk skal fyrivarni takast fyri, at kosturin til tey, sum eru sjuk ella a annan hatt hava ein
serligan kostterv, ma tillagast umstegdunum.

Kostvanar hja fgroyingum
| Fgroyum hava vit eingi nyggj og yvirskipad hagtel, id lysa kostvanar sum heild hja
faroyingum, og tad er hardliga tiltrongt, at ein nyggj kanning verdur gjerd.

Atgk vidvikjandi sunnum kosti og kostvanum skulu gerast

Av ti, at kostur hevur so stéra avirkan & heilsuna, er tad umradandi, at folk faa atgongd til
holla og vidurkenda kunning um tann tydning, sum kostur hevur fyri félkaheilsuna.
Harafturat hvussu til ber at faa sunnari kostvanar, og hvussu til ber at fyribyrgja kosttengdum
sjukum (Tilvising 26).

3.3.3. Kanningar um fyribyrging fyri tey i vandabdlki og tey i undanstigi til sjikuna

Fyrstu kanningarnar, sum prdégvadu, at fysiskur aktivitetur kann fyribyrgja typu 2 diabetes,
vorou gjerdar i Sveriki vid eini 12 ar langari kanning i 80"unum og 90"unum. Fyri at kanna
eftir, at hetta var so, vordu sterri og veel tilreettalagdar kanningar gjerdar i Kina, Finlandi og
USA. Allar kanningarnar komu fram til sama drslit, at vandin fyri at faa typu 2 diabetes
minkar vid 60 % i ti bolkinum, har fysiska aktivitetsstgdid vard gkt og sunnari kostur etin.

Balkurin, vit her tosa um, eru teir personar, sum hava sokallad prediabetes ella undanstig til
diabetes. Hetta er ikki ein sjuka, men ein risikofaktorur til at faa diabetes og/ella hjarta-
/@drasjukur. Hesi hava eitt ov hggt fastublédsukur (6,1-6,9 mmol/L) og/ella ov hggt
blédsukur aftan a eina maltid (7,8-11,0). Hava tey aftrat hesum ein ella fleiri av fylgjandi
risikofaktorum: yvirvekt, ov hggt bldotryst, attarbregdi til diabetes, dlag i fitievnunum, er
tilgongdin avegis at faa diabetes meiri enn dupult so skjét, enn um tey bert hava hesi ov hggu
blodsukrini.
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Hesin bélkur telur sum nevnt eini 3000 personar i Faroyum. Eini 20 % av hesum féa diabetes
um arid. Vorou hesi funnin vid screening, kundi fyribyrging verid gagnlig badi fyri tann
einstaka og samfelagid. Lara hesi at leggja livsstilin um til regluliga venjing og sunnari
kostvanar, faa tey i besta lagi ella mgguliga ongantid diabetes. I @drum lagi verdur diabetes
utsett nekur &r, men i bddum farum ber til at fyribyrgja fylgisjakum, sum i veruleikanum eru
teer, sum elva til teir ymsu nidursettu farleikarnar, sum eru so eydkendir fyri diabetes.

3.3.4. Fyribyrging av diabetes-seinkomplikationum, ta typa 2 diabetes er stadfest

Hetta verdur kallad sekunder fyribyrging métvegis omanfyri nevndu primeru fyribyrgingini.
Her er sjukan stadfest, og roynt verdur at seta inn vid vidgerd og tiltekum, sum kunnu
fyribyrgja seinkomplikationum. Her skulu i stuttum umrgdast tey tydningarmestu tiltekini.

Bl6dsukrid eigur at liggja so stabilt og normalt, sum til ber, samstundis sum atlit verda tikin
til personligar umstgdur og eydkenni hja ti einstaka. Hetta gevur i longdini god urslit. Um
HbA1c® liggur um 48 mmol/mol, eru eygu, nyru og nervalag vel vard méti skadiliga
arininum, sum blodsukrid kann hava & smau &drarnar, at hesi stort sed ikki Gtvikla
komplikationir i hesum organum. A sama hétt hevur kolesterollaekkandi heilivagur verjandi
arin & innaru fédringina a aedravegginum. Munurin millum tey, sum taka kolesterollzekkandi
heilivdg og tey, sum ikki taka henda heilivagin, er so storur, at sagt verdur, at hann er
tydningarmesti heilivagurin i vidgerdini av typu 2 diabetes. Heilivagur moéti ov hggum
blodtrysti hevur somuleidis eina hgga radfesting, ti heilivagurin verjir hjartad, heilan og
pulsedrarnar moti strongd, blgding, kolesteroladlagu og blédteppum. Sum greitt er fra
omanfyri, hevur reglulig kropslig venjing tydning hja teimum, id hava typu 2 diabetes, t&
talan er um adurnevndu eginleikarnar vidvikjandi at verja eygu, nyru, nervalag, hjarta og
&orar (Tilvising 12).

3.4. Samandrattur

Av ti, sum er umrgtt omanfyri, saest, at diabetes typa 2 er alvarslig sjuka, sum Gvidgjerd rakar
meint. Vidgerdin av sjukuni er fjgltattad og krevur vitan um sjukuna. Afturat hesum er
samstarv tvertur um deildir (sektorar) og fakmerk i heilsuverkinum avgerandi fyri samlada
Grslitid. Neydugt er vid godum samstarvi innan primeru heilsutenastuna, eitt na millum
kommunulaknavidtalur, dietistar, Almannaverkid og fotterapeutar. Neyvt samstarv krevst
eisini millum kommunulekna og ter ymsu tenasturnar & sjukrahdsinum. Fyrst av gllum
samstarv millum kommunulaeknan og diabetesambulatoriid & Landssjukrahdsinum, men
eisini vid tey serleeknagkir, sum nevnd eru omanfyri.

® HbAlc - langtidarblédsukur
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Kapittul 4 - Stgdan vidvikjandi typu 2 diabetes i Féroyum i dag

Typa 2 diabetes er alvarsom sjuka. Fleiri fakbolkar innan primera og sekundera geiran eru
partar av vidgerdini. Vitanin um sjukuna og vidgerd av henni mennist stedugt og setir kragv til
heilsu- og almannaverkid.

4.1. Diabetesambulatoriid 4 Landssjukrahusinum

Diabetesambulatoriid byrjadi formliga a Landssjukrahtsinum i 1985, fyrst og fremst atlad
teimum, id hgvdu typu 1 diabetes. Sidani fingu eisini sjuklingar vid typu 2 diabetes, sum véru
truplir at regulera, og sum hgvdu terv & at byrja vid insulini, eisini atgongd til
diabetesambulatoriid. Talid & sjuklingum vid typu 2 diabetes i ambulatoriinum vaks so vid
0g Vvid, sum vitanin um vidgerdarmgguleikarnar gjgrdust betri og meira samansettir og
krevjandi. Hetta hevdi vid ser, at stort tal av sjoklingum vid typu 2 fingu atgongd til
ambulatoriid. Sama gongdin hevur verid i londunum kring okkum. Ein onnur avleiding hevur
verid, at nogvir kommunulaeknar hava mett hetta gkid so torgreitt, at teir hava latid
vidgerdina av sjuklingum vid typu 2 diabetes yvir til diabetesambulatoriid, ta atgongd kortini
hevur verid har fyri henda sjuklingabolk.

Eydsed megnar diabetesambulatoriid a Landssjukrahtsinum ikki hesa vaksandi byrduna vid
ti starvsfélkamanning, sum er i ambuatoriinum i dag. Hugsast kann, at ambulatoriid frameftir
kundi regkt uppgavuna, um tad vard vidkad og ment vid betri fysiskum karmum og betur
mannad vid leeknum, sjikrargktarfredingum og dietistum. | Danmark er hetta evnid vidgjart i
drigvari umrgdu og val umhugsad { DSAM® og DES’ tey seinastu 10 &rini. Har er semja um,
at sjuklingar vid typu 2 diabetes i storan mun eiga at verda vidgjgrdir av primera geiranum.
Hetta svarar i Fgroyum til, at kommunulaeknaskipanin feer hgvudsabyrgd fyri vidgerdini av
typu 2 diabetes.

Diabetesambulatoriid & Landssjukrahusinum hevur verid veel virkandi, sidani ein uppstiging
av starvsfolki for fram, eftir at eitt diabetesalit vard skrivad i 2003. Uppstiganin fevndi um, at
diabetesleekni for at virka tveir dagar um vikuna i stadin fyri ein dag, eins og eitt
halvtidarstarv hja sjukrargktarfredinginum vard vidkad til halvtannad starv. Ein Kkliniskur
dietistur vard settur fulla tid afturat verandi dietisti, eins og eitt leeknaskrivarastarv vard
uppstigad fra halvari til fulla tio.

I dag er stedan broytt. Dietisturin, sum vard settur at vidgera sjuklingar vid typu 2 diabetes, er
spardur burtur. 0,2 brgkur er skarvadur av normeringini hja sjukrargktarfrgdinginum, eins og
leeknaskrivarin er skerdur vid 0,3 braki.

Sum heild er stgdan vidvikjandi dietisti a diabetesambulatoriinum & Landssjukrahdsinum i
dag, at bert tey vid typu 1 diabetes og gestationellum diabetes® sleppa til dietist. Tenastan til
sjuklingar vid typu 2 diabetes er avmarkad, soleidis at bert nakrir fair typu 2 diabetes
sjuklingar vido komplikationum hava atgongd til dietist. Afturat arbeidinum vid diabetes hevur

® Dansk Selskab for Almenmedicin www.dsam.dk
" Dansk Endokrinologisk Selskab www.endocrinolgy.dk
& Gestationell diabetes - Barnakonusukursjika
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hesin dietisturin vidtalur vid sjuklingar, sum hava adrar sjukur, til demis cgliaki, allergi,
anoreksi, GSD3a’.

4.2. Diabetesambulatoriio a Klaksvikar sjukrahusi

Diabetesambulatoriid & Klaksvikar sjukrahusi vard sett a stovn sum urslit av alitinum fra
2003. Ambulatoriid virkar sum eitt sjukrargktarfrgdi-ambulatorium og hevur opid 8 timar um
vikuna. Sjdklingarnir, sum eru Gr Nordoyggjum og Eysturoynni, koma til vidtalu umleid
triggjar ferdir um &rid. Um trupulleikar stinga seg upp, radferir sjukrargktarfragdingurin seg
vid leeknaforvaktina/yvirleknan ella visir sjuklingin til medisinska ambulatoriid & Klaksvikar
sjukrahtsi. Meiri  vidfevnt eftirlit vid m.a. blédroyndum, EKG, nyrakanning
(mikroalbuminuri) og fotstatus verdur gjert eina ferd um arid. Leeknaligi parturin av hesum
eftirliti liggur & lani. Hetta kemst av, at skipad samstarv er ikki hesum vidvikjandi millum
diabetesambulatoriid og  medisinska  yvirleknan & sjukrahtdsinum ella  vid
kommunulaknataenastuna i gkinum. Dietistur er 4 timar um vikuna.

4.3. Diabetesambulatoriid a Suduroyar sjukrahusi

Diabetesambulatoriid & Suduroyar sjukrahusi vard eisini sett & stovn sum drslit av alitinum
frd 2003. Ambulatoriid er opid 16 timar um vikuna, t.e. 2 dagar - 8 timar hvenn dagin, har
sjukrargktarfrgdingur og kliniskur dietistur virka. Kommunuleknar kunnu visa sjuklingum
vid typu 2 diabetes til kliniskan dietist & ambulatoriinum. I starvi er ein sjukrargktarfradingur
16 timar og ein dietistur 16 timar um vikuna. Sjuklingarnir, sum verda vidgjerdir & diabetes
ambulatoriinum, eru 0r allari Suduroynni. Sjukrargktarfradingurin vidger sjuklingar vid typu
2 diabetes, sum koma regluliga til eftirlit 3. hvenn manad. Hesi faa tikid blodroyndir og
bl6dtrystid, harafturat arligt eftirlit av EKG, fotstatus og mikroalbuminuri.

Ta ivamal eru um, hvussu vidgerdin skal leggjast til reaettis, verdur samstarvad vid
diabetesambulatoriid & Landssjukrahtsinum, leekna og sjukrargktarfredingar, id starvast hja
leeknunum. Harumframt verdur samstarvad vid leknan hja sjuklingunum. Téa félk vid typu 2
diabetes meta til regluliga kanning & ambulatoriinum, fevnir hetta samstundis um, at tey tosa
vid dietistin, sum harafturat rddgevur m.a. bernum og vaksnum, sum viga ov ndgv, folk vid
ov hggum kolesterol og gdrum.

4.4. Kommunulaeknaskipanin

Kommunulaknaskipanin hevur i mong ar verid partur av samlada vidgerdartilbodnum til
sjuklingar vid typu 2 diabetes. Fyri sjuklingar vid typu 1 diabetes hevur so at siga gll
abyrgdin fyri vidgerdini ligid a diabetesambulatoriinum & Landssjukrahtsinum. 1 hvenn mun
kommunulaknar luttaka i vidgerdini av typu 2 diabetes sjuklingum er rettiliga 6javnt kring
landid. Arbeidsorkan, sum ter ymsu kommunulaeknavidtalurnar leggja i hetta arbeidid, man,
eins og godskan i vidgeradini, vera sera ymisk.

Orsgkir til hesar 6javnar kunnu vera fleiri. Hugsast kann, at samlada arbeidsbyrdan og
gkjandi arbeidstrystid i leeknavidtalum, orsakad av gkjandi tali & arbeidsuppgavum, gktum
meguleikum fyri kanningum og vidgerd, m.a. av diabetes, hevur verid ov krevjandi. Oivad
hava hesi vidurskifti, saman vid vitanini um at tey try diabetesambulatoriini veita slika
teenastu, havt ta avleiding, at sjukan og vidgerdin av henni vOrdu nidurprioriterad i

° Glykogen goymslu brek
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kommunulaknavidtalunum. At hegvudsdbyrgdin fyri vidgerd og eftirliti er lggd a
diabetesambulatoriini, hevur vidhvert havt ta avleiding, at ahugin fyri og kunnleikin til
diabetesvidgerd sum heild hevur verid avmarkad hja kommunuleeknum og starvsfolkum
hansara. Ringast man stedan vera i teimum vidtalum, sum ikki hava nakran fastan
kommunulzkna, men skiftandi vikarar og vid hvert ongan laekna. | hesum gkjum eru
sjuklingar vid typu 2 diabetes, sum detta nidurimillum i skipanini, ti teir kenna seg otryggar
vid skiftandi kommunulaknaavloysarar (Tilvising 7, 19).

Skulu gktu krgvini til diagnostisering, vidgerd og eftirlit av kroniskum sjukum, m.a. diabetes
typa 2, verda fylgd, er eydvitad neydugt at menna kommunulaknavidtalurnar kring landid til
at vidgera typu 2 diabetes. Hesi vidurskifti verda uppaftur greidari, um etlanin at flyta
vidgerdina av storum parti av typu 2 diabetes sjuklingum 0t i primera geiran gerst veruleiki.

4.5. Dietistur

Ta avmarkada dietistteenastan a sjukrahdsunum i Klaksvik og Suduroy er undantikin, hava
sjuklingar vid typu 2 diabetes i primera geiranum ongan mgguleika fyri dietistradgeving.
Ongin dietistur er til taks, og sostatt er eingin mgguleiki hja kommunuleeknum at visa
sjuklingum til hendan partin av vidgerdini.

4.6. Eygnalaekni

Eygnaleknatznastan til sjuklingar vid diabetes ma metast at vera ngktandi sambert altjoda
standardum og krgvum. Teenastan er mannad vid trimum eygnaleeknum, sum regluliga kalla
sjuklingar inn til eftirlit. Teenastan fevnir millum annad um fundusfoto®, sum er hent ambod
til at fylgja gongdini hja teimum vid diabetes.

4.7. Fotterapeutar

[ tilradingum um fyribyrging fyri sjuklingar vid typu 2 diabetes verdur melt til regluligar
vidgerdir hja fétterapeuti. Sambeert kunngerd um iskoyti til gjald fyri veiting hja 16ggildum
fotterapeuti hava sjuklingar vid diabetes reett til figgjarligan studul til fotterapi seks ferdir um
ario ella fleiri ferdir, um laeknin metir tad verda neydugt. Fyri at faa iskoyti fra Heilsutrygd,
skal sjuklingurin hava vattan um sjukuna fra lekna (Fylgiskjal 3).

4.8. Nyralaekni

Teenastan hja nyralekna virkar vid atliti til diabetesvidgerd. Mannagongdir eru fyri, neer
kommunulaknin eigur at visa til nyraleekna. Teenastan fevnir millum annad um vidgerd og
eftirlit av sjuklingum vid nyrasviki. Endamalid vid tenastuni er at fyribyrgja, at tarvur verdur
a dialysu (Fylgiskjal 2).

4.9. Hjartalaekni

Tveir serleknar i hjartasjukum eru & Landssjukrahusinum, og ein er & Suduroyar sjukrahusi.
Teenastan virkar, men ynskiligt er, at biditidin var munandi styttri havandi i huga, at mest
vanligu fylgisjukur til diabetes just eru hjarta-/drasjukur.

19 Digitalar myndir av nethinnuni goymdar til seinni samanberingar
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4.10. Oyrna-, nasa- og halslakni

Er illgruni um svevnapng, er tad oyrna-, nasa-, og halslaekni, sum kannar sjuklingin og tekur
stgdu til vidari diagnostisering. Hendan kanningin for adur fram hj& serkenum lekna &
Landssjukrahasinum, sum eisini setti vidgerdina i gongd. T6 hevur teenastan ikki verid virkin
i einatio.

4.10.1. Svgvnapng

I grannalondum okkara eru seinastu arini sett & stovn svgvnambulatoriir vid serdtbdnum
sjukrargktarfrgdingum innan gkid. Hesi hava havt ta dagligu dbyrgdina, medan serlekni, ofta
lungaleekni, tekur seer av teimum leknafakligu metingunum. Sjuklingarnir lana eina litla
CPAP-masku heim at sova vid um néttina. Dagin eftir lesur sjukrargktarfrgdingurin av &
maskinuni, hvegrt talan er um svegvnapng. Sjukrargktarfrgdingurin tekur ser av at lera
sjuklingarnar at brika maskuna og tekur ser av teimum sjaklingagongdum, sum eru minni
truplar. I flestu fgrum er bert tarvur & faum eftirlitsvitjanum & ambulatoriinum (Si sidu 15 um
svgvnapng).

4.11. Fysioterapeutar

Rarsla er tydandi partur av diabetesvidgerdini, og ein av hornasteinunum i vidgerdini av
sjukuni typa 2 diabetes er kropslig rarsla. Fyri at tad skal eydnast at broyta livsstil, hevur tad
tydning fyri sjuklingar at faa midvisa vegleiding um rarslu. Somuleidis hevur tad tydning vid
venjingarskra, sum skal tillagast eftir tarvinum hja ti einstaka.

Nakrar kommunur hava, sum lidur i eldrapolitikki teirra, tilbod vid venjingum til félk
omanfyri 60 &r undir leidslu av fysioterapeutum. Sum nu er, er einki skipad tilbod um
vegleiding i venjing og rarslu fra fysioterapeutum, ta talan er um sjuklingar vid typu 2
diabetes (Tilvising 21, 22) (Fylgiskjal 4).

4.12. Ergoterapeutar

Ta talan er um sjuklingar vid type 2 diabetes, hevur ergoterapi fokus a trupulleikar i
gerandisdegnum (ADL trupulleikar), sum standast av sjukuni. Tgrvur er & ergoterapi, ta
sjukan hevur vid ser fylgisjukur, sum skerja mgguleikan hja sjuklingum at klara at skipa
gerandisdagin®. T4 talan er um ergoterapeutiska vidgerd, verdur aherdsla lggd 4 aktivitet og
lutteku og at skapa og vardveita motivation til at broyta livsferslu. Ut fra hesum
skal sjuklingurin faa venjing i samsvari vid tad, sum hevur tydning fyri tann einstaka i
gerandisdegnum innanfyri eginumsorgan, arbeidi, fritid og i samfelagnum sum
heild. (Tilvising 21, 22, 23).

4.13. Salarfrgdi
Fyri ngkur kennist tad sum ein skelkur at faa eina varandi sjuku. Hetta kann upplivast sum
ein missur, og hesi kunnu faa sorgareykenni i ti sambandi, sum kunnu vera tydilig og koma
beinanvegin. Men onnur reagera gdrvisi. Talan er altio um reaktionir. Tad hendir seg ikki, at
ongin reaktion er.

! International Classification of Function (ICF)
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Hver sjukan er, um tad er typa 1 ella typa 2 diabetes, ella um tad eru bern ella vaksin, sum
gerast sjuk, eigur ikki at vera avgerandi fyri metingini av, hvegnn tegrv & hjalp fra salarfradingi
sjuklingurin hevur.

Uppgéavur hja salarfrgdingi i samband vid diabetessjukur kunnu vera beinleidis samrgdur t.d.
a klinikkini vid sjuklingin og mggulig avvardandi. Salarfrgdingur kann vegleida og undirvisa
starvsfolki, sum arbeida beinleidis vid diabetessjuklingum.

4.14. Almannaverkio

Yvirskipad verdur greitt fra leiklutinum hja Almannaverkinum, ta talan er um studul
til sjuklingar vid diabetes

Heilivagur

Studul til heilivag verdur regulerad i 16gini um heilsutrygd. Um félk vid diabetes ikki hava
rad at gjalda egingjaldid, er mgguleiki at sgkja um studul eftir 8 15, stk. 2 i forsorgarlogini
ella eftir § 12 i almannapensjonslogini. I slikum fgrum verdur ein itekilig meting gjerd.

Studul til serkost

Kunngerdin um hjalparrad (serkost) gevur heimild at veita studul til hjalparrad, ta talan er um
varandi sjuku. Talan er um, t& hjalparrdd eru neydug fyri at kunna rgkja arbeidi, og ta hesi
bgta munandi um varandi avleidingar av sjukuni, ella ta hjalparrad letta munandi um i
gerandisdegnum i heiminum.

[ forsorgarlogini verda tvey dgmi nevnd, sum beinleidis snigva seg um diabetes:
e 1§17 verdur nevnt, at studul kann veitast til meirtreidslur til serkost til person vid
diabetes, um vidkomandi vegna sjukuna ikki kann eta vanligan kost, men serkost.
Studul verdur veittur til munin millum Gtreidslur til vanligan kost og til serkost.

e 18§14 er heimild at veita studul til dtreidslur av ortopediskum skom ella ortopedisk
fétinnlegg, um sukursjuka ger sar & iljarnar, id tarna kenslum i fétunum, ella t&
blodrenslid er i storum vanda.

Uppgavur hja heimatenastuni

Heimatenastan tekur ser av badi typu 1 og 2 diabetes sjuklingum, sum verda vistir til
heimatenastuna. Talan kann vera um at umsita heilivdg, millum annad tablett- og
sproytuvidgerd, upplaering i sproytuvidgerd, vegleiding um kost, fotbuna, livsstil, eftirlit vid
blodsukri eftir tarvi, sarvidgerd og hjalp til at sgkja um heilivag v.m.

4.15. Heilsutrygd

Heilsutrygd skal, sambeert lggtingslog nr. 178 um almenna heilsutrygd, § 15, stk. 1 og 2, og
kunngerd sambeert somu log um iskoyti til gjald fyri veiting hja statsautoriseradum
fotterapeuti, veita figgjarligan studul til tey, id hava sjukurnar typu 1 diabetes og typu 2
diabetes.
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Sambeert heilivagsstiganum verdur figgjarligur studul veittur til millum annad: heilivag,
blodsukurtol og strimlar, stiks, blodtrystmatitél og tilhoyr, sum kemur upp & heilivagsstigan
og verdur veitt til hesar sjukubdlkar.

4.16. Sarviogero

Einki formaliserad sarambulatorium er i Fgroyum. I praksis verda sjuklingar, sum hava terv &
sarvidgerd, vistir til ortopedkirurg. Sum stgdan er i dag, er visiteringin og vidgerdin av
sjuklingum vid diabetiskum sarum oOskipad fyri ikki at siga tilvildarlig. Tydningurin av at
vidgera sarini reettstundis eigur ikki at undirmetast. Umleid helvtin av typu 2 diabetes
sjuklingunum hava nervabruna (neuropati), nidursetta immunverju og/ella vanaligt blédrensl.
Hetta hevur vid ser vanda fyri at faa sar, sum eru trupul at lekja. Vanaliga blodrenslid og
bruni hava vid hvert vid sar, at neydugt er vid amputation (Tilvising 27).

4.17. Diabetesfelagio
Diabetesfelag Fgroya vard stovnad 15. februar 1986. Endamal felagsins er at:

- Virka fyri og studla ahugamalum teirra sukursjiku i Feroyum

- Veita upplysing, rddgeving og undirvising um sukursjuku og kor teirra sukursjuku i
Fgroyum

- Studla visindaligari kanning av sukursjuku

- Samarbeida vid onnur felgg, id virka fyri at bgta um Kkor teirra brekadu i Feroyum

- Vera vid i norrgnum- og millumtjoda samstarvi vidvikjandi vidurskiftum teirra
sukursjaku

Felagid er partapolitiskt og atrunadarliga 6heft (Fylgiskjal 5).
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Kapittul 5 - Tilmeeli - Diabetesvidgero frameftir

Arbeidsbolkurin hevur fylgjandi uppskot um &betur i vidgerdini av diabetes i Fgroyum:
5.1. Leikluturin hja Diabetesambulatoriinum a Landssjukrahdsinum

5.1.1. Typa 1 diabetes mellitus

Sjuklingar vid typu 1 diabetes eiga at hava fast tilknyti til diabetesambulatoriid &
Landssjukrahdsinum, sum hevur fakliga kompetent starvsfolk at taka ser av vidgerdini og
eftirlitinum. Vanligt er, at sjaklingarnir vid typu 1 diabetes skulu mgta fyra ferdir um arid til
eftirlit — av hesum eina ferd um &rid til eina dragvari arliga stedumeting hja leekna og/ella
sjukrargktarfrgdingi. Fyrsta arid gongur sjuklingurin eisini einar fyra ferdir hja kliniskum
dietisti. Eftir hetta leekkar arliga talid av vitjanum hja dietisti. Hetta verdur avtalad eftir tgrvi.

Vidgerdin av sjuklingum vid typu 1 diabetes er krevjandi. Eitt nu er talid av sjuklingum vid
typu 1 diabetes, sum bruka insulinpumpu, vaksandi. Sjuklingar, sum faa hesa vidgerd, hava
tad munandi betri og liva eitt nserum naturligt liv. Hetta krevur t6 fleiri og meiri umfatandi
eftirlit & diabetesambulatoriinum & Landssjukrahasinum.

Nogv umrgtt millum diabetologar er &durnevndi millumbdlkurin LADA (typa 1,5 diabetes),
sum i roynd og veru er typa 1 diabetes, sum aftan & umleid 5 ar skal vidgerast just & sama hatt
sum typu 1 diabetes.

5.1.2. Typa 2 diabetes mellitus

Eftir evropeiskum leisti skal meginparturin av typu 2 diabetes sjuklingum vidgerast i primera
geiranum. Hja hesum sjuklingum er arbeidid at diagnostisera, kanna, vidgera og fylgja vid
gongdini ikki truplari enn so, at kommunulaeknaskipanin vid hdskandi manning og
farleikamenning fer at megna at taka seer av hesum stéra sjuklingabdlki. Hinvegin eru nakrir
sjuklingar, umleid 150, sum eru hart raktir av onkrari komplikation ella ringir at regulera og
krevja neyvt eftirlit. Hesir hoyra ti heima & diabetesambulatoriinum.

Millum hesar b&dar bolkar eru nakrir sjuklingar, sum vegna komplikationir verda fylgdir eftir
tarvi baedi av kommunulaekna og sekundera geiranum, ta talan er um vidgerd og eftirlit. Tad
snyr seg eitt nd um sjuklingar vid typu 2 diabetes, sum hava terv & eini vidkadari meting av
serkgnum leeknum i sekundera geiranum. Her kann talan vera um sarvidgerd, vidgerdartrupul
blootryst, ostabil vidurskifti i nethinnuni, graviditetsdiabetes ella bara trupulleikar at vidgera
blodsukrid. Hesin samansetti bolkurin telur eini 400 av gllum vid typu 2 diabetes, og
eftirlitsfunktionin her er ein sonevnd “shared care” funktion, har abyrgdin obroytt liggur hja
kommunulaeknunum.

5.1.3. Radgeving og undirvising

Starvsfolkid a diabetesambulatoriinum & Landssjukrahdsinum skulu kunna verda tek hja
primera geiranum, og i arbeidstidini skulu kunna radgeva umvegis telefon ella teldupost og
svara fakligum spurningum, sum kommunuleaknar, sjukrargktarfrgdingar ella dietistar seta.

Arbeidsbolkurin hevur mett tad sum eina sjalvfylgju, at kommunulaeknaskipanin og teir
nysettu klinisku dietistarnir, id bolkurin maelir til at seta, eiga at verda undirvistir i at vidgera
sjuklingum vid typu 2 diabetes. Vitanin um typu 2 diabetes veksur stgdugt og medisinsku
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vidgerdarmeguleikarnir somuleidis. Diabetesambulatoriid & Landssjukrahdsinum eigur at
taka ser av og leggja undirvisingartiloodid soleidis til reettis, at kommunulaknar,
sjukrargktarfrgdingar og dietistar hava neydugu vitanina. Undirvisingin kann verda supplerad
vid gestaundirvising uttaneftir, og vido at starvsfolk i kommunulaeknavidtalunum vitja &
diabetesambulatoriinum.

5.1.4. Starvsfolk 4 diabetesambulatoriinum a Landssjukrahiisinum

Um frammanfyrinevndu uppgavur skulu rgkjast til fulnar, hevur diabetesambulatoriid storar
avbjodingar fyri framman. Eydsad er neydugt, at diabetesambulatoriid frameftir verdur ment
a gllum fakligum gkjum vidvikjandi lekna, sjukrargktarfradingi, dietisti og leeknaskrivara.

Vidvikjandi leeknamanningini ma metast, at um laeknin skal hava vidtalu vid uml. 600
sjuklingar tveer ferdir um arid (typu 1 + typu 2 diabetes) umframt radgeving og undirvising,
er neydugt vid eini uppnormering fra tveimum til fyra arbeidsdggum um vikuna.

A sama hatt ma metast, at tarvur er & uppnormering av sjlkrargktarfradingum fra 1,3 til 2
fulltioarstarv.

Vid einum dietisti & diabetesambulatoriinum ber ikki til at rgkja tenastuna til diabetes
sjuklingar umframt at veita adra tenastu, sum t.d. radgeva sjuklingum vid eitt nu caliaki,
allergi, &visum livrasjokum og anoreksi. Mett verdur, at brak er fyri einum halvum dietisti
afturat & diabetesambulatoriinum. Hetta svarar til, at dietistteenastan til diabetes sjuklingar
verdur gkt fra halvum til eitt fulltidarstarv.

Bruk er fyri at uppnormera laeknaskrivarastarvid a diabetesambulatoriinum fra 0,7 til
fulltioarstarv.

5.1.5. Malt verour til

1. Melt verdur til, at sjuklingar vid typu 1 diabetes framhaldandi eiga, fra ti at sjukan
verdur stadfest, at hava fast tilknyti til diabetesambulatoriid & Landssjukrahdsinum.
At ambulatoriid framhaldandi hevur faklig kompetent starvsfolk at taka seer av
vidgerdini og eftirlitinum av sjuklingum vid typu 1 - hetta merkir laeknar,
sjukrargktarfrgdingar, dietistar og leeknaskrivarar.

2. Mealt verdur til, at umstedurnar hja ambulatoriinum @& Landssjukrahdsinum
vidvikjandi hglum og Gtbunadi verda optimeradar. Hetta merkir, at samsvar er
millum starvsfolkamongd og hglir vid tidarhoskandi kanningartolum m.a. tol til
kanning av nervalagnum (fetur og hendur) og kanningarbrik.

3. Melt verdur til, at leidslan & Medisinska deplinum skipar so fyri, at starvsfolkini
framhaldandi hava umstgdur at verda farleikament. Hetta fyri at tey a besta hatt
kunnu taka ser av sjuklingum vid typu 1 diabetes og teimum kompliseradu
sjuklingunum vid typu 2 diabetes. Eisini vid ti fyri eyga, at diabetesambulatoriid kann
geva vidari farleikar til primera geiran.

4. Melt verdur til, at diabetesambulatoriid & Landssjukrahdsinum hevur eina
radgevandi funktién motvegis kommunulaknaskipanini.

5. Melt verdur til, at starvsfolkid & ambulatoriinum a Landssjukrahasinum er vid til at
menna kommunulaknaskipanina, tvs. kommunuleknar og sjukrargktarfrgdingar i
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handfaring av sjukuni & slikan hatt, at vidgerdartilbodini eru eins um alt landid,
grundad & gédkendar kliniskar vegleidingar. Sama tilbod eigur at fevna um dietistar i
primera geiranum.

6. Malt verdur til at egkja um manningina i diabetesambulatoriinum a
Landssjukrahdsinum vid 0,4 lekna, 0,7 sjukrargktarfrgdingi, 0,5 dietisti og 0,3
leeknaskrivara.

5.2. Diabetesambulatoriini & Klaksvikar- og Suduroyar sjukrahdsum

Ambulatoriid & Klaksvikar sjakrahdsi eigur fyribils at halda fram sum higartil, t.e. sum eitt
sjukrargktarfrgdiambulatorium vid tilknyttum Kkliniskum dietisti. Til tess at optimera
vidgerdina er neydugt vid arligum eftirliti hj& kommunulekna og gktum samstarvi millum
kommunuleknarnar  og  sjukrargktarfredingin -~ &  diabetesambulatoriinum.  Ta
kommunulaknarnir hava sett sjukrargktarfrgdingar vid servitan innan diabetes og adrar
kroniskar sjukur, skal virkid & diabetesambulatoriunum & Klaksvikar- og Suduroya
sjukrahtsum flyta til kommunuleeknarnar. Hendan broytingin skal gerast & ein tryggan hatt,
soleidis at sjuklingarnir kunnu kenna seg tryggar. I hesi tilgongd verdur neydugt vid tgttum
samskifti millum sjakrargktarfrgdingarnar a diabetesambulatoriinum og kommunulaknarnar.

5.2.1. Malt verour til

7. Treytin fyri, at vidtalurnar & diabetesambulatoriinum & Klaksvikar sjukrahdsi og
Suduroyar sjukrahasi verda fluttar til kommunulaeknaskipanina, er, at
sjukrargktarfrgdingar veroa settir i gkjunum sambart hesi &tlan.

5.3. Neyodugt er at haekka stgdid a Kommunulaknaskipanini

Skal @tlanin at leggja stéran part av vidgerdini av typu 2 diabetes Gt i primera geiran eydnast,
er neyougt at haekka fakliga stgdid i kommunuleknavidtalunum. Tad er umradandi, at
farleikin hja kommunulaeknunum at finna, vidgera og hava eftirlit vid sjuklingum vio typu 2
diabetes verdur mentur. Hetta kann gerast vid skipadari eftirGtblgving, samansett av
fundarvirksemi og skeidvirksemi. Diabetesambulatoriid & LandssjukrahGsinum eigur at vera
tydandi partur av hesari menning. Diabetesambulatoriid, umbodad vid lekna,
sjukrargktarfrgdingi og dietisti, eigur millum annad at veita eina dagfgrda undirvising vid
vitjanum i kommunulaknavidtalum kring landid vid lutteku av leeknum og starvsfolki. Adrir
vidkomandi undirvisarar kunnu vera nyralakni, hjartaleekni og eygnalakni.

WHO malir til i sambandi vid “Sundhed for alle i det 21. drhundrede”, at midad verdur eftir i
sterri mun at gera nytslu av sjukrargktarfrgdingum i diabetesvidgerd i nerumhvarvinum.
Melt verdur til, at teirra arbeidsgki verdur vidkad og ment vid ti fyri eyga at minka um
fylgisjukur hja folki vid diabetes (Tilvising 13,14).

Umrédandi er, at farleikin hja sjokrargktarfredingunum at vidgera sjuklingar vid typu 2

diabetes verdur mentur. Ti verdur melt til at seta & stovn eina formaliserada utbugving av
sjukrargktarfrgdingum i diabetes og gorum kroniskum sjukum, so sum KOL (roykjaralungu),
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hjarta-/eedrasjukum, demens og osteoporosu. Hendan utbugving skal verda skipad neyvt eftir
tervinum i kommunulaknavidtalunum.

Nakrar kommunulaeknavidtalur hava sjukrargktarfredingar i starvi. Hesum skal standa i bodi
at taka nevndu utbugving. Sjukrargktarfrgdideildin & Fréoskaparsetri Fgroya eigur at menna
eina Gtblgving fyri sjukrargktarfredingar i kroniskum sjukum. Utblgvingin kann verda
skipad sum eitt modul i ti kandidatatbugving, sum etlandi byrjar i nestum. Hugsast kann, at
eitt slikt modul eisini hevur ahuga hja sjukrargktarfrgdingum i gdrum stervum & sjukrahusi
og i Almannaverkinum.

Sambeert leidaranum & Sjukrargktarfradideildini & Frodskaparsetri Faroya er vilji til at kanna
mgguleikan fyri einum masterskeidi i kroniskum sjakum/rehabilitering. Kostnadurin fyri hesa
Utbugving verdur mettur til uml. 8-10.000 krénur fyri hvgnn luttakara.

5.3.1. Malt verour til

8. Malt verdur til, at kommunuleknaskipanin verdur mannad samsvarandi gkta
tarvinum, sum ein dygdarg0d vidgerd av kroniskum sjakum hevur vid ser, harimillum
typu 2 diabetes. Diabetesambulatoriid & Landssjukrahisinum eigur at vera tydandi
partur av ti menning, sum er neydug, um atakid at flyta typu 2 diabetes Gt i primera
geiran skal eydnast.

9. Melt verdur til at seta & stovn eina formaliserada Utbagving av

sjukrargktarfrgdingum i typu 2 diabetes og @drum kroniskum sjakum.
Sjukrargktarfrgdideildin & Frodskaparsetri Fgroya eigur at hava hesa utbigving um
hendi.

5.4. Kliniskur dietistur

5.4.1. Tydandi partur av typu 2 diabetes vidgerdini er kostradgeving hja dietisti
Dietistteenastur eiga at verda skipadar soleidis, at hesi kunna veita eina javna og géda teenastu
um alt landid. Ta id metast skal um samlada tervin & dietistum i primera geiranum, ber til at
hyggja eftir talum fra nyggjari kanning av typu 2 diabetes i Fgroyum (si sidu 10).

Eftir donskum tglum, umroknad til feroysk vidurskifti, kann samlada talid & typu 2 diabetes
metast til 2600 i Fgroyum. Nyggja feroyska kanningin av typu 2 diabetes i Fgroyum av folki
i aldrinum 40-79 ar (Tilvising 6), kemur fram til eitt tal omanfyri 3000 vid typu 2 diabetes i
Fgroyum.

5.4.2. Prediabetes

Prediabetes er eitt undanstig til typu 2 diabetes. Kanningar visa, at 40 % av prediabetes
sjuklingum faa manifesta diabetes innan try til fyra ar. Vandin hja hesum boélki at faa hjarta-
[eedrasjukur er fleirfaldadur. Kanningar hava eisini vist, at fyribyrgjandi atek motvegis hesum
stora bdlki kunnu seinka og i besta fari forda fyri, at personar vid prediabetes faa diabetes.
Fyribyrgjandi atekini fevna um radgeving vidvikjandi kosti og rerslu. Uppgavan er at
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motivera, rddgeva og undirvisa persénum, sum ikki kenna & ser sjuku, og ti ofta hava ilt vid
at skilja og godtaka tgrvin & nevndu fyribyrgjandi atgkum.

Talid & teimum vid prediabetes i Fgroyum er Ut fra kanningini av typu 2 diabetes i Fgroyum
av folki i aldrinum 40-79 &r, umleid 3000 (si s. 10). Hesin bolkur er so mikid storur, at hann
er ein hottan mati folkaheilsuni. Tydandi fyribyrgjandi atek mugu setast i verk, millum annad
vid kostradgeving og rerslu, um hesin bolkurin ikki skal gerast ein ov stor avbjoding fyri
heilsuverkid og ein figgjarlig byrda fyri samfelagid.

5.4.3. Tgrvur a dietistum

Tarvurin & dietistum i primersektorinum er i hesum hgpi eydsyndur. Umframt prediabetes og
typu 2 diabetes hava adrir sjuklingabdlkar fyri neydini dietistvidgerd. Nevnast kunnu
graviditets diabetes, ovurfiti, KOL, hjarta- og aedrasjukur, allergi, krabbamein og tarmsjukur.

Ein  onnur uppgava hja dietistum kundi verid ein r&dgevandi funktion i
kommunulaknavidtalunum, fyri typu 2 diabetes og adrar dietkrevjandi sjukur. Radgeving a
ellis- og rgktarheimum, sambylum fyri yngri og eldri, & skalum og i barnaggréum.

I dag er dietistteenastan bert ein vidfaningur. Sum dgmi kann verda vist &, hvussu dietistar,
sum starvast i landinum, eru settir:

e A Suduroyar sjukrahusi er dietistur 16 timar um vikuna.

e A Klaksvikar sjukrahusi er eingin settur dietistur, timalgntur dietistur er til taks 4
timar um vikuna.

e A Landssjukrahtsinum er dietistur tgkur til diabetes uml. 20 timar um vikuna at
vidgera typu 1 diabetes, hendinga typu 2 diabetes og graviditetsdiabetes.

Metingin er, at samladi tervurin fyri primera geiran er fyra dietistar. Bytid kundi verid
soleidis:

0,4 brgkur 6broytt i Suduroy

1,0 brgkur i Nordoyggjum og Eysturoy

1,6 brgkur i Streymoy, Vagoy og Sandoy

1,0 brakur til prediabetes (undanstig til typu 2 diabetes)

o O O O

Utbygda dietisttenastan fer at krevja nyhugsan av setanarmyndugleikunum og avvardandi
pgrtum, t4 talan er um starvssetan, lgnarvidurskifti, hglisvidurskifti, virkisgki, skipanarlig
vidurskifti 0.a. Arbeidsbolkurin hevur ikki nakra avgjgrda meining um, hvussu teenastan eigur
at verda skipad, men bolkurin hevur umrgtt fylgjandi mgguleikar vidvikjandi
setanarvidurskiftum fyri dietistar:

1. Sett og lgnt av Heilsumalaradnum

2. Sjalvstgdug vinnurekandi vid gjaldi fra Heilsutrygd
3. Kombinatién av 1 og 2
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5.4.4. Maelt verour til

10. Meelt verdur til, at samlada talid & dietistum i primera geiranum verdur gkt til fyra.
Teenastan eigur at verda skipad soleidis, at allir sjuklingar kring landid hava sama
tilbod um kostrédgeving.

5.5. Samstarv millum kommunulaknar, serlaeknar og adrar teenastur

Teenastan vid hjartalekna, eygnalekna, nyralekna, skurdleekna og neurologi virkar misjavnt.
Umradandi er, at kommunuleknar hava letta og skjéta atgongd til serleeknarnar vid
spurningum og avisingum. I hesum hgpi er umradandi at nevna, at kanning og vidgerd av
svgvnapng i sambandi vid typu 2 diabetes eigur at faast i fasta legu.

Fotterapeutteenastan til sjuklingar vid diabetes virkar, ti er umradandi, at hendan tenastan
heldur fram i verandi liki.

5.6. Rgrsla sum fyribyrging

Rarsla er tydandi partur av diabetesvidgerdini. Nakrar kommunur hava, sum lidur i
eldrapolitikki teirra, tilbod vid venjingum til félk omanfyri 60 &r undir leidslu av
fysioterapeuti/ergoterapeuti. Hetta tilbodid eigur eisini at vera fyri eldri vid typu 2 diabetes og
eigur at verda skipad fyri alt landid. Fyri yngri vid typu 2 diabetes kann vera tgrvur & einum
gorvisi tilbodi, sum hoskar til teirra aldur og ferleikar. Fysioterapeutar eiga at vera partur av
einum slikum tilbodi, serliga vid atliti at rddgeva og leggja lag 4, ta farast skal i gongd vid
kropsliga rerslu. I hesum hgpi er umradandi, at gll heilsustarvsfolk, sum hava vid diabetes
sjuklingar at gera, stgdugt gera vart vid tydningin av rarslu (Tilvising 21, 22). (Fylgiskjal 4).

5.7. Malt verour til

11. Melt verdur til, at kommunulaknar framhaldandi hava laetta og skjota atgongd til
serleeknar vid spurningum og avisingum, sum hava relevans til diabetes.

12. Meelt verdur til, at kanning og vidgerd fyri svevnapng kemur i fasta legu.

13. Meelt verdur til, at ndverandi skipan vid fotterapi heldur fram.

14. Melt verdur til, at allar kommunur skipa fyri tilbodum um hdskandi kropsliga
venjing, baedi fyri yngri og eldri borgarar vid diabetes.

5.8. Skal verda meelt til screening

NOgv umrgda hevur seinastu ndgvu arini verid millum diabeteskanar granskarar, hvert tad er
skilagott at totalscreena (kanna allar borgarar) gll yvir t.d. 40 ar fyri typu 2 diabetes. Nogv
eyokenni vid sjukuni ldka fortreytirnar, sum settar verda til eina sjukuscreening — WHO
hevur 10 fortreytir (Tilvising 15), m.a. at sjukan er lgtt at diagnostisera, at ein vidgerd er, sum
kann verda bjodad, at fyribyrgjandi tiltek og vidgerdir finnast moti komplikationum.
Umrgdan er ikki lidug enn, men danska heilsustyrid hevur fyribils valt at mela fra
totalscreening. Istadin verdur melt til sonevnda opportunistiska screening, t.e., at leeknin
metir, hvarji eru i vandabolki til at verda screenad. Hugtakid merkir, at fyri hvgnn einstakan
sjukling verdur gjerd ein meting av samlada vandanum fyri hjarta-/&drasjukum. Metingin
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verdur grundad 4, um avisir vandafaktorar eru. Av vandafaktorum kunnu verda nevndir
royking, ettarbregadi til diabetes og/ella hjarta-/edrasjukum, haekkad bldotryst, ovurfiti, ov
hegt kolesterol i bl6dinum, sitandi arbeidi og vantandi motion. Ut fra hesi vitan verdur stgda
tikin til, um orsgk er at screena fyri diabetes og at hyggja eftir gdrum vandafaktorum.

5.9. Maelt verour til

15. Melt verdur til sonevnda opportunistiska screening, t.e., at tey, sum laeeknin metir vera
i vandabolki, verda kannad fyri typu 2 diabetes.

5.10. Sarviogero

Tad er umradandi at hava eina goda sarvidgerd baedi i primera og sekundera geiranum.
Kanning og vidgerd av sarum hja sjuklingum vid typu 2 diabetes er ikki ndg val skipad sum
er. Kanningar progva, at reglulig fotarekt fyribyrgir fotsarum. Tey vid typu 2 diabetes faa,
sum nu er, iskoyti til fotarekt fra Heilsutrygd.

Sjuklingar vid hottandi sarum eiga at verda vistir til distala trystmating (ekla- og tatryst).
Henda kanningin verdur i lgtuni gjegrd & diabetesambulatoriinum & Landssjukrahdsinum.

I kommunulaknavidtalum og i heimargktini eiga sjikrargktarfredingar vid servitan ein
tydandi leiklut i vidgerd, rokt og uppfylging av sarum.

5.11. Sartoymi

Hoast goda fyribyrging eru fleiri sjuklingar, id hava fotsar. Tarvur er a einum tvgrfakligum
sartoymi, sum kann hava um hendi vidgerdina av hesum sarum. Hetta toymid eigur at vera
knytt at eini referansudeild, eini serdeild i Danmark™? ella adrastadni, sum kann undirvisa og
radgeva toyminum. Eitt veel virkandi telemedisinskt samskifti, sum virkar fyrimyndarliga &
dermatologiska gkinum vid huddeildina i Roskilde, eigur at verda ein naturligur partur av
hesi skipan (Tilvising 27).

5.12. Maelt verour til

16. Meelt verdur til at menna farleikan hja kommunuleknum og sjukrargktarfrgdingum i
sarvidgera.

17. Meelt verdur til at seta & stovn eitt tvarfakligt toymi og eina telemedisinska tenastu til
vidgerd av diabetiskum sarum.

12 Til dgmis Videncenter for sdrheling, Bispebjerg Hospital, Keypmannahavn
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5.13. Godskumeting og godskumenning
Hvussu skulu kommunuleknar kunna féa yvirlit yvir lyklatel i diabetesvidgerdini.
Mgguleikar fyri hesum kundu verio:

e Dansk Datafangst (Tilvising 15,16)
e Samsvarandi fgroysku talgildu heilsuskipanini i Cosmic

Vidvikjandi hagtelum og talgildu heilsuskipanini Cosmic kann spurningur verda settur til,
hvat krevst fyri at faa rgttu skrésetingarskipanina, og hvussu ein slik skipan kann verda sett
upp i Cosmic fyri at faa viokomandi hagtagl. Hugsanin er, at einstaki kommunulaknin skal
kunna faa eitt yvirlit yvir lyklatel i diabetesvidgerdini so sum HbAlc, blodtryst, BMI,
nyrafunktion, fotstatus, eygnastatus, kolesterolstatus®®.

Um ein slik skipan vard tillagad til tarvin, hevdu kommunuleknarnir kunnad sammett arslit
sini vid eitt midaltal fyri landid. Yvirskipad kann ein slik skraseting brukast heilsupolitiskt i
g6dskumenningarhgpi. Eitt nu til at faa yvirlit yvir, hvussu nogvir typu 2 diabetes sjuklingar
eru i Fgroyum, og hvussu heilsuliga stgda teirra er. Henda skipan virkar vel adrastadni. |
Danmark er krav fra heilsumyndugleikunum, at allir kommunuleknar pr. 1. april 2013 skulu
hava sett slika skraseting i verk.

Mett verdur, at ein tilsvarandi feroysk skipan er ein fortreyt fyri menning av einari
dygdargddari vidgerdar- og eftirlitsskipan innan diabetes.

5.14. Maelt verodur til

18. Melt verdur til i talgildu heilsuskipanini COSMIC at menna eina hagtalsskipan
vidvikjandi sjuklingum vid diabetes til tess at godskumeta og gddskumenna
vidgerdina.

5.15. Eftiratbugvingar fyri kommunulaknar og heilsustarvsfolk

o Leaknar: ein eftiratbagvingarskipan av kommunulaeknum virkar longu. Dgmi um hesa
skipan eru regluligu fundirnir i eftiratbagvingarforum fyri kommunuleknar i
Feroyum. Annad demi eru tey skeid, sum danska PLO (Praktiserende Lagers
Organisation) skipar fyri, og sum fgroyskir kommunulaeknar vid figgjarligum iskoyti
fra  eftirGtbagvingargrunninum  hjd  danska  laeknafelagnum og  fra
Kommunulaknaskipanini hava hgvi at luttaka a. Partvist verdur i hesi skipan undirvist
i diabetes.

B{ lgtuni arbeidir THS-kjarnin (Talgild heilsuskipan) vid at royndarkoyra eina rapport vid nevndu
lykalordum/tglum.
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Afturat hesum skal diabetesambulatoriid ataka sser uppgavuna at undirvisa og tryggja
stedugu menningina av fgroyskum kommunulaeknum i diabetesvidgerd. Kostnadurin
av hesum rdmast innanfyri teir karmar, sum umreddir eru omanfyri fyri
diabetesambulatoriid a Landssjukrahdsinum.

Foerleikamenna og uUthdgva teir sjukrargktarfrgdingar, sum verda settir afturat. Hetta
krevur, at ein formaliserad utbugving i kroniskum sjakum, iroknad diabetes, verdur
skipad. Um eitt skeid & masterstgdi verdur sett a stovn, verdur kostnadurin fyri sjalvt
skeidid umleid 10.000 kronur fyri hvegnn sjukrargktarfrgding. Umframt hetta mé atlit
verda tikid til skeidstilfar og mista arbeidstid.

Eyka arbeidi, sum stendst av eini betri teenastu métvegis sjuklingum vid kroniskum
sjukum, iroknad diabetes, hevur vid ser eyka starvsfolkadtreidslur i vidtalunum,
serliga at manningin gkist vid fleiri sjukrargktarfradingum. Hetta merkir eisini fleiri
sjuklingavidtalur, sum aftur hava vid seer gktar Utreidslur fyri Heilsutrygd.

Dietistur: i lgtuni virkar 0,4 dietistur i Suduroy og 0,1 i Klaksvik. Eftir tilmalinum
verda Utreidslur svarandi til 3,5 dietistar afturat, iroknad helir og ambod.
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5.16. Tilmeaelir samlad

10.

11.

12.
13.
14.

Melt verdur til, at sjuklingar vid typu 1 diabetes framhaldandi eiga, fra ti at sjukan
verdur stadfest, at hava fast tilknyti til diabetesambulatoriid & Landssjukrahdsinum.
At ambulatoriid framhaldandi hevur faklig kompetent starvsfolk at taka ser av
vidgerdini og eftirlitinum av sjuklingum vid typu 1 diabetes - hetta merkir laeknar,
sjukrargktarfrgdingar, dietistar og leeknaskrivarar.

Melt verdur til, at umstgdurnar hja ambulatoriinum & Landssjukrahisinum
vidvikjandi hglum og Utbunadi verda optimeradar. Hetta merkir, at samsvar er
millum starvsfolkamongd og hglir vid tidarhoskandi kanningartolum m.a. tol il
kanning av nervalagnum (fatur og hendur) og kanningarbrik.

Meelt verdur til, at leidslan & Medisinska deplinum a Landssjukrahdsinum skipar so
fyri, at starvsfolkini framhaldandi hava umstgdur at verda ferleikament. Hetta fyri at
tey & besta hatt kunnu taka ser av sjuklingum vid typu 1 diabetes og teimum
kompliseradu sjuklingunum vid typu 2 diabetes. Eisini vid ti fyri eyga at
diabetesambulatoriid kann geva vidari fgrleikar til primera sektorin.

Melt verdur til, at diabetesambulatoriid a Landssjukrahdsinum hevur eina
radgevandi funktién motvegis kommunulaeknaskipanini.

Melt verdur til, at starvsfolkid & ambulatoriinum & Landssjukrahdsinum er vid til at
menna kommunulaeknaskipanina, tvs. kommunulaeknar, og sjukrargktarfrgdingar i
handfaring av sjukuni a slikan hatt, at vidgerdartilbodini eru eins um alt landig,
grundad & gédkendar Kliniskar vegleidingar. Sama tilbod eigur at fevna um dietistar i
primera geiranum.

Melt verdur til at gkja um manningina i diabetesambulatoriinum &
Landssjukrahdsinum vid 0,4 laekna, 0,7 sjukrargktarfrgdingi, 0,5 dietisti og 0,3
leeknaskrivara.

Treytin fyri, at vidtalurnar & diabetesambulatoriinum & Klaksvikar sjukrahisi og
Suduroyar sjukrahasi verda fluttar til kommunulaeknaskipanina, er, at
sjukrargktarfrgdingar veroa settir i gkjunum sambaert hesi &tlan.

Melt verdur til, at kommunuleknaskipanin verdur mannad samsvarandi gkta
tgrvinum, sum ein dygdarg6d vidgerd av kroniskum sjakum hevur vid ser, harimillum
typu 2 diabetes. Diabetesambulatoriid a Landssjukrahusinum eigur at vera tydandi
partur av ti menning, sum er neydug, um atakid at flyta typu 2 diabetes Ut i primera
geiran skal eydnast.

Melt verdur til at seta & stovn eina formaliserada utbldgving av
sjukrargktarfrgdingum i typu 2 diabetes og @drum kroniskum sjakum.
Sjukrargktarfrgdideildin & Frodskaparsetri Fgroya eigur at hava hesa Gtbagving um
hendi.

Meelt verdur til, at samlada talid & dietistum i primera geiranum verdur gkt til fyra.
Teenastan eigur at verda skipad soleidis, at allir sjuklingar kring landid hava sama
tilbod um kostradgeving.

Meelt verdur til, at kommunulaeknar framhaldandi hava letta og skjota atgongd til
serleknar vid spurningum og avisingum, sum hava relevans til diabetes.

Meelt verdur til, at kanning og vidgerd fyri svavnapng kemur i fasta legu.

Meelt verdur til, at naverandi skipan vid fotterapi heldur fram.

Melt verdur til, at allar kommunur skipa fyri tilboodum um hdéskandi kropsliga
venjing, baedi fyri yngri og eldri borgarar vid diabetes.
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15. Melt verdur til sonevnda opportunistiska screening, t.v.s., at tey, sum laeknin metir
vera i vandabolki, verda kannad fyri typu 2 diabetes.

16. Melt verdur til at menna farleikan hja kommunuleknum og sjdkrargktarfredingum i
sarviogero.

17. Meelt verdur til at seta a stovn eitt tvarfakligt toymi og eina telemedisinska tenastu til
vidgerd av diabetiskum sarum.

18. Malt verdur til i talgildu heilsuskipanini COSMIC at menna eina hagtalsskipan
vidvikjandi sjuklingum vid diabetes til tess at gddskumeta og gdédskumenna
vidgerdina.
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Kapittul 6 - Kostnadarmeting

6.1. Kostnadarmeting av Diabetesheildaraetlanini

Metingin er grundad &, at tad eru 3000 sjuklingar vid typu 2 diabetes i Fgroyum. Har av eru
33 %, sum ikki vita seg hava sjukuna, og 2000 vita, at tey hava sjukuna. Av hesum seinnu eru
25 %, sum ikki fara til vidgerd. Mett verdur ti, at bolkurin, id fer at faa vidgerd fyri sjukuna,
verdur umleid 1500 sjuklingar.

Meelt verdur til

Figgjarligar avleidingar

Melt verdur til, at sjuklingar vid typu 1
diabetes framhaldandi eiga, fra ti at sjukan
verdur stadfest, at hava fast tilknyti til
diabetesambulatoriio &
Landssjukrahdsinum. At ambulatoriid
framhaldandi hevur faklig kompetent
starvsfolk at taka seer av vidgerdini og
eftirlitinum av sjuklingum vid typu 1 -
hetta merkir leeknar, sjukrargktarfrgdingar,
dietistar og leeknaskrivarar.

Hetta er 6broytt i mun til naverandi og ber
ti ikki eyka kostnad vid ser.

Melt verdur til, at umstgdurnar hja
ambulatoriinum & Landssjdkrahdsinum
vidvikjandi hglum og utbunadi verda
optimeradar. Hetta merkir, at samsvar er
millum starvsfélkamongd og helir vid
tioarhdskandi kanningart6lum m.a. toli til
kanning av nervalagnum (fetur og hendur)
og kanningarbrik.

Kostnadurin av tilmeelinum er tengdur at,
um ngktandi hglisumstagdur kunnu finnast
innan verandi karmar. Um ikki, kundu
umstgdurnar verid tillagadar, t& nyggi H-
bygningurin er bygdur. Upphaddin er ti
Okend. Tolutbanadurin verdur figgjadur av
figgjarlogarkontuni fyri Medicoteknisk tol,
0g verdur mett, at hetta kann gerast innan
verandi karmar.

Melt verdur til, at leidslan & Medisinska
deplinum & Landssjukrahisinum skipar so
fyri, at starvsfolkini framhaldandi hava
umstgdur at verda farleikament. Hetta fyri
at tey a besta hatt kunnu taka ser av
sjuklingum vid typu 1 diabetes og teimum
kompliseradu sjuklingunum vid typu 2
diabetes. Eisini vid ti fyri eyga, at
diabetesambulatoriid kann geva vidari
farleikar til primera geiran.

(Fortreytir til utrokning) 3 heilsufolk a
Diabetesambulatoriinum &
Landssjukrahasinum (2
sjukrargktarfrgdingar og 1 dietistur). Hvar
teirra skal kunna fara 2 ferdir um arid &
skeid ella hoskandi (ekvivalentan)
aktivitet, sum hvgrja ferd kostar 10.000
kronur (skeidgjald + ferdasedlar + kost og
logi).

3 X 2 x 10.000 kronur = 60.000 krénur/ar

Melt verdur til, at kommunulaeknaskipanin
skal standa fyri vidgerdini av sjuklingum
vid okompliseradari diabetes typu 2, og at
Diabetesambolatoriid &
Landssjukrahdsinum hevur eina

Mett verdur, at kostnadurin av hesum
tilmaeli verdur figgjadur sum partur av
tilmeeli 3 og tilmaeli 6. Ongin
eykakostnadur verdur av hesum, um
tilmeelini 3 og 6 verda gjsgnumfard.
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radgevandi funktion motvegis
kommunulaknaskipanini.

Melt verdur til, at starvsfolkid a
ambulatoriinum & Landssjukrahdsinum er
vid til at menna kommunulaknaskipanina,
tvs. kommunulaeknar, og
sjukrargktarfrgdingar i handfaring av
sjukuni a slikan hatt, at vidgerdartilbodini
eru eins um alt landid, grundad a
godkendar kliniskar vegleidingar. Sama
tilbod eigur at fevna um dietistar i primera
geiranum.

Mett verdur at, kostnadurin av hesum
tilmaeli verdur figgjadur sum partur av
tilmaeli 3 og tilmeeli 6. Ongin
eykakostnadur verdur av hesum, um
tilmeelini 3 og 6 verda gjegnumfard.

Meelt verdur til at gkja um manningina i
diabetesambulatoriinum &
Landssjukrahdsinum vid 0,4 leekna, 0,7
sjukrargktarfrgdingi, 0,5 dietisti og 0,3
leknaskrivara.

Meirkostnadurin & diabetesambulatoriinum
verdur sambeert heildaratlanini 0,4 lekni,
0,7 sjukrargktarfrgdingur, 0,5 kostradgevi
og 0,3 leknaskrivari. Tilsamans verdur
mett, at arligi kostnadurin fyri hetta verdur
1,2 mid. kr. iroknad adrar utreidslur enn
lan.

Treytin fyri, at vidtalurnar &
diabetesambulatoriinum & Klaksvikar
sjukrahusi og Suduroyar sjukrahisi kunnu
verda fluttar til kommunulaknaskipanina,
er, at sjukrargktarfrgdingar verda settir i
gkjunum sambeert hesi atlan.

Mett verdur, at kostnadurin av hesum
tilmaeli verdur figgjadur sum partur av
tilmali 8. Eingin eykakostnadur verdur,
um tilmeeli 8 verdur gjggnumfaort.

Meelt verdur til, at kommunulaknaskipanin
verdur mannad samsvarandi gkta
tarvinum, sum ein dygdargdd vidgerd av
kroniskum sjukum hevur vid seer,
harimillum typu 2 diabetes.
Diabetesambulatoriid &
Landssjukrahasinum eigur at vera tydandi
partur av ti menning, sum er neydug, um
atakio at flyta typu 2 diabetes Ut i primera
geiran skal eydnast.

Sambeert heildareatlanini skulu sjuklingar
vid ikki-kompliseradari typu 2 diabetes
vidgerast i kommunulaknaskipanini av
sjukrargktarfrgdingum vid sergrein i
kroniskum sjukum. Vid dagsins taksti
kostar hver sjaklingur uml. 752 kr./arid.
Vid 1.500 sjuklingum i vidgerd, kostar
hetta arliga 1,1 mi6. kr., sum verdur rindad
av Heilsutrygd. Avist tal av diabetes-
sjuklingum faa, sum, er hesar vidtalur hja
kommunulaeknum, sum ti skal trekkjast fra
meirkostnadinum. Runt roknad og vid
dvissu verdur mett, at hetta fer at kosta 1
mio. kr. meira arliga.

Meelt verdur til at seta a stovn eina
formaliserada Gtblgving av
sjukrargktarfrgdingum i typu 2 diabetes og
gdrum kroniskum sjukum.

Sjukrargktarfradingar i
kommunulaknaskipanini skulu
serdtbagvast fyri at kunnu taka ser av
sjuklingum vid kroniskum sjukum,
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Sjukrargktarfradideildin a Frodskaparsetri
Feroya eigur at hava hesa Utbagving um
hendi.

herundir diabetes 2. Utbtgvingin verdur
mett at kosta aleid 12.000 kr. Henda
utreidsla er mett sum einnytisitreidsla og
er i mun til arliga rakstrarkostnadin litil og
ti ikki innroknad i kostnadin. Ein
serutbuagvin sjukrargktarfredingur fer
meira i lgn um ménadin, men kostnadurin
er figgjadur i tilmeeli 8.

10

Melt verdur til, at samlada talid a
dietistum i primera geiranum verdur gkt til
fyra. Teenastan eigur at verda skipad
soleidis, at allir sjuklingar kring landid
hava sama tilbod um kostradgeving hja
dietistum.

I primera geiranum verdur meelt til, at settir
verda 4 dietistar. Dietistarnir & Klaksvikar-
0g Suduroyar sjukrahusum verda fluttir til
primera geiran. Vgksturin er ti netto 3,5
dietistar. Kostnadur av hesum er mettur til
1,4 mid. kr. iroknad adrar utreidslur enn
lan.

11

Melt verdur til, at kommunulaeknar
framhaldandi hava lztta og skjota atgongd
til serleeknar vid spurningum og
avisingum, sum hava relevans til diabetes.

Mett verdur, at kostnadurin av hesum
tilmaelinum verdur figgjadur sum partur av
tilmaeli 6. Ongin eykakostnadur verdur ti,
um tilmeeli 6 verdur gjggnumfaort.

12

Meaelt verdur til, at kanning og vidgerd fyri
svgvnapng kemur i fasta legu.

13

Meelt verdur til, at naverandi skipan vid
fétterapi heldur fram.

Ta malt verdur til, at verandi skipan heldur
fram, verdur eingin eyka kostnadur av
tilmaelinum.

14

Meelt verdur til, at allar kommunur skipa
fyri tilbodum um hoéskandi kropsliga
venjing, baedi fyri yngri og eldri borgarar
vid diabetes.

Kostnadurin av hesum er heftur at, hvussu
nogv tilfeingi verdur lagt i, og hvussu
tilbodini verda skipad. Um talan er um
kropsliga venjing, id kann gerast i verandi
fimleikahallum ella liknandi (t.e. fimleik
ella liknandi), er kanska ikki tarvur & sterri
ilagu- og ambodskostnadi, men verdur ta
mest talan um at Igna félki, id standa fyri
virkseminum. Kostnadurin er somuleidis
heftur at, hvussu nogv folk velja at taka av
tilbodnum, og um tilbod skulu byggjast
upp i starri mun. Ta og um tilbod verda
ment i starri mun, kann vera neydugt at
byggja nytt, sum fer at kosta eyka i rakstri
og vidlikahaldi. Tad er ti trupult at geva
bod upp & kostnadin.

15

Meelt verdur til sonevnda opportunistiska
screening, t.v.s., at tey, sum laeknin metir
at vera i vandabolki, verda kannad fyri

Kanning (screening) verdur framd innan
verandi karmar i heilsuverkinum. Eyka
kostnadur verdur ti ikki av tilmalinum.
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typu 2 diabetes.

16

Melt verdur til at menna farleikan hja
kommunulaeknum og
sjukrargktarfrgdingum i sarvidgero.

Talid & teimum vid stadfestari
diabetessjuku, sum faa fotsar, plagar at
liggja millum 4 og 10 %. | Fgroyum hava
2000 folk fingid stadfest typu 2 diabetes.
Ta talan er um typa 1 og typa 2 diabetes i
mun til fotsar, merkir hetta, at 80 til 200
faroyingar hava diabetisk fotsar. Ta fotsar
er krevjandi fylgisjuka, er neydugt at
heimasjukrargktarfragdingur vitjar regluliga
(vidhvart hvegnn dag) og leknavitjan t.d. 2.
hvgrja viku. Um 100 personar vid
diabetetiskum sarum skulu ganga til
kommunulaknaskipanina, merkir hetta
uml. 5200 um arid (Tilvising 27). (Trupult
er at seta krénutal &)

17

Malt verdur til at seta a stovn eitt
tverfakligt toymi og eina telemedisinska
teenastu til vidgerd av diabetiskum sarum.

Tverfakligt toymi eigur at verda mannad
vid sjukrargktarfredingi vid atbugving
innan diabetisk sar, leekna sum helst er
ortopedkirurgur og onnur viokomandi
heilsustarvsfélk. Neydugt er, at hesi javnan
verda dagfard innan sarvidgerd. (Trupult er
at seta krénutal &)

18

Meelt verdur til i talgildu heilsuskipanini
COSMIC at menna eina hagtalsskipan
vidvikjandi sjuklingum vid diabetes til tess
at gddskumeta og gédskumenna
vidgerdina.

Fyri at faa ment eina hagtalsskipan i
talgildu heilsuskipanini vidvikjandi
diabetes verdur roknad vio 300 tas. kr. i
kostnadi.

Kostnadur i alt
Mett verdur, at tilmeelini omanfyri hava ein figgjarligan meirkostnad vid ser, id liggur
imillum 4-6 mi6. kr. arliga. I hesum eigur hadd at verda tikin fyri, at ikki ber til hja
arbeidsbolkinum at seta kostnad & all tilmaelini.
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Kapittul 7 - Fylgiskjgl og tilvisingar

7.1. Fylgiskjgl

Fylgiskjal 1- Kanningar av typu 2 diabetes i Fgroyum av folki i aldrinum 40-79 ar. 2013

Title:

Authors:

Keyword:
Abstract:

Prevalence of diabetes and impaired glucose regulation in Faroe Islands

J. Andreassen™?, MD; J. Halling!, PhD; Hildigunn Steinh6lm*, MPH;
Marita Hansen! MA; P. Weihe! MD

1: Department of Occupational Medicine and Public Health, Torshavn
2: Medical Department, National Hospital in Torshavn, Faroe Islands

01 Epidemiology

Background and aims: The Faroese population is a genetic isolate. Until now
there have been no thorough studies to establish the prevalence of Type 2
Diabetes Mellitus (T2DM) in Faroe Islands. This study aimed to determine the
prevalence of T2DM diabetes in the Faroese population as well as impaired
glucose regulation defined as impaired fasting glucose (IFG) and impaired
glucose tolerance (IGT).

Design: Population-based, cross-sectional. Target population: The Faroese
population aged between 40 and 79 years. Sample: 2200 subjects aged 40 to 73
years randomly selected from the public register. In addition we examined an
already wellknown cohort of subjects aged 74 to 79 years. Participant
percentages for these 2 complementary cohorts were 81,2 % and 76,5 %
respectively. First the subjects with already known diabetes were identified. The
rest of the participants then underwent a screening procedure which is a
compiled welldocumented algorithm to find unknown diabetics according to the
WHO 1999 criteria.

Results: About 26 % of the study population had some carbohydrate
disturbance. The overall prevalence of T2DM in the study population was 13.1
% (95% CI1 = 11.7-14.5 %). Of these, about one fourth had unknown diabetes:
3.4 % (2.7 to 4.1 %). The prevalences of isolated IFG, isolated IGT and
combined IFG-IGT were 4.8 % (3.9-5.7%), 4.5 % (3.7-5.4%) and 3.5 % (2.8-
4.3%) respectively. The prevalence of diabetes and other disorders increased
significantly with age (p <0.05) and was higher in men than in women (p
<0.0001). Age and sex specific prevalences of T2DM were 2.1 % (6/284), 6.0 %
(16/266), 8.9 % (20/225) and 18.8 % (60/319) for women aged 40-49, 50-59, 60-
69 and 70+; and 3.8 % (12/313), 9.5 % (27/283), 24.2 % (64/264) and 28.3 %
(96/339), respectively, for men.

Conclusion: This study shows, for the first time, age and gender specific
prevalences of Type 2 Diabetes and impaired glucose regulation in large

39



representative samples from the population of the Faroe Islands.

Supported The Danish Environmental Protection Agency, Faroese Research Council and
By: STATOIL

(Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu)

Fylgiskjal 2 - Diabetisk nyrasjuka

Diabetisk nyrasjuka er ein sera &lvarsom fylgisjuka (komplikation), sum rakar ndgv vid typu
2 diabetes. T4 typu 2 diabetes diagnosan verdur sett, hava 4 % av teim nyuppdagadu longu
diabetiska nefropati (nyrasjuku av diabetes). Definitoriskt er diabetisk nefropati til stadar, ta
sjuklingurin hevur makroalbuminuri, sum er, at sjuklingurin gjegnum nyruni &haldandi
arskilir meira enn 300 mg protein um dggnid. Sjaklingar vid proteinuri (eggjahvitaevni i
landinum) hava ofta munandi &drakalking (atherosklerosu) og eru i storum vanda fyri at faa
arteriellar trombosur (bl6dtgppar i pulsedrar), sum t.d. AMI og apoplexi (blodtepp i
hjartakransadrarnar og slagtilburd).

Hendan sjukan er progressiv (versnar) og endar innan ngkur ar i ESRD, endstage renal
disease (endastadium i nyrasjukuni), og sjuklingurin er t& vordin kandidatur til
nyratransplantation ella dialysu. Ovidgjerd fellur nyrafunktionin liniert yvir 8 - 15 ar til
ESRD. Talid & teimum, sum faa ESRD, veksur, ti fleiri og fleiri faa typu 2 diabetes, tey eru
yngri og fyribyrgingin moti iskemiskari hjartakarsjuku er blivin so effektiv, at diabetes
sjuklingar nu liva munandi longri og soleidis naa at faa dialysu- og transplantationskrevjandi
nefropati.

Screening fyri mikroalbuminuri (evarska sméar nggdir eggjahvitaevni i landinum) verdur
mett at hava 0metaliga storan tydning fyri at kunna byrja vid fyribyrgjandi tiltakum i géoari
tid. Mikroalbuminuri er ein sera sensitiv kanning og eisini lgtt og bilig. Tad snyr seg um eina
sokallada “spotroynd” av morgunlandi i eitt spisglas. Hon kann fleiri & frammanundan
varskdgva manifesta diabetiska nefropati (sum ikki vendist aftur). Kanningin verdur framd
sum ein arlig screening i sambandi vid &rsstatus. Um t& verdur sett inn vid reettari fyribyrging,
kann &lvarsama komplikationin verda Gtsett fleiri ar og i besta feri heilt fordad. Fyribyrgjandi
tiltgkini, sum saman, men eisini hvgr i sinum lagi, virka fyribyrgjandi méti progressionini til
nefropati, eru: roykistedgur, at faa BT <130/80 mmHg, HbAlc < 48 mmol/mol og LDL-
kolesterol < 2,0 mmol/L. Sjuklingurin eigur at faa hjalp til at halda uppat at roykja. Hini 3
malini kunnu naast vid heilivagi supplerad vid hdskandi motion og kostumlegging. Allir
sjuklingar vid typu 2 diabetes vid mikroalbuminuri eiga at faa ein ACE-inhibitor, sum er
nyraverjandi antihypertensivur heilivagur og hetta uttan mun til, um blddtrystid er normalt
ella ov hggt. Av somu orsgk er ACE-inhibitor fyrsta val, t& blodtrystid hja einum vid typu 2
diabetes skal vidgerast medisinskt. (Jens Andreasen, serlekni)
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Fylgiskjal 3 - Hvar eigur tann sélarfrgdiliga vitanin at vera nytt

Sélarfrgdiliga vitanin eigur at verda nytt & ymiskan hatt, t4 talan er um sjuklingar, id faa eina
kroniska sjuku. Tad er tann parturin av salarfrgdini, sum nevnist heilsusalarfradin
(‘sundhedspsykologi’). Heilsusalarfrgdin umfatar vitan um hvussu somatiskar sjukur avirka
heilsusteduna hja einstaklinginum og avvardandi.

Ymisk vidurskifti gera seg galdandi, ta folk faa eina sjuku, og menniskju reagera eisini
ymiskt. Personleiki, livsstada, livsroyndir og annad hava tydning fyri, hvenn tarv & hjalp, ein
hevur. Evnini at bidja um hjalp eru ymisk, eins og royndir av hjalp og edrum hava tydning
fyri, hvat id einum tervar av hjalp og studli.

Fyri ngkur kennist tad sum ein skelkur at faa eina varandi sjuku. Hetta kann upplivast sum
ein missur, og tey kunnu faa sorgarvidbragd i ti sambandi, sum kunnu vera tydilig og koma
beinanvegin. Men onnur reagera gorvisi. Talan er altid um reaktionir, tad hendir ikki, at ongin
reaktion verour.

Hver sjukan er, um tad er typa 1 ella typa 2 diabetes, ella um talan er um bgrn ella vaksin
sum gerast sjuk, eigur ikki at vera avgerandi fyri metingini av, hvenn terv fyri hjalp fra
sélarfrgdingi sjuklingurin hevur.

Uppgavur hja sélarfredingi i samband vid diabetessjukur kunnu vera til dgmis beinleidis
samrgdur t.d. & klinikkini vid sjuklingin og mggulig avvardandi. Salarfrgdingur kann vegleida
og undirvisa starvsfolki, sum arbeida beinleidis vid sjuklingar vid diabetes.

Sera tydandi uppgava kann vera supervision og at vegleida starvsfolki i serstakum stgdum.
Hetta kann vera vid til at hjalpa starvsfolkinum betur at skilja sjukling og avvardandi. Kann
eisini vera hjalp hja teimum til at skilja seg sjalvi sum hjalparar. Tad er vanligt, at eisini
hjalparar gerast hjalparleysir, og tann besti méatin at handfara hjalparloysi hja hjalparanum er
at skipa fyri regluligari radgeving/vegleiding (supervision) fyri sélarfradingar.

Ikki allir sjuklingar hava terv & somu hjalp. Her verdur serliga hugsad um tervin a undirvising
og vegleiding, ta tey gerast sjuk.

Folk hava ymiskar royndir og upplivingar vid ser i livinum, og fyri ngkur rinir undirvising
als ikki vid. Tad at leita ser vitan og annad er ikki nakad, tey eru von vid. Onnur faa hinvegin
nogv burturdr undirvising og megna at fata tad, id verdur fert fram og eisini at leita ser vitan
sjalvi.

Salarfrgdiliga vitanin kann i hesum sambandi verda brukt til at differentiera tey tilbod, sum
eru i Heilsu- og Almannaverkinum. Sostatt verdur skipanin meira fleksibul, og tann sjuki vil
kenna seg badi seeddan og betri hoyrdan. Tad er umradandi, at tann sjuki upplivir, at tilbodid
er lagad eftir honum/henni. (Faroyskir salarfrgdingar)
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Fylgiskjal 4 - Kunngerd um iskoyti fyri veiting hjé statsautoriseradum fotterapeuti
Kunngerd nr. 86 Gildiskoma 21. juni 2013
Kunngerd um iskoyti til gjald fyri veiting hja statsautoriseradum fotterapeuti

Vid heimild i § 8, stk. 3 i lggtingslég nr. 178 fra 22. desember 2009 um almenna heilsutrygd
verour asett:

8 1. Heilsutrygd veitir, eftir avising fra leekna, personum, har sjuka hevur munandi
avleidingar i gerandisdegnum, iskoyti til vidgerd hja statsautoriseradum fétterapeuti, um
leekni hevur stadfest eina av fylgjandi diagnosum:

1) Diabetes mellitus.

2) Unguis incarnatus (nidurgrogvin negl), ta tarvur er fyri fotavidgero.

3) Arr og sarvidgerd eftir skurd- og straluvidgerd.

4) Svara lidagikt.

5) Svart psoriasis.

6) Svart lymfadem.

7) Nyrasjuka, id krevur dialysu.

8) Muskulsvinn.

9) Hyper keratosa (ov ndgva harda hud).

10) Svart eksem.

§ 2. Iskoyti sambaert § 1, nr. 1 er 350 kr. fyri hvarja vidgerd og 720 kr. fyri arligt eftirlit.
Iskoyti sambeert § 1, nr. 2—10 er 250 kr. fyri hvarja vidgerd.

Stk. 2. Avisingin kann i mesta lagi vera fyri 6 veitingar.

Stk. 3. Persdnar vid diabetes mellitus hava eftir fyrstu avising ahaldandi ratt til 6 veitingar
um arid.

Stk. 4. Gera heilt serligar umstedur seg galdandi, og leekni metir tad vera neydugt, kann
avising til personar vid diabetes mellitus verda gkt vid upp til 6 veitingum arliga.

8§ 3. Henda kunngerd kemur i gildi dagin eftir, at hon er lyst. Samstundis fer ur gildi kunngerd
nr. 6 fra 30. januar 2012 um iskoyti til gjald fyri veiting hja statsautoriseradum fotterapeuti.

Heilsumalaradid, 13. juni 2013

Karsten Hansen
landsstyrismadur
/ Turid Arge
adalstjori
(Heilsumalaradiod)
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Fylgiskjal 5 — Fysioterapeutisk vidgero

Rarsla fyri fyribyrging

Rarsla er tydandi partur av diabetesvidgerdini. Nakrar kommunur hava, sum lidur i
eldrapolitikki teirra, tilbod vid venjingum til folk omanfyri 60 &r undir leidslu av fysio-
lergoterapeuti. Hetta er gott tilbod, eisini fyri eldri vid typu 2 diabetes, sum eigur at verda
skipad fyri alt landid. Fyri yngri vid typu 2 diabetes kann vera tarvur & einum gorvisi tilbodi,
sum hoskar til teirra aldur og ferleikar. Hetta eigur at vera i tettum samstarvi vid
menningardepilin i Almannaverkinum. Fysioterapeutar skulu vera partur av einum slikum
tilbodi, serliga vio atliti til at rddgeva og leggja lag &, t& farid verdur i gongd vid at venja.
Kommunulaknar eiga at avisa til rgrsluvenjing & resept hja privatstarvandi fysioterapeuti. |
hesum hgpi er umrédandi, at gll heilsustarvsfolk, sum hava vid diabetes sjuklingar at gera,
stedugt gera vart vio tydningin av kropsvenjing. (Fysioterapeutfelag Faroya)

Fylgiskjal 6 — Diabetesfelag Fgroya

Diabetesfelag Faroya vard stovnad 15. februar 1986. Endamal felagsins er at:
- virka fyri og studla &hugamalum teirra sukursjuku i Fgroyum
- veita upplysing, rddgeving og undirvising um sukursjuku og kor teirra sukursjuku i
Fgroyum
- studla visindaligari kanning av sukursjuku
- samarbeida vid onnur felgg, id virka fyri at beta um kor teirra brekadu i Fgroyum
- vera vid i norrgnum og millumtjéda samstarvi vidvikjandi vidurskiftum teirra
sukursjaku
Felagid er partapolitiskt og atranadarliga 6heft.

Diabetesfelag Fgroya, sum hevur umleid 500 limir, verdur stjornad av eini 5-mannanevnd,
vald av adalfundinum. Nevndarlimirnir velja sindmillum formannin.

Formenn felagsins hava verid:

Trygvi Jacobsen, (1986-1988), Steinbjern i Lambanum, (1988-2000) og Kristiana Rein,
(2000-)

Felagio skipar fyri upplysandi fundum, badi limafundum og almennum fundum kring landid.
Felagid skipar fyri at faa serfrgdingar ur atlondum til Feroya til limafundir, almennar fundir
og fundir vid heilsustarvsfolk. Eisini skipar felagid fyri skeioum fyri folki vid diabetes og
avvardandi teirra, badi vid faroyskum heilsustarvsfolki og dtlendskum leidbeinarum.

Diabetesfelagid hevur sidani stovnan luttikio i nordurlendskum samstarvi millum diabetes-
felggini i nordurlondum m.a. vid lutteku i “Nordic Diabetes Forum”, sum verdur hildid
skiftandi millum londini. Seetta hvart ar er Diabetesfelag Feroya vertur fyri “Nordic Diabetes
Forum” i Feroyum. Formenninir i nordurlendsku felogunum hittast ein ferd arliga at kunna
hvgnn annan um diabetes vidurskifti i teimum ymsu Nordurlondunum.

Diabetesfelag Fgroya gjerdist i 2006 limur i IDF, sum er altjoda diabetes felagsskapur.

Diabetesfelag Fgroya er limur i MBF, Meginfelag teirra brekadu i Feroyum, og hevur
skrivstovu i MBF-hasinum, Islandsvegur 10C, 100 Térshavn. (Diabetesfelag Faroya)
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Fylgiskjal 7 — FINDRISK Diabetes-risikotest

o se

Diabetes-risikotest

Aldur:
Undir 45 ar
a5 -54 ar
55 — 64 ar
Yvir 64 ar

dWNO

BN ( Body Mass Index) i kg/m?:

undir 25 o
25 -30 El
Yvir 30 3
NIGjumdt, runt nalvan:

Menn: =94cm o
Kvinnur: = 80 cm o
M: 24-102 cm 3
K: 80-88 cm 3
M:  yvir 102 em a

5 yvir 88 cm a

Rorsla, minst 2% tima dagliga

iroknad dagligt, kropsligt arbeidi
Ja o
Nei: 2

Hvussu ofta etur td gronmeti,
Srukt og/ella ber ?
Hvenn dag o

Ikki hvenn dag 1

stig
stig
stig
stig

stig
stig
stig

stig
stig
stig
stig
stig
stig

7
stig
stig

= Diabetesfelag Foroya

Hevur ta nakrantid regluliga tikid heilivag
moti ov hogum bISStrysti ?

Nei: O stig

Ja: 2 stig

Hevur ta nakrantid fingid matad ov hpagt
BISOsukur? (T.d. til laeknatjekk, vid sjuke,
ella tG i6 ta vart uppd vegin)

Nei: O stig

Ja: 5 stig

Hevur nakar i familjuni ella i slektini
diabetes, typa 1 ella typa 2 ?
Nei, ongin: O stig
Ja, ommur, abbar,
fastrar, mostrar ella

systkinabgrn = stig
Ja, foreldur, systkin
ella bgrn mini S stig

Risiko-stig mini, samaniogd :

Sannlikindini at eg fari at faa
diabetes innanfyri eini 10 ar:
Undir 7 stig:
1til sannlikindi 1 av 100
Z-11 stig:

kad av 1 av2s
212-14 stig:
medal sannlikindi 1 av 6
15-20 stig
stor sannlikindi 1 av 3
Fleiri enn 20 stig:
sera stér sannlikindi I av2

(Diabetesfelag Fgroya)
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Fylgiskjal 8 - Fyribyrging og typa 2 diabetes

Typa 2 diabetes er sjuka, sum i avisan mun kann verda fyribyrgd, ella i hvussu er ber til at
seinka sjukuni at brota fram. Orsgkir til, at sjukan brytur fram kunnu vera: ettarbregdi,
yvirvekt ella fiti, skeivir kostvanar og ov litil rgrsla. Upplysing og undirvising i heilsugédum
livsstili kann fyribyrgja og ofta seinka diabetes typu-2 sjukuni. Tydningarmikid er at finna
fram til tey folk, sum eru i serligum vandabdlki fyri at faa sjukuna.

A storari diabetesradstevnu i Keypmannahavn i april 2012, EDLF radstevnan, European
Diabetes Leadership Forum, har Diabetesforeningen i Danmark og OECD (Organisation for
Economic Co—operation and Development) voru vertir, vard nogv kjakad um fyribyrging,
fyrimunir vid fyribyrging, og hvussu hetta kann gerast. Enska bladido “The Economict®, var
vid a stevnuni, og bladmadur teirra var fundarstjori. Hann legdi fyri vid at siga: “Diabetes er
pestin ella ein pandemi i okkara tid. Ein tikkandi bumba undir veelferdarsamfelagnum.

Tel fra WHO siga okkum, at sjukur sum diabetes, hjarta/edrasjukur, krabbamein og
lungnasjukur eru orsgkir til umleid 86 % av gllum deydsfallum i Evropa. Ti er alneydugt at
gera etlanir fyri hesar ikki smittandi sjukur.

Portugal er tad landid i Evropa, har flest folk hava diabetes (20). Varaheilsumalaradharri
teirra, Dr. Fernando Leal de Costa, segdi:

Tad at folk ikki eta nog heilsugédan kost og ikki rera seg n6g mikid, er ikki bara ein
trupulleiki hja folkunum sjalvum, men eisini ein trupuleiki fyri landsins figgjarvidurskiftir,
um tey faa sjukuna diabetes. Tad er ikki bara heilsan hja ti einstaka, sum fer eitt slag fyri
bogvin, men sjalvt velferdarsamfelagid, ti Uatreidslurnar til diabetesheilivag og
diabetesvidgerd vaksa so dgvusliga, at hetta gerst ein alvarsligur samfelagstrupulleiki.

Kofi Annan, fyrrverandi ST-adalskrivari var eisini ein av rgdarunum a diabetes radstevnuni.
Hann segdi m.a:

Allar heimsins stjornir siga seg ynskja borgarar, sum eru friskir og kunnu verda virknir &
arbeidsmarknadinum. Alt ov leingi hava vit hildid, at hava gdéda heilsu er eitt givid
veelsignilsi. Men nu vita vit, at god heilsa er nakad, sum vit sjalvi — hver einstakur — hevur
stora avirkan a. Alt byrjar vid bgrnunum, ti mugu vit seta fokus & fyribyrging og tryggja
okkum, at bgrnini faa undirvising i heilsugdodum kosti, eins og tey eiga at faa eina heilsug6da
maltid hvenn dag i skalanum.

EASD, (European Association of Study Diabetes) vard umbodad av fyrrverandi
formanninum, ti kenda, svenska diabetesprofessaranum, UIf Smith. Hann stendur & odda fyri
Archimedes granskingaretlanini, sum skal skraseta um heilsukekk hja kommunuleknum,
sum hevur potentiali at finna fram til folk, sum eru i vandabdlki at faa diabetes typu-2. Hann
endurgav enska ordatakid:

“Healht is Wealth”, hetta mugu vit hugsa um, badi politikarar, heilsustarvsfélk og tad vanlig

folkid. Radstevnan var at enda samd um:
» At vit mugu faa tel & bordid, baedi tal av folkum vid diabetessjukuni og hvat hetta
kostar samfelagnum. At tad er vert at royna nyggjar og oroyndar leidir, fyri at finna
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diabetes sjukuna vid t.d. samstarvi millum almennar heilsumyndugleikar, vinnulivid
og &hugafelag.

»> At “patient-enpowerment” er hugtak, sum skal brikast n6gv meira.

» At diabetesundirvising og radgeving skal setast meira i fokus.

> At folk vid diabetes sjalvi mugu gerast betri at handfara sjukuna og harvid faa eitt
betri diabetesliv.

» At vinnulivid kann vera ein samstarvspartnari vid m.a. at skipa fyri, at starvsfélk faa
eina heilsugdda maltid a arbeidsplassinum.

Ongin ivi er um, at samstarv i breidum hgpi er vegurin fram. | dag mata heilsuskipanir ikki,
hvat tad er sum virkar. Vit hava brak fyri nyggjum haettum, sum seta fokus & virknadin av
atekum, heldur enn at seta fokus & at fremja atgk ella aktivitetir. Vit mugu kunna maéta
effektina av ti, sum vit gera (3, 17). (Diabetesfelag Faroya)

Fylgiskjal 9 - Vanar i gerandisdegnum

Trupult hevdi verid at liva uttan vanar, ti vanar hava eina grundleggjandi funktion i
gerandisdegnum. Bgrn duga sera vel at taka til sin kunnleika, ti tey vilja leera. igjggnum
leeringsprosessina hava tey endurtikio eina handling nég ofta, so hon festir seg sum ein vani.

Ofta er tad leettari at leera seg nytt enn at brota gamlar vanar. Ein gamal vani inniber eitt avist
mynstur, sum vit ikki brdka orku upp & Matvanar visa seg ofta at verda teir ringastu at
broyta, ti vit hava atgongd til mat fleiri ferdir hvenn dag. | okkara parti av heiminum er
sjaldan ov litid til mati, ti er skjott at eta ov nogv, jast ti hevur tad so stéran tydning at hava
fokus & endamalid vid broytingum til vanar, ta tarvur er fyri at minka um vektin.

Tey, sum hava fingid sum grundarlag og fingid vitan um, hvi tad er gott at hava gdédar
matvanar, hugsa ikki serliga nogv um hetta, og tey vita, hvarjar matvegrur eru heilsugéoar.
Hesi hava lert at lesa verulysingar og kunnu ti beinanvegin siggja, um vgran er verd at
keypa.

Hesa vitan eiga tey ungu at faa longu i skdlanum, antin sum leerugrein ella fleettad inn i adrar
leerugreinir. Ein fortreyt er, at leerarar og pedagogar hava fakid sum leerugrein & leerustovni
teirra, sigur Begrge Leksbg, psykologur (18). (Diabetesfelag Faroya)

Fylgiskjal 10 - Uppskot um heilsutoymir i Fgroyum

Alneydugt er at seta heilsutoymir, t.d. eitt i hverjari syslu. Heilsutoymini eigur at verda sett
saman vid dietistum/kostfredingum, sjukrargktarfredingum og fysioterapeutum, sum skulu
hava sitt nattarliga seti i toymunum. Heilsutoymir eiga at verda brukt i ndgv stgrri mun i
fyribyrgjandi arbeidum. Hetta kann gerast sum eitt tvarsektorielt toymi, sum bzadi skal venda
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ser til barnagardar, skular, sambylir fyri ung og eldri, ungmannafelgg, itréttarfelag og
eldrafelgg. Gott hevadi verid hja borgarum, um kommunurnar hgvdu heilsutoymir, samstundis
sum kommunurnar eiga at eggja ibagvunum til tad géda heilsuvalid. Eitt uppskot kundi verid,
at kommunurnar kundu betra um mgguleikarnar hja folki fyri at sukkla istadin fyri at koyra.
Kommunurnar skulu kunnu taka stig til at stovnseta ein “folkakek”, har folk dagliga kunnu
keypa seer heilsugédan mat.

Eitt slikt heilsutoymi skal kunna gera skrivligt tilfar, baedi til einstaklingar, bélkar og ikki
mist til sjonvarp og Gtvarp, sum so kunnu gera sendingar um heilsugddan kost o.t. Alment
atvarp og sjonvarp hava eisini ein sjalvsagdan leiklut i slikum almennum heilsuarbeidi vid
teimum mgguleikum, sum hesir midlar hava. Her er alneydugt, at stadugt verdur varpad ljés &
tad goda heilsuvalid og teir godu heilsuvanarnar. Sum dgmi kundu kommunur skipa fyri
kappingum, sum likist teirri, id nevnist “Feroya best rekta bygd”. Kappingin kundi til demis
havt heitid: “Heilsubesta kommuna i Foroyum”. (Diabetesfelag Fgroya)
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